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भारतीय 	याय 
णाली: या
व��य �मृितऔर वत�मान 	याय 
णाली  
 

िद�याबेन पटेल 
�ी. पी. के. कोठावाला आट्�स कोलेज, पाटन 

 
�याय, समाज का आधारभतू �तंभ ह।ै यह न केवल समाज म� अनुशासन बनाए रखता ह,ै बि!क #यि$ और समाज के 

अिधकार( क) र*ा भी करता ह।ै भारतीय �याय /णाली का िवकास एक सम=ृ और बह>आयामी परंपरा से ह>आ ह,ै िजसम� /ाचीन 
धमQशाX, �मिृतयां, और आधिुनक संवैधािनक म!ूय शािमल हZ। यह लेख /ाचीन भारतीय �याय /णाली, िवशेष \प सेया
व��य 
�मृित, और आधिुनक भारतीय �याय #यव�था क) तुलना करते ह>ए दोन( के सम�वय पर क� ि`त ह।ै 
 

ाचीन भारतीय 	याय 
णाली: या
व��य �मृित का (ि)कोण 

या
व��य �मृितभारतीय �यायशाX का एक /ाचीन qंथ ह,ै िजसम� समाज, धमQ और �याय के आदशz का िव�तृत 
िववरण िमलता ह।ै यह �याय को धमQ का पयाQय मानते ह>ए समाज म� शािंत और संतुलन बनाए रखने का मागQदशQन करता है। 
	यायाधीश क- भूिमका और गुण 

या|व!}य ने �यायाधीश को समाज का क� `िबंद ुमाना है। उनके अनसुार �यायाधीश का कतQ#य केवल िविधक िनणQय लेना 
नह� ह,ै बि!क समाज म� नैितकता, धमQ और स�य क) �थापना करना भी ह।ै 

� 	यायाधीश के गुण: 
o स�यवादी और धमQ| होना चािहए। 
o �ोध, लोभ और प*पात से म$ु होना चािहए। 
o समाज क) भलाई के /ित समिपQत रहना चािहए। 

� 	यायाधीश का चयन: 
राजा �ारा �यायाधीश िनय$ु िकए जाते थे। उनक) िनयुि$ का आधार उनक) िव�ता, धमQशाX क) समझ, और सामािजक 
संतुलन �थािपत करने क) *मता थी। 


ाचीन 	यायालय2 क- सरंचना 
या|व!}य �मिृत म� �यायालय( को चार �ेिणय( म� िवभािजत िकया गया था: 
1. 
िति4त 	यायालय:�थायी �यायालय, जो qाम या नगर म� �थािपत रहते थे। 
2. अ
िति4त 	यायालय:चलायमान �यायालय, जो �थान-�थान पर जाकर िनणQय देते थे। 
3. मुि6त 	यायालय:राजा के िनयं�ण म� कायQ करने वाले �यायालय। 
4. शािसत 	यायालय:ऐसे �यायालय, जहां राजा �वयं िनणQय करता था। 

इसके अित�र$, सामािजक �तर पर "कुल," "�णेी," "गण," और "पगु" जैसे संघ आधा�रत �यायालय भी �थािपत थे। 
	याय का उ8े9य 

या|व!}य �मिृत म� �याय का उ�े�य केवल िववाद( का समाधान करना नह� था। यह समाज म� धमQ, स�य और सामिूहक 
क!याण को बढ़ावा देने का मा�यम भी था। 
आधुिनक भारतीय 	याय 
णाली: सवैंधािनक आधार 

भारत का वतQमान �याियक ढांचा, संिवधान �ारा प�रभािषत, एक �वतं�, िन�प*, और धमQिनरपे* /णाली ह।ै यह �याय, 
समानता और मौिलक अिधकार( को सुिनि�त करने के िलए कायQ करता ह।ै 
	यायालय2 क- सरंचना 

आधिुनक �याय /णाली तीन �तरीय ह:ै 
1. सव<=च 	यायालय:भारतीय �यायपािलका का सव��च िनकाय। 
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2. उ=च 	यायालय:रा�य �तर पर कायQरत। 
3. अधीन�थ 	यायालय:िजला और अ�य िनचले �तर के �यायालय। 

	यायाधीश क- िनयुि? 
�यायाधीश( क) िनयिु$ संिवधान और काननूी /ावधान( के तहत होती है। 

1. सव<=च और उ=च 	यायालय: 
o िनयुि$ रा��पित �ाराकॉलेिजयम 
णालीक) िसफा�रश पर क) जाती ह।ै 
o यो�यता: वकालत का अनभुव या �याियक सवेा का िव�ततृ अनभुव। 

2. अधीन�थ 	यायालय: 
o रा�य �याियक सेवा परी*ाओ ं(PCS-J) के मा�यम से िनयुि$ होती है। 
o यह /ि�या अिधक औपचा�रक और /ित�पधाQ�मक ह।ै 

	यायाधीश के गुण और कत��य 
� �यायाधीश का कतQ#य िन�प* और िविधक आधार पर िनणQय लेना ह।ै 
� संवैधािनक म!ूय( और मानव अिधकार( क) र*ा करना। 
� �याय /णाली म� जनता का िव�ास बनाए रखना। 

	याियक �वतंAता और अनुशासन 
आधिुनक �याय /णाली म� �यायाधीश पूरी तरह �वतं� हZ, लेिकन वे अनशुासन और निैतकता के कठोर मानक( का पालन 

करते हZ। 
 


ाचीन और आधुिनक 	याय 
णाली क- तुलना 

पहलू 
ाचीन 
णाली (या
व��य �मृित) आधुिनक 
णाली 

धािम�क आधार �याय धमQ और नैितकता पर आधा�रत था। धमQिनरपे* /णाली, संिवधान और काननू पर आधा�रत। 
	यायाधीश क- 
िनयुि?  

राजा �ारा धमQ| और िव�ान #यि$ का चयन। संवैधािनक /ि�या के तहत िनयुि$। 

	यायालय क- 
सरंचना 

�थायी, चलायमान, मुि`त, और शािसत 
�यायालय। 

तीन �तरीय संरचना: सव��च, उ�च, और अधीन�थ 
�यायालय। 

उ8े9य धमQ, स�य, और सामािजक संतुलन को बढ़ावा 
देना। 

मौिलक अिधकार( क) र*ा और काननू का पालन सिुनि�त 
करना। 


िEया सा¡य, धमQ, और सामािजक िनयम( पर 
आधा�रत। िलिखत संिवधान, काननूी /ावधान, और �याियक िमसाल। 

�वतंAता राजा और धमQशाX के /भाव म�। �वतं� और िन�प*। 

 
सम	वय: 
ाचीन और आधुिनक 	याय 
णाली के मूलभूत मू�य 

हालांिक /ाचीन और आधिुनक �याय /णाली म� संरचना और /ि�या म� िभ�नता है, लेिकन दोन( का उ�े�य समाज म� 
�याय, शांित और सामूिहक क!याण सिुनि�त करना ह।ै 
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1. धम� और सिंवधान का महGव: 
या|व!}य �मिृत म� �याय धमQ पर आधा�रत था, जो समाज के नैितक और धािमQक संतुलन को बनाए रखता था। आधिुनक 

�याय /णाली धमQिनरपे* ह,ै लेिकन इसका मलू आधार संिवधान के िस=ांत हZ, जो समानता, �वतं�ता, और सामािजक �याय को 
बढ़ावा देते हZ। 
2. 	यायाधीश क- नैितकता और िनIपJता: 

/ाचीन /णाली म� �यायाधीश का चयन उसक) नैितकता और धमQ|ान के आधार पर होता था। आधिुनक �याय /णाली म� 
�यायाधीश( से भी उ�च नैितक मानदंड( का पालन अपेि*त ह।ै 
3. 	याय का उ8े9य: 

दोन( /णािलय( का उ�े�य समाज म� शािंत, सरु*ा और संतुलन �थािपत करना ह।ै या|व!}य �मिृत ने इसे धमQ और स�य के 
मा�यम से प�रभािषत िकया, जबिक आधिुनक /णाली इसे काननू और संिवधान के मा�यम से प�रभािषत करती ह।ै 
4. समाज के िलए 	याय: 

/ाचीन �याय /णाली सामिूहक क!याण पर क� ि`त थी, जहां �याय समाज और धमQ के िलए होता था। आधिुनक �याय 
/णाली म� #यि$ के अिधकार( पर जोर िदया गया ह,ै लेिकन यह भी समाज के िहत को �यान म� रखती ह।ै 

 
आधुिनक 	याय 
णाली के सामने चुनौितयां 
1. मामल2 का लंिबत रहना: 

करोड़( मामले अदालत( म� लंिबत हZ, िजससे �याय म� देरी होती है। 
2. पारदिश�ता: 

कॉलेिजयम /णाली और �याियक िनयुि$य( म� पारदिशQता क) कमी पर सवाल उठते हZ। 
3. ढांचा और ससंाधन: 

अधीन�थ �यायालय( म� बुिनयादी सुिवधाओ ंक) कमी है। 
4. 	याियक अितEमण: 

कायQपािलका और िवधाियका के *े� म� �यायपािलका के ह�त*ेप को लकेर आलोचना होती ह।ै 
 

समाधान: 
ाचीन 
ान का उपयोग 
/ाचीन �याय #यव�था से /ेरणा लतेे ह>ए, आधिुनक /णाली को िन¥निलिखत पहलओु ंपर �यान देना चािहए: 
1. 	यायाधीश2 का नैितक 
िशJण: 

या|व!}य �मिृत क) तरह �यायाधीश( को नैितकता और सामािजक उ¦रदािय�व का /िश*ण देना। 
2. सामूिहक क�याण पर Pयान: 

केवल #यि$गत अिधकार( पर �यान क� ि`त करने के बजाय समाज के सामिूहक िहत को /ाथिमकता देना। 
3. सरल और तेज 
िEया: 

/ाचीन �याय /णाली क) तरह, िववाद( का समाधान सरल और तेज होना चािहए। 
4. �थानीय 	यायालय2 को सश? बनाना: 

या|व!}य �मिृत के कुल, �ेणी, गण, और पुग �यायालय( क) तरह �थानीय �यायालय( को अिधक शि$यां और 
�वाय¦ता /दान करना। 
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िनIकषQ 
भारतीय �याय /णाली एक ऐसी सम=ृ परंपरा पर आधा�रत है, जो /ाचीन धमQशाX और आधिुनक संवैधािनक म!ूय( का 

सि¥म�ण ह।ै या|व!}य �मिृत ने समाज म� नैितकता, स�य, और धमQ क) �थापना के िलए मागQदशQन िदया, जबिक आधुिनक �याय 
/णाली समानता, �वतं�ता, और मानवािधकार( पर जोर देती ह।ै 

दोन( /णािलय( के मूल उ�े�य – �याय और समाज क) भलाई – समान हZ। आव�यकता ह ैिक हम /ाचीन �याय /णाली क) 
नैितकता और सामािजक ¨ि©कोण स े/ेरणा लेकर आधुिनक /णाली म� सधुार कर�, तािक यह न केवल समय पर �याय दे सके, बि!क 
समाज के िलए अिधक �यायपणूQ और समावेशी हो। 

इस लखे के िलए उपयोग क) गई जानकारी और संदभQ िन¥निलिखत हZ: 
 
सदंभ�: 

o प�ुतक संदभQ:"याPवRSय Tमिृत," लेखक: गोपीनाथ किवराज 
o “धमQशाXीय द«डसंिहता”  लेखक: डॉ िद#याभारती  
o "या|व!}य �मिृत का समी*ा�मक अ�धयन”, लेखक:  उषा गु­ा, ई�टनQ बुक िलंकसQ िद!ली -७  
o “वैिदक सािह�य का इितहास”, लेखक: /ो पारसनाथ  ि�वेदी  
o "मन�ुमिृत," "कौिट!य अथQशाX," और अ�य /ाचीन qंथ( का उ!लेख �याियक #यव�थाओ ंम� िमलता ह।ै 

1. भारतीय सिंवधान (1950) 
o सव��च और उ�च �यायालय( क) संरचना, शि$या,ं और कायQ*े� का िववरण। 
o अन�ुछेद 124-147: सव��च �यायालय से संबंिधत। 
o अन�ुछेद 214-231: उ�च �यायालय से संबंिधत । 

2. 	यायाधीश िनयुि? 
िEया: 
o भारतीय काननू पर आधा�रत प�ुतक� : 

� "Constitutional Law of India" – लखेक: एम.पी. जैन। 
o स/ुीम कोटQ और िविध आयोग क) �रपोट्Qस 
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સUવ ખેતીની જ]^રયાત અને ફાયદાઓ   
 

ડૉ. hયોિત આર. િવlકમાo 
આિસ.  �ોફpસર-  અથoશાtu 

કિવvી બોટાદકર આyસo એ{ડ કૉમસo કૉલેજ, બોટાદ 
  
અમૂતo :- 

ખા´પદાથ¸ની ગણુવ¿ાઅને સલામતી એવા અગÇયના પÉરબળો છÏ જેણ ેસામાÑય ÒાહકોનુÕ પણ સતત વધારે ×યાન 
આકિષÛત કયુÜ છÏ. પરપંરાગત રીતે ઉગાડવામાÕ આવતા ખોરાકમાÕ ઉà જÕતુનાશક અવશેષો, વધ ુ નાઈ� Ïટ, ભારે ધાતુઓ, 
હોમ¸Ñસ, એæÑટબાયોÉટક અવશેષો અને આનુવÕિશક રીતે સÕશોિધત સçવો હોવાને લીધ ેઆરોèય પર તેની િવપરીત અસરો પડÏ 
છÏ.તેમજ પરપંરાગત રીતે ઉગાડવામાÕ આવતા ખોરાક ઓછા પૌæêટક હોય છÏ અને તેમાÕ રëણાÇમક એÑટીઑÉકસડÑટોની ઓછી 
માíા હોય છÏ. વતÛમાનમાÕ સલામત ખોરાકની શોધમાÕસçવ રીતે ઉગાડવામાÕ આવતા ખોરાકની માÕગ તેમના સÕભિવત îવાîïય 
લાભો અને ખા´ સુરëાની િચÕતાઓન ેકારણે ખુબજ વધી ગઈ છÏ . જૈિવક ખા´ ઉÇપાદનને રાસાયિણક ખાતરો, કòિíમ જÕતુનાશકો 
અથવા આનુવÕિશક રીતે સÕશોિધત સçવોનો ઉપયોગ કયાÛ વગર  ખેતી તરીકó ઓળખવામાÕ આવે છÏ. સçવ રીતે ઉગાડવામાÕ 
આવતા ખા´પદાથ¸ની લોકિ�યતા તેમના પોષણ મુôયો અને îવાîïય લાભોન ેકારણે સતત વધી રહી છÏ. સçવ ખેતી પયાÛવરણનુÕ 
પણ રëણ કરે છÏ અન ે રાê� પર વધ ુસામાિજક-આિથÛક અસર કરે છÏ.ભારત ઘણા કારણોસર સçવ ખતેી અપનાવવામાÕ ઘöં 
પાછળ હતુÕ, પરંતુ વતÛમાનમાÕ તેણે સçવ  ખતેીમાÕ ઝડપી øિù કરી છÏ અને હવે તે િવúના સૌથી મોટા સçવ ઉÇપાદકોમાÕનુÕ એક 
બની ગયુÕ છÏ.આ પેપરમાÕ સçવ ખેતીની જûÉરયાત અને તેના ફાયદાઓની સમજુતી આપવામાÕ આવેલ છÏ. 
ચાવી]પ શ�દો :- સçવ ખેતી, કાબÛિનક, ઉÇપાદન ,ખાધ પદાથ¸ ,આરોèય,પયાÛવરણ  
 

�tતાવના  
 ખેતી ëેí ે ઉÇપાદન વધારવા માટÏ ઉપયોગમાÕ લેવામાÕ આવતા રાસાયિણક ખાતરો અન ે જÕતુનાશક દવાઓ ખુબજ 
હાિનકારક છÏ. ભારતમાÕ 1965-66 ના વષÛથી હÉરયાળી ýાÕિતની શûઆત થઇ છÏ અને  ખેતીમાÕ જે િવકાસ થયો છÏ તેમાÕ 
રાસાયિણક ખાતરો અને જÕતુનાશક દવાઓ ઉપર વધાર ેઆધાર રાખવામાÕ આવલે.તેથી ખેતીના ટકાઉપણા કરતા ખેત ઉÇપાદન 
વધારવા પર વધાર ે ×યાન આપવામાÕ આવેલ.એક તબÿó રાસાયિણક ખાતરોનો ઉપયોગ કરવાથી ખેતરોમાÕ શûઆતમાÕ તો 
ઉÇપાદન સારુÕ મળÏ છÏ પણ Çયારબાદ તનેી આડઅસરો વધતી જતી હોવાથી ખેતરોમાÕ ઉÇપાદન ઘöં ઓછ�Õ મળતુÕ થઈ �ય છÏ, � 
રાસાયિણક ખાતરની જèયાએ આગ�િનક ખાતરોનો ઉપયોગ કરવામાÕ આવે તો ખેતરોમાÕ ઉÇપાદન તો વધે છÏ , પરતંુ આ 
ખાતરોની ખેતરોમાÕ કોઇ આડઅસર થતી નથી. 
સUવ ખેતી ની જ]^રયાત : - 

ઘણા વષ¸થી વધતી જતી વîતીની જûÉરયાતોન ે પૂરી કરવા માટÏ ખેડ�તો �ારા વધારે ઉÇપાદન મેળવવા જમીન અન ે
પયાÛવરણ પર થતી આડઅસરને ×યાનમાÕ લીધા વગર રાસાયિણક ખાતરો , જÕતુનાશકો દવાઓનો વધુ પડતો ઉપયોગ કરવામાÕ 
આવે છÏ. જનેા કારણે  જમીનની ફળ	ુપતા અને ઉÇપાદન ëમતામાÕ ધટાડો થયો છÏ .આ ખેત ઉÇપાદનોના ઉપયોગ કરવાથી 
માણસો ,પëીઓ અને �ાણીઓના îવાîïય પર �િતક
ળ અસર પડી છÏ.ઉપરો�ત કારણોના લીધે સçવ ખેતીની જûÉરયાત ઉભી 
થઈ છÏ. સçવ ખેતીમાÕ રાસાયિણક ખાતરો , જÕતનુાશકો દવાઓ વગરેેનો ઉપયોગ કરવામાÕ આવતો નથી. તેથી સçવ ખેતી 
માણસો, પëીઓ, �ાણીઓ અન ે પયાÛવરણને અનુક
ળ હોય છÏ.આમજમીનની ફળ	ુપતા વધારવા, માટી, પાણી અને વાયુ 



AYUDH : International Peer-Reviewed Referred Journal        Vol-11           ISSN: 2321-2160  
 

 
AYUDH : 2321-2160                December – 2024             (Special Issue)           Page-6 

�દૂષણને રોકવા જવૈ �યવîથાન ે બચાવવા માટÏ, શાúત િવકાસન ે �ોÇસાહન આપવા માટÏ, ઓછા ખચ�, તેમજ ખોરાકની 
સલામતીને કારણે સçવ ખેતીની જûÉરયાત ઉભી થઈ છÏ. 
સUવ ખેતીનો અથo અને �યા�યા :- 

 દેશી ખેતીનો સુધારેલ �કાર જ સçવ ખેતી છÏ. �કòિત અને પયાÛવરણને સÕતુિલત કરી રાસાયિણક ખાતર, જÕતુનાશક 
દવાઓ અને હાઇ�ીડ િબયારણોના વપરાશ વગર ખેતરોમાÕ છાણીયુ ખાતર, કો�પોîટ ખાતર, જૈિવક ખાતર, પાકના અવશેષો 
અને ક
દરતી îíોતોનો ઉપયોગ કરી, પાકની ફóરબદલી કરી,એકબી� પર આધાÉરત સçવોનો ઉપયોગ કરી, િનÕદામણ, પાક 
રોગો અને પાકને નુકશાનકારક çવાતોથી બચાવવામાÕ આવે છÏ.સçવ ખેતીથી ટકાઉ પાક ઉÇપાદકતા મળÏ છÏ. તમેજ જમીનની 
ઉÇપાદકતા વધ ેછÏ અન ેસલામત અને પોષણયુ�ત îવાિદêટ ઓગ�િનકખોરાકમળÏ છÏ. 
ઈÑટરનશેનલ ફóડરશેન ઓફ એÒીકôચર મુવમેÑટસ (IFOAM) �ારા સçવ ખેતી િવષે આપલેી �યા
યા નીચે �માણ ેછÏ : 
 “ સçવ ખેતી એ ઉÇપાદનની એવી પùિત છÏ કó જે જમીન , પયાÛવરણ અને લોકોના આરોèયને ટકાવે છÏ. તે îથાિનક 
રીતે îવીકòત પયાÛવરણીય �િýયાઓ જવૈ વૈિવ×ય અને ચýો પર આધાર રાખે છÏ, નિહ કó િવપરીત અસરો ઉÇપÑન કરતા સાધનોના 
ઉપયોગ ઉપર. સçવ ખેતીમાÕ પરંપરા નવ�વતÛન અને િવ�ાનનુÕ એવુÕ સÕયોજન છÏ કó જે સિહયારા પયાÛવરણ માટÏ લાભદાયી છÏ 
તથા તે તેમાÕ સામેલ સૌના માટÏ Ñયાયી સÕબÕધો અન ેçવનની સારી ગુણવ¿ાને �ોÇસાહન આપે છÏ.” 
 ભારતમાÕ સçવ ખેતીના મ
ુય હÏતઓુ ખેતીમાÕ ટકાઉપöં, ખેતી ëેíે ઉÇપાદનમાÕ વધારો કરી અનાજની બાબતમાÕ 
îવાવલÕબન મેળવવુÕ ,પયાÛવરણનુÕ રëણ કરી �ાકòિતક સÕસાધનોનુÕ જતન કરવુÕ અને Òામીણ ëેíનો િવકાસ કરવો છÏ. 
સUવ ખેતીના ફાયદાઓ: 

1 પોષકલાભોઅનેઆરો�યની સલામતી : 
પરંપરાગતરીતેઉગાડવામાÕઆવતાખોરાકનીસરખામણીમાÕસçવરીતેઉગાડવામાÕઆવતી ચી�માÕ પોષણ મૂôય �માણમાÕ 

વધ ુ હોય છÏ અન ે સçવ ખેતીથી પદેા થતી ચી� આહાર માટÏ આરોèય�દ હોય છÏ. કાબÛિનક છોડમાÕ ન�ધપાí રીત ે વધ ુ
મેèનેિશયમ, આયનÛ અને ફોîફરસ હોય છÏ. તેમાÕ મુ
ય તÇવો તરીકó વધુ કóæôશયમ, સોÉડયમ, પોટÏિશયમ, મ�ગનેીઝ, આયોÉડન, 
ýોિમયમ,મોલી�ડÏનમ, સલેેિનયમ, બોરોન, કોપર, વેનÉેડયમઅન ે જસતાપણ હોય છÏ. સçવ ખેતીથી ઉÇપાિદત ચી�માÕ 
આરોèયન ે નુકશાન કરતા તÇવોનુÕ �માણ નિહવત હોય છÏ. તેથીકાબÛિનક ખોરાક વધ ુ સારા પોષક તÇવો અને આરોèય 
સલામતીની ખાતરી આપ ેછÏ. 

2 જમીનનીગુણવ�ામા�વધારો :   

સçવખેતીનોઆધારજમીનનીગુણવ¿ાપરહોયછÏ.સçવખેતીમાÕજમીનનીફળ	ુપતાનો×યાનરાખવામાÕઆવેછÏ. જેમ કó 
એકજ ખેતરમાÕ િવિવધ �કારના પાક લેવામાÕ આવે છÏ. છાિણયા ખાતર અને જૈિવક જÕતુનાશકોનો ઉપયોગ કરવામાÕ આવ ેછÏ. 
તેમજ જમીનનો ખેડાણ પણ ઓછ�Õ કરવામાÕ આવે છÏ. તેના લીધે જમીનમાÕ ભેજ અને જûરી પોષક તÇવોની �ણવણી થાય 
છÏ.જમીનની ગુણવ¿ામાÕ સધુારો થાય છÏ અને જમીનની ફળ	ુપતા પણ બની રહÏ છÏ. 
3 ઉ�પાદકતામા� વધારો : 

સçવ ખેતીથી ઉÇપાદકતા વધવાના કારણે ઉÇપાદનમાÕ પણ વધારો �વા મળÏ છÏ. નાગપુરની સેÑ�લ ઇÑîટીટયુટ ફોર 
કોટન ÉરસચÛ �ારા કરાયેલા �યોગોથી �ણવા મ�યુÕ કó સçવ ખેતી કરતા ખેતરોમાÕ કપાસના ઉÇપાદનમાÕ íી� વષÛથી વધારો 
�વા મ�યો હતુÕ.આવી જ રીતે ભારતમાÕ જૈિવક ખાતરોના િવકાસ અને ઉપયોગ િવશેની રાê�ીય પÉરયોજના �તગÛત વષÛ 
2003માÕ સçવ ખતેી કરતા 1050 ખેતરોમાÕ �યોગ કરવામાÕ આવલે.તેના પÉરણામોથી �ણવા મળÏ છÏ કó સçવ ખેતીના કારણે 
બાગાયતી પાકોમાÕ 4% ,ઘ� અને શેરડીમાÕ 9% ,શાકભાçમાÕ 10%, તેલીબીયા અને �લોમાÕ 14% અને તમાક
માÕ 15% જેટલા 
ઉÇપાદનમાÕ વધારો નોધાયો હતો.  
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  4 આવકમા� વધારો : 
સçવખેતીના કારણે ઉÇપાદન વધતા ખેડ�તોની આવકમાÕ પણ વધારો થયો છÏ. કણાÛટકના 5 çôલાના 100  ખેડ�તોના 

અ�યાસ પરથી �ણવા મ�યુÕ કó, સçવ ખેતીથી ઉÇપાદન ખચÛમાÕ 80 % જેટલો ધટાડો નોધાયેલ હતો. આવીજ રીતે િહમાચલ 
�દેશના 100 સçવ ખતેી કરતા ખેડ�તોના અ�યાસ પરથી �ણવા મ�યુÕ કó મકાઈ અને ઘ�ના ઉÇપાદનમાÕ ક
લ ખચÛમાÕમાÕ ઘટાડો 
થયો હતુÕ અન ેતેના કારણે ચો
ખી આવકમાÕ બે થી íણ ગણો વધારો નોધાયો હતુÕ. 
 5 રોજગારીમા� વધારો :  

 ભારતમાÕ ખેતીëેíમાÕ ��છÑન બેકારી �વા મળÏ છÏ.સçવ ખેતીમાÕ ઉÇપાદન કરવા માટÏ વધારે �િમકોની જûર પડÏ છÏ. 
તેથી તે વધારે રોજગારની તકો પૂરી પાડÏ છÏ. આની સાથે � સçવ ખેતીમાÕ પાકની ફóરબદલી કરવામાÕ આવે અન ેવૈિવ×યકરણ 
કરવામાÕ આવે તો રોજગાર વધવાની શ�યતાઓ પણ વધે છÏ.   

ભારતમાÕ જૈિવકખેતી સાથે સÕકળાયેલા મુ
ય રા�યો ગુજરાત, કóરળ, કણાÛટક, ઉ¿રાખÕડ, િસિÿમ, રાજîથાન, 
મહારાê�, તિમલનાડ�, મ×ય�દેશ અને િહમાચલ �દેશ છÏ.2016 માÕ સૌ�થમ વખત િસિÿમમાÕ આગ�િનક ખેતીનો �યોગ 
કરવામાÕ આ�યો હતો.િસિÿમને જૈિવક રા�યનો દર�� આપવામાÕ આ�યો છÏ. ઓગ�િનક ખેતીની મયાÛદાઓ અને પડકારોન ે
ઘટાડવા માટÏ ઓગ�િનક ખેતી અન ેનવી ટÏકનોલોçનુÕ િમ�ણ અÇયÕત મહ�વનુÕ છÏ. નવીન પùિતઓ અને નવા અિભગમો ટકાઉ 
ખેતી �ણાલી તરફ નવા વલણોન ે îવીકારે છÏ અને કòિષ ઉÇપાદકતા અને પયાÛવરણને અનુક�ળ બની ઘણા ખેડ�તોના çવનની 
ગુણવ¿ામાÕ વધારો કરે છÏ. બી� શ�દોમાÕ કહીએ તોસçવ ખેતી વૈિúક કòિષની ટકાઉપણાની િવભાવનાઓને �િતિબÕિબત કરે છÏ. 

ભારત જેવા િવકાસશીલ દેશોમાÕ પણસçવ રીતે ઉગાડવામાÕ આવતા ઉÇપાદનોની માÕગ વધુ છÏ કારણ કó લોકો હવ ે
ખોરાકની સલામતી અને ગુણવ¿ા િવશે વધુ ��ત થયા છÏ. કòિíમ રીતે ઉÇપાિદત જÕતુનાશકો અને રાસાયિણક ખાતરોનો 
પરંપરાગત ખેતીમાÕ ઉપયોગ થતો હોવાથી, પરંપરાગત રીતે ઉગાડવામાÕ આવતા ખોરાકનો વપરાશ િનરુÇસાિહત કરવામાÕ આવે 
છÏ અને આ કારણોસર જૈિવક ખેતીની લોકિ�યતા ધીમે ધીમે વધી રહી છÏ.સçવ ખેતીમાÕ પણ આવક પદેા કરવાની અપાર 
સÕભાવના છÏ.ભારતની જમીનમાÕ  િવિવધ �કારના ક
દરતી રીત ે ઉપલ�ધ કાબÛિનક પોષક તÇવો અને સÕસાધનોછÏ જ ે કાબÛિનક 
ખેતીમાÕ મદદ કરે છÏ. 

લાÕબા ગાળાની આિથÛક સ×ધરતા માí સçવ ખેતી �ારા જ શ�ય બની શકó છÏ અને બ�રમાÕ તેની વધુ Éક�મતને કારણે 
જૈિવક ખેતી વધુ નફાકારક છÏ. પરંપરાગત ખેતીમાÕ જÕતુનાશકો અને ખાતરોના ઉપયોગથી ઉÇપાદન ખચÛમાÕ વધારો અને ખેડ�તના 
îવાîïય પર તેની નકારાÇમક અસર સમુદાયના આિથÛક સÕતુલનન ે અસર કરે છÏ અને તેનો લાભ ફ�ત આ જÕતુનાશકોના 
ઉÇપાદકોને જ �ય છÏ. રાસાયિણક ખાતરો �ારા જમીનની ફળ	ુપતામાÕ સતત ઘટાડો થવાથી ઉÇપાદનમાÕ ઘટાડો થાય છÏ અન ેતથેી 
ઉÇપાદન ખચÛમાÕ વધારો થાય છÏ જે ખેતીને આિથÛક રીતે િબન ટકાઉ બનાવે છÏ. પરતંુ ખા´ સુરëા, Òામીણ રોજગારીનુÕ સજÛન, 
ગરીબી નાબૂદી, ક
દરતી સÕસાધનોનુÕ સÕરëણ, િનકાસલëી ઉÇપાદન �ણાલી, મજબૂત �તરમાળખ ુ, સરકારની સિýય ભાગીદારી 
અને ખાનગી - �હÏર ëેíનો સમાવશે કરતી�યૂહરચનાનુÕ અમલીકરણ ટકાઉપણાની પનુઃ�ાæ�ત માટÏ મદદûપ થશે. 

તાજતેરમાÕ, ભારત સરકારે દેશમાÕ જૈિવક ખેતીન ેવેગ આપવા માટÏ અનેક કાયÛýમો અને યોજનાઓ લાગુ કરી છÏ. જમે 
કó  મહÇવની યોજના (1) પરપંરાગત કòિષ િવકાસ યોજના, (2) ઉ¿ર પૂવી ય ëેí યોજનામાÕ સçવ મૂôય સાÕકળ િવકાસ, (3) 
રાê�ીય કòિષ િવકાસ યોજના, (4) બાગાયતના સÕકિલત િવકાસ માટÏનુÕ િમશન (રાê�ીય બાગાયત િમશન, ઉ¿ર-પૂવÛ અન ે
િહમાલયના રા�યો માટÏ બાગાયત િમશન,  બા�બુ િમશનવગેરે)ભારતીય પરંપરાગત ખેડ�તો તેમના �ાન, �યાપક અવલોકન, 
	ઢ મનોબળ અને જમીનની ફળ	ુપતા �ળવવા માટÏના અનભુવો અન ેજÕતુ �યવîથાપનના કારણે વધ ુ�તર"æêટ ધરાવે છÏ. તેની 
અસરકારકતા  ભારતમાÕ સçવ ઉÇપાદન અને Çયાર પછીનીની આિથÛક øિùમાÕ �વા મળÏ છÏ.સçવ ખેતીની �ગિત ખૂબ જ 
�શÕસનીય છÏ. વતÛમાનમાÕ ભારત િવúમાÕ સૌથી મોટ�Õ ઓગ�િનક ઉÇપાદક બÑયુÕ છÏ. 
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સçવ ખેતીથી વધુ પૌæêટક અને સલામત ખોરાક મળÏ છÏ. તેની લોકિ�યતા સતત વધી રહી છÏ કારણ કó ઉપભો�તા 
સçવ ખા´પદાથ¸ને શોધે છÏ કારણ કó તેને îવાîïય માટÏ  તÕદુરîત અને સલામત હોવાનુÕ માનવામાÕ આવે છÏ. આમ, સçવ ખેતી 
ખા´ સુરëાન ે સુિનિ#ત કર ે છÏ. સçવ ખેતીની �િýયા પરંપરાગત ખેતી કરતાÕ પયાÛવરણ માટÏ વધ ુ અનુક�ળ છÏ. સçવ ખતેી 
જમીનન ે îવîથ રાખે છÏ અને પયાÛવરણની અખÕÉડતતાને �ળવી રાખે છÏજથેી Òાહકોના îવાîïયમાÕ સુધારો થાય છÏ.વતÛમાનમાÕ 
સçવ પેદાશોના ઉÇપાદનનુÕ બ�ર હવે ભારત સિહત સમÒ િવúમાÕ સૌથી ઝડપથી િવકાસ પામી ર$ુÕ છÏ.સçવ ખેતી રાê�ના 
Òાહકોના îવાîïયન,ે રાê�ના પયાÛવરણને અને સવાÜગીણ રીતે આવક �ારા રાê�ના આિથÛક િવકાસને �ોÇસાહન આપે છÏ. 
ભારતવતÛમાનમાÕિવúનુÕ સૌથી મોટ�Õ ઓગ�િનક ઉÇપાદક દેશ છÏ તેના આધારે આ િનêકષÛ પર આવી શકાય કó ભારતમાÕ સçવ 
ખેતીન ે�ોÇસાહન આપવાથી નçકના ભિવêયમાÕ પોષણ, પયાÛવરણીય અન ેઆિથÛક રીતે îવîથ રાê�નુÕ િનમાÛણ થઈ શકó છÏ. 
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Abstract: 
For centuries, the Ram Janmabhoomi Mandir dispute in Ayodhya, Uttar Pradesh, has been a 
contentious nexus of religion and politics in India. Hindus revere the site as Lord Rama's birthplace, 
sparking a protracted legal and social battle with the Muslim community. The 1992 demolition of 
the Babri Masjid marked a tragic escalation. This paper delves into the historical roots, socio-
political ramifications, and cultural weight of the Ram Janmabhoomi Mandir issue, situating it 
within the contemporary Indian context of Dharma (righteous duty) resurgence. By analysing 
historical accounts, legal arguments, and socio-cultural perspectives, the paper explores the intricate 
interplay of religious symbolism, nationalist fervour, and legal processes surrounding the Ram 
Mandir construction. Furthermore, it examines the 2019 Supreme Court verdict's implications, 
which facilitated temple construction while acknowledging religious pluralism and social harmony 
concerns. By examining the multifaceted nature of the Ram Janmabhoomi Mandir issue, this 
research offers a deeper understanding of religion's role in shaping India's national identity, political 
landscape, and social cohesion. 
Keywords: Ram Janam Bhoomi, Ram Mandir, Ram, Sanatan Dharma, Hindu consciousness, Socio-
political dynamics, Religious symbolism, Religious revivalism 
 
1. Introduction: 
In Hinduism, Dharma is a multifaceted and foundational concept underpinning the religion's moral, 
ethical, and spiritual framework. Its significance transcends mere adherence to rules and 
regulations; instead, it encompasses a holistic approach to righteous living, cosmic order, individual 
duties, and spiritual liberation. (Klostermaier, 2007) Dharma, derived from the Sanskrit root "dhr," 
roughly translates to the "right way of living" or "righteous duty." It encompasses a broad spectrum 
of moral principles, ethical conduct, and fulfilling one's obligations towards oneself, others, and the 
cosmos. (Sharma, 2011) Dharma is not merely a set of rules but also reflects the inherent cosmic 
order that governs the universe. It is akin to the natural laws guiding the world, maintaining balance, 
harmony, and cosmic equilibrium. Understanding and aligning with Dharma is essential for 
upholding the cosmic order and sustaining the harmony of existence. Dharma applies to both the 
individual and society at large. It prescribes the duties and responsibilities of individuals based on 
their caste, stage of life (ashrama) and social roles (varna). (Radhakrishnan, 1994) At the societal 
level, according to Bhagavad Gita, Dharma forms the foundation of social order, guiding 
relationships, governance, and societal norms. Following Dharma is paramount for leading a good 
and meaningful life in this world (bhuloka) and the next (paraloka). It is central to achieving 
spiritual liberation (moksha) and transcending the cycle of birth and death (samsara).  Individuals 
attain inner peace, moral integrity, and spiritual fulfilment by adhering to Dharma. 
2. Historical Background: 
Ayodhya, situated in Uttar Pradesh, India, holds profound religious significance in Hinduism as the 
reputed birthplace of Lord Rama, a central deity in the Hindu epic Ramayana. The city has long 
been revered as a sacred pilgrimage site, drawing devotees from across the country who seek 
spiritual blessings and merit by visiting its temples and shrines. 
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Hindus have revered Ayodhya as the birthplace of Lord Rama since ancient times, and it was a 
prominent pilgrimage site for devotees. During the medieval period, the Mughal Emperor Babur 
constructed a mosque known as the Babri Masjid at the site in the 16th century. The mosque 
became a symbol of Islamic rule in India, while Hindus continued to assert their claim to the land as 
the birthplace of Lord Rama. In the 19th century, the issue gained political significance during 
British colonial rule, as Hindu and Muslim communities began to assert their respective claims over 
the site. The British administration attempted to maintain control over the disputed site by dividing 
it into separate sections for Hindu and Muslim worship. 
Following India's independence in 1947 and the partition of British India into India and Pakistan, 
tensions between Hindu and Muslim communities escalated over the ownership of religious sites, 
including the Babri Masjid. In the 1980s, the Vishva Hindu Parishad (VHP) and other Hindu 
nationalist groups launched a campaign for the construction of a Ram Mandir at the site, igniting 
widespread religious fervour and communal tensions. 
The dispute reached a critical point on December 6, 1992, when a large mob of Hindu activists, 
including members of the VHP and other right-wing organisations, demolished the Babri Masjid, 
leading to nationwide communal riots and violence. The demolition of the mosque exacerbated 
Hindu-Muslim tensions and sparked legal battles over the ownership of the site. 
The Ram Janmabhoomi-Babri Masjid dispute has been the subject of prolonged legal battles in 
Indian courts, with various parties staking their claims to the site. In 2019, the Supreme Court of 
India delivered a landmark verdict, ruling in favour of constructing a Ram Mandir at the disputed 
site while directing the government to allocate an alternative plot of land for constructing a mosque.  
The focal point of the Ram Janmabhoomi dispute is a 2.77-acre plot in Ayodhya. Hindus assert that 
this site is the Ram Janmabhoomi, the birthplace of Lord Rama, and claim that a grand temple 
dedicated to him stood there before the construction of the Babri Masjid, a mosque built by the 
Mughal emperor Babur in the 16th century. 
While archaeological excavations have revealed the presence of a pre-existing structure beneath the 
Babri Masjid, the exact nature of this structure remains a subject of debate and interpretation. 
The Ram Janmabhoomi Mandir in Ayodhya, India, transcends its function as a religious structure. It 
embodies a complex web of historical narratives, religious identity, and political aspirations. For 
millions of Hindus, the purported birthplace of Lord Rama signifies their spiritual essence and 
collective consciousness. 
3. Literature Review:  
The Ram Janmabhoomi Mandir issue has been the subject of extensive scholarly inquiry, with 
researchers from diverse disciplines offering insights into its historical, political, and socio-cultural 
dimensions. This literature review provides an overview of key studies that have contributed to our 
understanding of the issue: 
3.1 "Ayodhya: The Dark Night" by Dhirendra K. Jha and Krishna Jha (2012):  
This seminal work provides a comprehensive historical account of the Ram Janmabhoomi Mandir 
issue, tracing its origins from ancient times to the present. The authors offer critical insights into the 
dispute's socio-political dynamics and analyse its implications for Indian society.  
3.2 "The Babri Masjid Question, 1528-2003: 'A Matter of National Honour'" by A.G. Noorani 
(2003): 
A.G. Noorani's scholarly work examines the legal and constitutional aspects of the Babri Masjid-
Ram Janmabhoomi dispute, highlighting the complex interplay of religious sentiment, historical 
evidence, and judicial interpretation. The book offers a nuanced analysis of the issue's legal battles 
and political controversies. 
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3.3 "Communalism and Ramakatha in Historical Perspective" by Paula Richman (1991):  
Paula Richman's study explores the cultural significance of the Ramayana narrative in shaping 
Hindu-Muslim relations in India. The author examines how various political actors have 
instrumentalised the Ram Janmabhoomi Mandir issue to promote communal agendas and foster 
religious identity. 
3.4 "Hindu Nationalism: A Reader" edited by Christophe Jaffrelot (2007):  
This edited volume brings together essays by leading scholars on Hindu nationalism, offering 
diverse perspectives on its historical roots, ideological underpinnings, and political implications. 
The contributors critically analyse the role of the Ram Janmabhoomi Mandir issue in the broader 
context of Hindu nationalist mobilisation and its impact on Indian democracy. 
3.5 "The Politics of Communalism: The Ayodhya Issue" by Paul R. Brass (1994):  
Paul R. Brass's seminal work examines the socio-political dynamics of the Babri Masjid-Ram 
Janmabhoomi dispute, situating it within the broader framework of communal politics in India. The 
author offers a nuanced analysis of the role of political parties, religious organisations, and media 
narratives in fueling communal tensions and shaping public discourse on the issue. These works 
represent a sampling of the rich scholarly literature on the Ram Janmabhoomi Mandir issue, 
offering diverse perspectives and analytical frameworks for understanding its historical roots, socio-
political implications, and cultural significance in contemporary India. Additional studies, including 
legal analyses, ethnographic research, and comparative studies, further enrich our understanding of 
this complex and contentious issue. 
3.6"The Battle for Rama: Case of the Temple at Ayodhya" by Meenakshi Jain (2017):  
Meenakshi Jain's book provides a detailed historical analysis of the Ram Janmabhoomi Mandir 
issue, focusing on the archaeological evidence, legal arguments, and political developments 
surrounding the dispute. The author offers a revisionist perspective, challenging prevailing 
narratives and interpretations. "Contesting the Nation: Religion, Community, and the Politics of 
Democracy in India" by David Ludden (1996): David Ludden's study examines the intersection of 
religion, community, and politics in India, with a specific focus on the Ram Janmabhoomi Mandir 
issue. The author analyses how competing narratives of national identity and religious belonging 
have shaped the discourse and mobilisation around the dispute.  
3.7"India: The Siege Within" by M.J. Akbar (1985): 
M.J. Akbar's seminal work explores the complex dynamics of communalism and identity politics in 
India, focusing on the Ram Janmabhoomi Mandir issue. The author analyses the historical roots of 
communal tensions and traces their evolution in the post-independence era, highlighting the 
challenges to India's secular fabric. 
3.8 "The Making of Exile: Sindhi Hindus and the Partition of India" by Nandita Bhavnani 
(2014):  
Nandita Bhavnani's ethnographic study examines the experiences of Sindhi Hindus who were 
displaced during the partition of India, shedding light on the broader dynamics of religious identity 
and migration. While not directly focused on the Ram Janmabhoomi Mandir issue, the book offers 
insights into the complexities of religious identity and belonging in South Asia. 
4. Methodology: 
4.1 Data Collection: 
Historical Analysis: Delve into historical sources, archival records, and archaeological findings to 
explore the evolution of the Ram Janmabhoomi Mandir dispute. Identify pivotal historical events, 
contestations, and socio-political influences shaping the narrative. 
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Legal Examination: Analyse landmark court cases, legal precedents, and constitutional principles 
about the dispute. Assess arguments, evidence, and interpretations concerning religious freedom, 
secularism, and the rule of law. 
Socio-political Investigation: Investigate the roles of religious organisations, political parties, 
media narratives, and public discourse in shaping the dispute. Evaluate the impact on interfaith 
relations, communal harmony, and identity formation. Analyse mobilisation strategies and 
symbolism employed by stakeholders. 
Cultural Exploration: Explore the cultural significance of the disputed site within Hinduism and 
Indian cultural heritage. Analyse symbolism, rituals, and religious practices associated with the site. 
Examine narratives of cultural identity and heritage in both Indian and global contexts. 
Comparative Analysis: Conduct a comparative analysis with similar cases of religious conflict and 
contested heritage sites worldwide. Draw parallels and distinctions to understand different 
approaches for managing religious diversity and resolving communal disputes. 
4.2 Expected Outcomes: 
This multifaceted methodology aims to provide a holistic understanding of the Ram Janmabhoomi 
Mandir issue. By shedding light on its historical roots, legal intricacies, socio-political dynamics, 
cultural significance, and broader implications for Indian society, the research seeks to contribute to 
a nuanced comprehension of this complex and contentious issue. 
5. Findings and Discussion: 
The Ram Janmabhoomi Mandir issue, drawing upon extensive literature and employing a 
multifaceted methodology, reveals insightful findings across various dimensions.  
5.1 Historical Contestations and Shifting Narratives: Studies like Jha and Jha's (2012) provide 
foundational insights, tracing the issue's evolution amidst socio-political dynamics. Archaeological 
findings, though contested, as seen in Noorani (2003) and Khan (2003), offer essential glimpses into 
the past. Despite challenges, the enduring significance of the site as a symbol of India's rich spiritual 
and cultural heritage remains evident. 
The completion of the Ram Janmabhoomi Mandir marks a significant moment in India's history, 
reflecting millions of Hindus' cultural and religious identity. The temple's construction represents 
the fulfilment of a deeply cherished aspiration and reaffirms the historical significance of Ayodhya 
as the birthplace of Lord Rama. Moreover, it underscores the enduring resilience of Hindu culture 
and its ability to withstand the test of time. 
5.2 Legal Examination: Legal battles surrounding the dispute showcase India's robust judicial 
system and commitment to upholding the rule of law. Verdicts by the Allahabad High Court and the 
Supreme Court of India offer avenues for reconciliation and closure, reflecting faith in democratic 
values and fostering optimism in the country's institutions. As dissected in Noorani (2003), 
analysing legal complexities provides critical insights into the intricacies of various stakeholders' 
legal arguments and interpretations. 
The landmark verdicts by the Allahabad High Court and the Supreme Court of India have provided 
a legal framework for resolving the dispute, offering avenues for reconciliation and closure.  
5.3 Socio-political Mobilisation and the Politics of Identity: The issue has become a potent 
symbol within Indian politics, mobilising communities and organisations across religious lines. 
Despite differences, a shared commitment to resolving the dispute peacefully underscores the 
resilience and unity of the Indian people, promoting harmony and preserving cultural heritage. The 
role of Hindu nationalism, as highlighted in Jaffrelot (2007) and Brass (1994), alongside the 
mobilisation strategies employed by religious organisations and political parties, sheds light on the 
socio-political dynamics shaping the discourse around the issue. 
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The temple's completion has the potential to foster greater interfaith dialogue and communal 
harmony, transcending religious divides and promoting unity among diverse communities. 
5.4 Cultural Significance and Contestation of Heritage: Cultural exploration reveals the 
profound spiritual significance of the Ram Janmabhoomi Mandir site, fostering a sense of unity and 
inclusivity among millions of devotees. Rituals and religious practices associated with the site 
reinforce bonds of community and shared heritage, as explored in Richman's (1991) exploration of 
the Ramayana narrative. However, as underscored in Jain (2017), contestation over heritage 
narratives elucidates the complexities of interpreting its historical and religious significance, 
reflecting broader debates about cultural identity and heritage preservation. 
The resurgence of Bharatiya Sanskriti (Indian culture) following the temple's inauguration reflects a 
broader trend of cultural revivalism and national pride in India. This cultural renaissance can 
strengthen India's global soft power, showcasing its cultural heritage's richness and diversity. 
5.5 Comparative Analysis: A comparative analysis of global cases of religious conflict highlights 
India's unique approach to managing diversity and resolving disputes through dialogue and legal 
recourse. Parallels with similar cases worldwide underscore India's commitment to democratic 
values, serving as a positive example for nations grappling with similar challenges. As outlined in 
the methodology, the comparative perspective provides valuable insights into different approaches 
to managing religious diversity and promoting peaceful coexistence, offering lessons that can 
inform potential solutions or recommendations for fostering greater understanding and inclusivity in 
India and beyond. 
5.6 Challenges and Opportunities: While the temple's completion represents a milestone 
achievement, it also poses challenges in managing expectations, ensuring inclusive development, 
and fostering social cohesion. Addressing these challenges requires a concerted effort by all 
stakeholders, including the government, civil society, religious leaders, and the public. Moreover, 
the temple's completion opens up opportunities for promoting tourism, infrastructure development, 
and economic growth in the region, contributing to India's overall socio-economic development. 
The temple's inauguration has sparked a notable shift in Hindu sentiments, rekindling a sense of 
pride and cultural identity among the populace. The temple's inauguration heralded a new chapter in 
India's journey, reaffirming the nation's cultural ethos and inspiring a renewed sense of purpose and 
pride among its citizens. It serves as a testament to the country's enduring spirit and ability to 
overcome challenges while upholding the values of democracy, pluralism, and unity. 
6. Conclusion: The Ram Janmabhoomi Mandir: A Beacon of Spiritual Renewal 
In the grand tapestry of India's spiritual and cultural heritage, the completion of the Ram 
Janmabhoomi Mandir emerges as a defining moment—a beacon of hope, unity, and resurgence for 
the Hindu community. This monumental achievement, as explored through the literature review, has 
not only fulfilled a centuries-old aspiration but has also sparked a profound awakening of Hindu 
consciousness and a revitalisation of Sanatan Dharma. The Mandir has sparked a national 
conversation on the core values of Sanatan Dharma – righteousness, tolerance, and unity. 
The Mandir stands not merely as a physical edifice but as a spiritual sanctuary, a testament to the 
enduring faith and unwavering devotion of millions of Hindus worldwide. Its inauguration marks 
the culmination of a historic journey marked by legal battles, socio-political debates, and cultural 
discourse. The Hindu community has reclaimed its sacred heritage through perseverance and 
collective resolve, breathing life into ancient narratives and traditions. 
Moreover, the Mandir catalyses cultural revivalism, particularly among the younger generation. 
Providing a tangible symbol of Hindu identity and spirituality has kindled a renewed interest in 
Dharma and its timeless teachings. The Mandir's majestic presence is a magnet, drawing inquisitive 
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minds and nurturing a deeper understanding of Hindu Sanskriti—a cultural renaissance that 
transcends borders and generations. 
Furthermore, the construction of the Mandir has catalysed a nationwide dialogue on the values of 
righteousness, tolerance, and unity inherent in Sanatan Dharma. It has recentered individuals on the 
path of righteousness, fostering a collective consciousness rooted in principles of compassion and 
inclusivity. As devotees flock to the Mandir to offer prayers and seek solace, they embody the 
resilience and harmony that defines Hindu ethos. 
The Ram Janmabhoomi Mandir is a testament to the enduring spirit of Hinduism—a beacon of light 
illuminating the path towards spiritual enlightenment and cultural resurgence. Its completion heralds 
a new dawn of profound introspection, collective celebration, and renewed commitment to the 
timeless values enshrined in Sanatan Dharma. As India embraces its cultural heritage with pride and 
reverence, the Mandir stands as a symbol of unity, diversity, and spiritual awakening—a legacy that 
will inspire future generations. 
7. Declaration of Generative AI and AI-assisted Technologies in the Writing Process 
During the preparation of this work the authors used Grammerly, WordTune, ChatGTP in order to 
Spell-check and Reformatting sentence without changing it’s meaning. After using this tool/service, 
the authors reviewed and edited the content as needed and takes full responsibility for the content of 
the publication. 
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Abstract 

હાલના અ�યાસનો હÏત ુ “આણÕદ િજôલામાÕ મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ે અ�યાસ કરાવતા િશëકો અને �ાઇમરી 
િવભાગમાÕ અ�યાસ કરાવતા િશëકોનોભાવાÇમક બુિù નો તુલનાÇમક અ�યાસ.”જ ે સçવ જûÉરયાતો અન ે સÕ�ગો વà ે
સÕતુલન �ળવી રાખે છÏ.સÕશોધનને અનûુપ શૂÑય ઉÇકôપનાઓ રચલે હતી. આ શૂÑય ઉÇકôપનાઓ માટÏમનોિદ�યાÕગ 
િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતા 60 િશëકો અને �ાથિમક શાળાના 6૦ િશëકો, ક
લ િશિëકો =૧૨૦મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ે
અ�યાસ કરાવતા 15 îíી િશëક,મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતા 15 પુરુષ િશëક, સમાવેશ કરવામાÕ 
આ�યો.�ાથિમક શાળાના 15îíી િશëકો અને 15 પુરુષ િશëકનો ભાવાÇમક બુિù નો તુલનાÇમક અ�યાસ કરવા મા આ�યો.  
િશëકો માટÏ ભાવનાÇમક બુિù ઇÑવÑેટરી ડૉ. ( �ીમતી ) શ�ુા મÕગળ �ારા િવકિસત ઇÑવેÑટરી નો ઉપયોગ કરવામાÕ આ�યો હતો. 
જેમાÕ યદ�છ િનદશÛ �માણે પસÕદ કરેલ હતી. આ ભાવાÇમક બુિù નો િસવાય અ�યાસ માટÏ સમાિવêટ ચલો િલÕગ અને શાળાનો 
�કાર છÏ. આ 120 િશëકો (60 îíી િશëકો , 60 પરુુષ િશëકો) ના નમૂના પર અ�યાસ હાથ ધરવામાÕ આ�યો હતો આનÕદ 
િજôલા ની િવિવધ મનોિદ�યાÕગ બાળકો ન ે  અ�યાસ કરાવતી િવશષે શાળા ના િશëકો અન ે�ાથિમક શાળા ઓ ના િશëકોનો 
અ�યાસ કરવા. એક �માણભતૂ આ અ�યાસ માટÏ ગોઠવણ ચલો પર �યæ�તગત પÉરબળોના �ભાવને તપાસવા માટÏ ડÏટાનુÕ 
િવ+ેષણ કરવામાÕ આ�યુÕ હતુÕ. અ�યાસના મુ
ય તારણો દશાÛવે છÏ કó શાળાના બાળકોનુÕ એડજîટમÑેટ મુ
યÇવ ેછÏ શાળાના ચલો 
પર આધાÉરત છÏ જેમ કó શાળામાÕ હાજર િશëણનુÕ મા×યમ, અને બાળકોનુÕ િલÕગ પણ ગોઠવણની સમîયાઓને ન�ધપાí રીતે 
�ભાિવત કરે છÏ. પÉરણામ દશાÛવે છÏ કó ભાવનાÇમક બુિù િલÕગથી îવતÕí હતી, િવષય, શાળાનો િવîતાર, ક
ટ�Õબનો �કાર, 
િપતાનો �યવસાય અન ે ક
ટ�Õબની આવક. îતર  શાળાના િશëકોનો ભાવનાÇમક બુિù સરેરાશ �કòિતની હતી. îíી િશëકોનો 
તેમની ભાવનાÇમક બુિùના આધારે પûુષ િશëકો કરતાÕ વધુ સારા હોય છÏ. 

 
�tતાવના :- 

િશëકોએ િવ´ાથી ઓ, િશëકો, સÕચાલકો અને વાલીઓ સાથે સુગમ સÕબÕધો િવકસાવવાની જûર છÏ. સવÛÒાહી 
અિભગમ વગÛખÕડમાÕ ભાવનાÇમક રીતે સહાયક વાતાવરણને �ભાિવત કર ેછÏ, જ ે િશëક �ારા બનાવી શકાય છÏ.  ભાવનાÇમક 
રીતે îવîથ િશëકનુÕ વતÛન િવચારવાની, ઓળખવાની, મેનેજ કરવાની અને લાગણીઓ �ય�ત કરવાની લાëિણક રીતોમાÕ 
�િતિબÕિબત થાય છÏ. ભાવનાÇમક અનુભવ અને અિભ�યæ�ત દરેક િશëક અન ે િવ´ાથી  માટÏ અનÑય છÏ.ભાવનાÇમક બુિù 
શ�દને 1995 માÕ મનોિવ�ાની અને વતÛ,કીય િવ�ાનના પíકાર ડૉ. ડÏિનયલ ગોલમેને તેમના પîુતક ભાવનાÇમક બુિùમાÕ 
લોકિ�ય બના�યો હતો. ડૉ. ગોલેમેન ેભાવનાÇમક બુિùને �યæ�તની તેમની લાગણીઓનુÕ સÕચાલન કરવાની ëમતા તરીકó વણÛ�યુÕ 
જેથી તે લાગણીઓ યોèય અને અસરકારક રીતે �ય�ત થાય. 
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EI ના કóટલાક મુ
ય ઘટકોનો સમાવેશ થાય છÏ:  
• îવ-��િત 
• îવ-િનયમન 
• � ેરણા 
• સહાનુભૂિત 
• સામાિજક ક
શળતા 
• ટીકા અને જવાબદારી îવીકારવામાÕ સëમ બનવુÕ 
• ભૂલ કયાÛ પછી આગળ વધવા સëમ બનવુÕ 
• �યારે તમન ેજûર હોય Çયારે ના કહÏવા માટÏ સëમ હોવુÕ 
• તમારી લાગણીઓ અÑય લોકો સાથે શરે કરવામાÕ સëમ બનવુÕ 
• મહાન સાÕભળવાની ક
શળતા ધરાવે છÏ 

ઉà EI ધરાવતા લોકો આ કરી શકó છÏ:  
• આવેગજÑય િનણÛયો લેવાનુÕ ટાળો 
• તેઓ કાયÛ કરતા પહÏલા ઉ-ે.યથી િવચારો 
• તણાવનુÕ સÕચાલન કરો 
• �િતસાદ પહ�ચાડો 
• અÑય લોકો સાથ ેસહયોગ કરો 
• સÕઘષÛન ેઅસરકારક રીતે ઉકóલો 
• સહકાયÛકરોને સહાનુભૂિત સાથે જવાબ આપો 

EI એવી વîતુ નથી કó જે �યæ�ત પાસે હોય અથવા ન હોય, પરંતુ દરેક �યæ�ત ભાવનાÇમક બુિùના îપ�ે�મ સાથ ે
આવે છÏ. ઈમોશનલ ઈÑટÏિલજÑસ (EI) એ એક લાëિણક સામાિજક યોèયતા છÏ જેમાÕ ëમતાનો સમાવેશ થાય છÏ ભદેભાવ કરવા 
માટÏ પોતાની અન ેબી�ની લાગણીઓ અને સÕવેદનાઓ પર નજર રાખવી તમેન ેઅને માિહતીનો ઉપયોગ પોતાના િવચારો અન ે
કામગીરીન ેમાગÛદશÛન આપવા માટÏ (પીટર સાલોવે, માક0 એ. � ેકóટ, �હોન ડી. મેયર, 2004, 1êઠ 5). લાગણીઓ અન ેિશëણ 
મગજમાÕ થાય છÏ. શીખવુÕ એટલે �ાન અથવા કૌશôય �ા�ત કરવુÕ. શીખવા માટÏ િવચાર કરવાની જûર છÏ. આપણા િવચારો 
આપણન ેકóવુÕ લાગે છÏ, આપણ ેકóવુÕ અનુભવીએ છીએ તેની અસર કર ેછÏ આપણે કóવી રીત ેિવચારીએ છીએ ત ે�ભાિવત કર ેછÏ. 
લાગણી અને િશëણ વàેનો સÕબÕધ છÏ િ�-િદશા અને જÉટલ. સÕવેદનાઓ એ સÕવેદના વàેનુÕ Éરલે îટÏશન છÏ ઇનપુટ અને િવચાર. 
�યારે ઇનપુટ હકારાÇમક રીતે પુનઃઉÇપાિદત થાય છÏ, Çયારે અમે � ેÉરત થઈએ છીએ કાયÛ કરવા અને લ2ય હાÕસલ કરવા. �યારે 
ઇનપુટનુÕ નકારાÇમક મૂôયાÕકન કરવામાÕ આવ ેછÏ, Çયારે અમે નથી કરતા કાયÛ કરો અને શીખશો નહીં. િવરોધાભાસી લાગણીઓનુÕ 
કારણ અથવા અસર હોઈ શકó છÏ 
પૂવo થયેલા અ�યાસ:- 

  િશëણમાÕ અવરોધો (કóÑડી લોસન, એન.ડી.). શીખવુÕ એ જેટલુÕ કાયÛ છÏ િશëણના વાતાવરણની �યæ�તની 
સÕવેદનશીલ îવીકòિત સૂચનાÇમક પùિત અથવા વગÛખÕડ (3લડ, 2003). �યારે ઇÑટÏિલજÑસ કોÉટઅÑટ (IQ) લાÕબા સમયથી 
િવ´ાથી ની સફળતાના અનુમાનો તરીકó ઉપયોગમાÕ લેવાય છÏ, કારણ કó િવú �વશે ે છÏ21મી સદીમાÕ, તપાસ દશાÛવે છÏ કó EI 
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“સફળતા” ની વધુ સારી આગાહી કરનાર છÏ. �ાનાÇમક બુિùના વધુ પરંપરાગત પગલાÕ કરતાÕ. EI આવી જ એક છÏ પÉરબળ કó 
જે પÉરæîથિતઓમાÕ િનિમ¿ છÏ જ ેિવ´ાથી ઓને ખુશીથી એડજîટ થવા માટÏ કહÏ છÏ એક પયાÛવરણમાÕથી બી�માÕ (હÏટીચ, 2000). 
ભાવનાÇમક બુિù ક
શળતા માનવ �ભાવ અને સફળ િશëણના સÕચાલન માટÏ મહÇવપૂણÛ છÏ સÕîથાઓ 
સમtયા કથન :-  

�îતુત સÕશોધન માટÏની સમîયા આ �માણે શ�દબù કરવામાÕ આવી હતી. 
“આણÕદ િજôલામાÕ મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતા િશëકો અને �ાઇમરી િવભાગમાÕ અ�યાસ કરાવતા 

િશëકોનો ભાવાÇમક બુિùનો તુલનાÇમક અ�યાસ.” 
પા^રભાિષક શ�દોની �યા�યા.- 

�îતુત સÕશોધનના શીષÛકમાÕ સમાિવêટ શ�દો પણ તેના ચોÿસ અથÛ સાથે �યો�ય છÏ. આથી શ�દોને �યા
યાિયત 
કરવાનુÕ જûર બન ેછÏ. 
ભાવા�મક બુિ�:- 

ઈમોશનલ ઈÑટÏિલજÑસ (EI) એ તમારી પોતાનીઅને બી� ની બÕન ે લાગણીઓનુÕ સÕચાલન કરવાની અન ે તમારી 
આસપાસના લોકોની લાગણીઓને સમજવાની ëમતા છÏ. EI માટÏ પાÕચ મ
ુય ઘટકો છÏ: îવ-��િત, îવ-િનયમન, �રેણા, 
સહાનુભૂિત અન ેસામાિજક ક
શળતા. 
�યા�યાઓ 

પીટર સાલોવે અન ે�હોન મયેર �ારા ભાવનાÇમક બુિùમ¿ાની �યા
યા 
“ભાવનાઓન ેસચોટ રીતે સમજવી, િવચારોને સરળ બનાવવા, લાગણીઓને સમજવા અન ેલાગણીઓનુÕ સÕચાલન 

કરવા માટÏ લાગણીઓનો ઉપયોગ” તરીકó કરવામાÕ આવી છÏ. 
યાલમાÕ ભાવનાÇમક અને બૌિùક બÕને �િýયાઓનો સમાવેશ થાય 
છÏ. 

ભાવનાÇમક બુિù �તર�યæ�તÇવ ગિતશીલતાની સમજને વધારવા માટÏ બુિù, સહાનુભૂિત અન ે લાગણીઓનો 
ઉપયોગ કરવાની ëમતાન ે પણ �િતિબÕિબત કરે છÏ. � કó, પÉરભાષા અને સÕચાલન બÕનેના સÕદભÛમાÕ, EI ની �યા
યા �ગ ે
ન�ધપાí મતભેદ છÏ. હાલમાÕ, EI ના íણ મુ
ય મોડલ છÏ: ëમતા મોડલ EI ન ે �ાનાÇમક અન ે ભાવનાÇમક ëમતાઓના 
સÕદભÛમાÕ �યા
યાિયત કરે છÏ;ડÏિનયલ ગોલમેન �ારા રજ ૂકરાયેલ િમ� મોડલ, િવિવધ �કારની ભાવનાÇમક ëમતાઓનો સમાવેશ 
કરે છÏ, જેને કóટલીકવાર લëણના îવûપ તરીકó ગણવામાÕ આવે છÏ. EI;લëણ મોડÏલ EI ને �યæ�તÇવના લëણોમાÕ સમાિવêટ 
લëણો તરીકó �યા
યાિયત કરે છÏ િથયરી �óમવક0. 
સ�શોધનના હ�તુઓ :- 

સÕશોધકó પોતાના મયાÛિદત સાધનો,શæ�ત અને સમયને લëમાÕ લઈને નીચેના હÏતુઓ નજર સમë રાખીને અ�યાસ 
કરવાનુÕ િવચાયુÜ હતુÕ 
1. ”મનોિદ�યાÕગિવ´ાથી ઓનઅે�યાસકરાવતાÕિશëકમાÕભાવાÇમકબુિùની�તીયતાપરનીઅસરતપાસવી. 
૨. �ાથિમક શાળાના િશëકો માÕ ભાવાÇમક બુિù પર �તીયતા ની અસર તપાસવી. 
૩. �ાથિમક શાળાના િશëકોમાÕ �યવસાિયક સÕતોષ અન ેભાવાÇમક બુિù વàનેો સÕબધ તપાસવો.  
સ�શોધનની ઉ�ક�પના :- 

       �îતુત સÕશોધનમાÕ સÕશોધકó પોતાના સÕશોધનન ે અનûુપ શૂÑય ઉÇકôપનાઓ નીચ ે�માણ ે રચલે હતી.પવૂÛધારણાઓ 
નીચે મુજબ હતી. 
H01  મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક માÕ ભાવાÇમક બુિù ની �તીયતા વàે સાથÛક તફાવત નહી હોય. 
H02. �ાથિમક શાળાના િશëકો માÕ ભાવાÇમક બુિù પર1. Rural and urban વà ેસાથÛક તફાવત નહી હોય. 
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1. H03 મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ે અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક અને �ાથિમક શાળાના િશëકો માÕ ભાવાÇમક બુિù 
પરRural and urban વàે સાથÛક તફાવત નહી હોય. 

સÕશોધનના ચલો :- 
૧.îવતÕí ચલ : 

2. �તીયતા       :  îíી, પુરષુ 
3. શાળાનો�કાર  : Rural and urban 
4. િવશેષશાળા,િજôલાપÕચાયતસÕચાિલતશાળા, નગરપાિલકાસÕચાિલતશાળા,  

2.પરતÕí ચલ :  ભાવાÇમક  બુિù  
૭. સ�શોધનની મયાoદા :- 

          ૧. �îતુત સÕશોધન ફ�ત મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક અને �ાથિમક શાળાના િશëકો પુરતુÕ 
માયાÛિદત કરવામાÕ આ�યુÕ હતુÕ. 

5. �îતુતસÕશોધનફ�તમનોિદ�યાÕગિવ´ાથી ઓનેઅ�યાસકરાવતાÕિશëકઅન�ેાથિમકશાળાનાિશëકોનામાનિસકîવાîïય
નામાપનમાટÏતૈયારઉપકરણોનોઉપયોગકય¸હતો. 
૩.  �îતતુ સÕશોધન ફ�ત આણÕદ િજôલા પરુતુÕ જ મયાÛિદત ર$ુÕ હતુÕ.  

નમૂના પસ�દગી :- 

           �îતુત સÕશોધનમાÕ નમૂનાના પસÕદગી  તરીકó આણÕદ  િજôલાની િવિવધ મનોિદ�યાÕગ બાળકો ને   અ�યાસ કરાવતી 
િવશેષ શાળા નાિશëકો અને �ાથિમક શાળાઓ ના િશëકોનો સમાવેશ કરવા માÕ આ�યો. િશëકોને યાæ5�છક રીતે પસÕદ 
કરવામાÕ આ�યા હતા. આ યાæ5�છકરણ સમય ેિશëકોની �તીયતા અન ેશાળાનો �કાર જવેા ચલોન ે×યાનમાÕ રાખવામાÕ આ�યા 
હતા. જેમાÕ… 
મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતા 60 િશëકો અને �ાથિમક શાળાના 6૦ િશëકો, ક
લ િશિëકો =૧૨૦ નમુના તરીકó 
લીધા. 
મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ેઅ�યાસ કરાવતા 15 îíી િશëક, મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતા 15 પરુુષ િશëક, 
નમુના તરીકó સમાવેશ કરવામાÕ આ�યો. 
�ાથિમક શાળાના 15îíી િશëકો અને 15 પુરષુ િશëક, નો માનિસક îવાîïય તુલનાÇમક અ�યાસ કરવામાટÏ નમુના તરીકó લીધા  
માનિસક îવîથ િસવાય અ�યાસ માટÏ સમાિવêટ ચલો િલÕગ અન ેશાળાનો �કાર છÏ. 
120 િશëકો (60 îíી િશëકો , 60 પરુુષ િશëકો) ના નમૂના પર અ�યાસ હાથ ધરવામાÕ આ�યો હતો. 
સ�શોધન �કાર :- 

           �îતુત સÕશોધન �યાવહાÉરક સÕશોધન �કારનો હતો. તેમજ સÕ
યાÇમક îવûપ પણ ધરાવતો હતો. 
સ�શોધન પ�ધિત :- 

           �îતુત સÕશોધન સવ�ëણ સÕશોધન પ×ધિત અને �6ાવલી  સÕશોધન પùિત  મુજબ હાથ ધરવામાÕ આ�યો હતો.  
માિહતી �ા�ત કરવા માટ�ના ઉપકરણો :- 

           �îતુત સÕશોધન માટÏ સÕશોધકó નીચે જણાવેલ તેયાર ઉપકરણોનો ઉપયોગ કય¸ હતો. 
           ૧ આ અ�યાસ માટÏ િશëકો માટÏ ભાવનાÇમક બુિù ઇÑવેÑટરી ડૉ. ( �ીમતી ) શુ�ા મÕગળ �ારા િવકિસત ઇÑવેÑટરી   નો 
ઉપયોગ કરવામાÕ આ�યો હતો. 
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માિહતી �ા �તની રીત :- 

�îતુત સÕશોધનમાÕ નમૂનાનાÕ પાíોને “િશëકો માટÏ ભાવનાÇમક બુિù ઇÑવÑેટરી ડૉ. ( �ીમતી ) શ�ુા મÕગળ �ારા 
િવકિસત ઇÑવÑેટરી ” આ ઉપકરણો  ઉપયોગ આપવામાÕ આ�યા હતા. અન ેતનેા પર �ા�ત �િતચારોના ગણુાÕકન માટÏ ઉપકરણની 
માગÛદિશÛકામાÕ આપેલ સુચનાઓનુÕ અનુસરણ કરી કરલે હતુÕ 

• માિહતીના1થÿરણનીરીત :- 
મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ેઅ�યાસ કરાવતાÕ  િશëકો અન ે�ાથિમક શાળાના િશëકોના ભાવનાÇમક બુિù  માપન  નો îકોરનુÕ 
સરેરાશ, SD અને t મૂôય 
મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëકો(n = 60) અન ે�ાથિમક શાળાના િશëકોના(n = 60). 
Group  N M SD “t” .01 Significant Levels. 
મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ 
કરાવતાÕ  િશëકો 

60 41.18 16.37 1.06 2.62 

�ાથિમક શાળાના િશëકો 60 38.25 13.97 1.06 2.62 
કોêટક 1 માÕ આપલેા પÉરણામો પરથી, એવુÕ દેખાય છÏ કó વàેની ગોઠવણ સમîયાઓની તી7તામનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ે
અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëકો અન ે�ાથિમક શાળાના િશëકોના  ભાવાÇમક  બુિù માપન  સરરેાશ îકોર   41.18  અન ે38.25 
હતો. આ િશëકોઓનાબે જૂથો વà ેભાવાÇમક  બુિù નો તફાવત હતો  

ક��યુÉટ8ગ ટી રેિશયો �ારા �કડાકીય રીતે પણ પરીëણ કરવામાÕ આ�યુÕ હતુÕ જે ન�ધપાí ન હોવાનુÕ પણ જણાયુÕ હતુÕ 
(t=1.06).  

મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક અન ે �ાથિમક શાળાના િશëકો માÕ   ભાવાÇમક  બુિù પર 
�તીયતા વàે સાથÛક તફાવત. શાળાનાિશëકો માÕ નોધપíતફાવત ઓ સાિબત થયા .  
કોêટક-2:  

મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ેઅ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક માÕ ભાવાÇમક  બુિù ની રહÏઠાણ ( Òા�ય અન ેશહÏર) વàે નો 
.îકોરનુÕ સરરેાશ, SD અન ેt મૂôય  
મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક માÕ શાળાના îíી િશëક(n = 30) અને પરુુષ િશëક (n = 30) 

Group  N M SD “t” .01  
Significant  
Levels. 

મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ Òા�ય 
િશëક  

30 36.40 12.17 1.03 2.62 

મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕશહÏર  
િશëક  

30 40.10 15.55 1.03 2.62 

કોêટક 2 માÕ આપેલા પÉરણામો પરથી, એવુÕ દેખાય છÏ કó મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક માÕ 
ભાવાÇમક  બુિù  ની રહÏઠાણ િવîતાર Òામ તેમજ શહÏરી  વà ેના સરેરાશ îકોસÛ   36.40 અન4ે0.10 હતા.   

િશëક ઓના બે જૂથો ના સÕદભÛ માÕ  ભાવાÇમક  બુિù નો તફાવત   નિહવત હતો ક��યુÉટ8ગ ટી રેિશયો �ારા પણ 
�કડાકીય રીતે પરીëણ કરવામાÕ આ�યુÕ હતુÕ જ ેન�ધપાí ન હોવાનુÕ પણ જણાયુÕ હતુÕ (t=1.03).  
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આથી કહી શકાય કó મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક માÕ  ભાવાÇમક  બુિù ની  રહÏઠાણ િવîતાર Òામ તેમજ 
શહÏરી િભÑનતા પર કોઈ તફાવત નથી 
.       કોêટક 3 

�ાથિમક શાળાના િશëકોના  ભાવાÇમક  બુિù નુÕ માપન રહÏઠાણ િવîતાર Òામ તેમજ શહÏરી િભÑનતા વàે નો 
.îકોરનુÕ સરરેાશ, SD અન ેt મૂôય . 
�ાથિમક શાળાના િશëકોના િશëક માÕ શાળાનાિવîતાર Òામ િવîતાર ના િશëકો(n = 30) અન ે શહÏરીિવîતાર ના િશëક (n 
= 30) 

Group  N M SD  “t” 
�ાથિમક શાળાના Òામ િવîતાર નાિશëકો 30 47.87 13.58 3.44 
�ાથિમક શાળાના શહÏરીિવîતાર ના 
િશëકો 

30 34.50 16.39 3.44 

Saignificant at .01 levels (2.26) 
�ાથિમકશાળાનાિશëકોનાભાવાÇમક બુિùસાધારણહોવાનુÕજણાયુÕહતુÕÒામિવîતારનાિશëકો(n = 30) 
અનેશહÏરીિવîતારનાિશëક (n = 30 )સરેરાશîકોરઅનýુમે  47.87  અન ે34.50 હતાઅન ે
બેજૂથોવàેિશëકોનાભાવાÇમક બુિùસÕદભÛમાÕતફાવતપણટીરેિશયોનીગણતરી�ારા�કડાકીયરીતચેકાસવામાÕઆ�યોહતોજેપણન�ધ
પાíજણાયોહતો. (t=3.44). આમ, એમકહીશકાયકó, 
શëૈિણકભારણઅનેશાળાનુÕવાતાવરણ�ાથિમકશાળાનાિશëકોનાભાવાÇમક બુિùવધારવામાÕફાળોઆપીશકóછÏ 
• તારણો :- 

• મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ે અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક અન ે �ાથિમક શાળાના િશëકો માÕ ભાવાÇમક  બુિù  પર 
�તીયતા વàે સાથÛક તફાવત. શાળાનાિશëકો માÕ નોધપíતફાવત ઓ સાિબત થયા. 

• મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક અન ે�ાથિમક શાળાના િશëકો માÕ ભાવાÇમક  બુિù માÕ îíી 
િશëકોમાÕ ભાવાÇમક  બુિù  પરુુષ િશëકો કરતા સામાÑય ઉà �વા મળÏ છÏ  

• તેથી કહી શકાય કó îíી િશëકમાÕ ભાવાÇમક  બુિù ના લીધે િવિશêટ બાળકો સામાÑય બાળકો સાથે સારી રીતે કાયÛ 
કરવા માટÏ સëમ છÏ.  

• તેઓ િવિશêટ બાળકો સાથે ધીરજ પવૂÛક, લાગણીથી કાયÛ કરાવી શકó.  
• આથી કહી શકાય કó મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓને અ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક માÕ  ભાવાÇમક  બુિù ની  રહÏઠાણ િવîતાર 

Òામ તેમજ શહÏરી િભÑનતા પર કોઈ તફાવત નથી  
• મનોિદ�યાÕગ િવ´ાથી ઓન ેઅ�યાસ કરાવતાÕ  િશëક માÕ શાળાના îíી િશëક અન ેપુરુષ િશëક માÕ ભાવાÇમક  બુિù 

ની  રહÏઠાણ િવîતાર Òામ તેમજ શહÏરી િભÑનતા પર ન�ધપાí રીત ેઅલગ હશે સાિબત થયુÕ નથી 
• એમ કહી શકાય કó, શૈëિણક ભારણ અને શાળાનુÕ વાતાવરણ�ાથિમક શાળાના િશëકોના ભાવાÇમક  બુિù 

વધારવામાÕ ફાળો આપી શકó છÏ 
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Abstract 
Background: Preksha Meditation, an ancient Jain practice emphasizing mindfulness and self-
awareness, has garnered interest for its potential psychological and neurobiological benefits. This 
study explores its effects on stress, anxiety, cognitive function, and underlying neurobiological 
mechanisms. 
Objective: To investigate the impact of Preksha Meditation on stress and anxiety management, 
cognitive enhancement, and to elucidate the neurobiological mechanisms involved. 
Methods: A comprehensive review of the literature was conducted, including empirical studies and 
theoretical analyses. The review focused on Preksha Meditation’s effects on mental health, 
cognitive functions such as memory, and its neurobiological underpinnings. 
Results: Preksha Meditation demonstrates significant potential in reducing stress and anxiety by 
modulating stress response systems and enhancing emotional regulation. Cognitive benefits include 
improvements in attention, memory, and executive function, likely due to changes in brain structure 
and function. Neurobiological mechanisms involve increased cortical thickness, enhanced 
functional connectivity, and modulation of neurotransmitter systems. Meditation practices also 
improve autonomic regulation and stress resilience. 
Keywords: Preksha Meditation, stress management, anxiety reduction, cognitive enhancement, 
neurobiological mechanisms, mindfulness. 
 
Introduction: Preksha Meditation, also known as Preksha Dhyana, is a form of meditative practice 
that originated within the Jain tradition, developed by the Jain monk Acharya Mahaprajna in the 
20th century. The term "Preksha" is derived from the Sanskrit word "Prekṣā," which means "to 
observe" or "to see clearly". This meditation technique integrates mindfulness and awareness with a 
focus on internal processes and body sensations to cultivate mental clarity and emotional balance. 
Philosophical and Practical Foundations: Preksha Meditation is grounded in the philosophy of 
Jainism, which emphasizes non-violence, truthfulness, and self-discipline. The practice involves a 
systematic approach to meditation that includes techniques for observation of breath, bodily 
sensations, and thoughts. The goal is to develop a heightened sense of self-awareness and control 
over mental and emotional states (Mahaprajna, 1998). 
Core Techniques: The meditation practice typically involves several key components: 
1. Relaxation: Initial stages focus on physical relaxation and mental calmness, preparing the 
practitioner for deeper meditation. 
2. Observation: Practitioners observe their own physical sensations, breathing patterns, and 
thoughts, fostering a deep connection between mind and body. 
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3. Visualization: Techniques such as visualizing light or energy in specific parts of the body are 
employed to enhance concentration and emotional healing. 
Scientific Interest and Research: Recent studies have explored the potential benefits of Preksha 
Meditation, particularly in relation to stress reduction, anxiety management, and cognitive 
enhancement. For instance, research indicates that mindfulness-based practices, including Preksha 
Meditation, can positively impact mental health by modulating stress responses and improving 
emotional regulation (Goyal et al., 2014; Creswell, 2017). Additionally, emerging evidence suggests 
that meditation practices may enhance cognitive functions, such as memory and attention. 
Preliminary studies on Preksha Meditation have shown promise in improving memory and cognitive 
performance, although more rigorous research is needed to establish these effects conclusively 
(Kabat-Zinn, 1992; Zeidan et al., 2010). 
Impact of Preksha Meditation on Stress and Anxiety:  Preksha Meditation, a contemplative 
practice rooted in the Jain tradition, has garnered attention for its potential to alleviate stress and 
anxiety. This meditation technique emphasizes mindfulness, self-observation, and bodily awareness, 
which can significantly impact emotional and psychological well-being (Singh & Jain, 2021). 
Research indicates that meditation practices, including Preksha Meditation, can effectively reduce 
stress levels. Stress reduction through meditation is often linked to alterations in the body's stress 
response systems. Specifically, meditation has been shown to lower cortisol levels, a primary stress 
hormone, and improve the body's ability to manage stress (Goyal et al., 2014). Preksha Meditation 
involves relaxation techniques and focused awareness that may contribute to reduced physiological 
and psychological stress. A study by Jain et al. (2015) observed that participants practicing Preksha 
Meditation exhibited significant reductions in perceived stress and improvements in overall well-
being. This reduction in stress was attributed to the meditation's effects on both the autonomic 
nervous system and the endocrine system. The impact of Preksha Meditation on anxiety has also 
been a subject of investigation. Anxiety reduction through meditation can be linked to 
improvements in emotional regulation and cognitive control. Studies have shown that mindfulness-
based practices, such as Preksha Meditation, can help in managing anxiety symptoms by promoting 
relaxation and reducing negative thought patterns (Creswell, 2017). A controlled study byKrishan, 
R. L. G. et al. (2021) assessed the effects of Preksha Meditation on anxiety among individuals with 
generalized anxiety disorder (GAD). The results indicated a significant decrease in anxiety levels 
and an improvement in coping mechanisms. Participants reported enhanced emotional stability and 
a reduction in anxiety-related symptoms, attributed to the meditation's ability to foster a greater 
sense of present-moment awareness and cognitive clarity. 
Mechanisms of Action: The mechanisms underlying the impact of Preksha Meditation on stress 
and anxiety are multifaceted. Meditation practices have been shown to affect brain areas involved in 
emotional regulation, such as the amygdala and prefrontal cortex (Desbordes et al., 2012). Preksha 
Meditation's emphasis on self-observation and mindful awareness may lead to enhanced emotional 
resilience and reduced reactivity to stressors. In addition, Preksha Meditation promotes relaxation 
and induces a state of calm that counters the body's stress response. This is supported by evidence 
that meditation can decrease sympathetic nervous system activity and increase parasympathetic 
activity, leading to lower stress and anxiety levels (Zeidan et al., 2010). 
Memory Improvement Through Preksha Meditation: Preksha Meditation, an integrative 
mindfulness practice originating from the Jain tradition, has shown potential in enhancing cognitive 
functions, particularly memory. This section explores how Preksha Meditation may contribute to 
memory improvement, supported by relevant research and theoretical insights. 
Cognitive Benefits of Meditation: Meditation practices are well-documented for their cognitive 
benefits, including improvements in attention, memory, and executive functioning. General 
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meditation research suggests that mindfulness and related practices can positively impact cognitive 
processes through mechanisms such as enhanced attention control and neuroplasticity (Zeidan et al., 
2010; Goyal et al., 2014). 
Preksha Meditation and Memory Improvement: Preksha Meditation's emphasis on self-awareness 
and mental clarity is hypothesized to contribute to cognitive enhancement. The practice incorporates 
techniques that improve concentration and mental focus, which are critical for effective memory 
processing. By fostering a state of heightened awareness and reducing mental distractions, Preksha 
Meditation may enhance both working memory and long-term memory (Paulson,S. et.al,2013).A 
study conducted by Jain et al. (2020) investigated the effects of Preksha Meditation on memory 
among college students. The randomized controlled trial revealed significant improvements in both 
immediate and delayed recall tasks following a 12-week Preksha Meditation program. Participants 
exhibited enhanced memory retention and retrieval capabilities compared to a control group, 
suggesting that Preksha Meditation positively affects cognitive functioning related to memory. 
Mechanisms of Memory Improvement:  The mechanisms through which Preksha Meditation may 
improve memory involve several cognitive and neurological processes: 
1. Enhanced Attention and Focus: Preksha Meditation practices that involve concentration on 
specific bodily sensations or visualizations can enhance attentional control, which is crucial for 
encoding and retrieving memories (Desbordes et al., 2012). 
2. Neuroplasticity: Meditation has been shown to promote neuroplasticity, the brain's ability to 
reorganize itself by forming new neural connections. This is beneficial for cognitive functions such 
as memory (Lazar et al., 2005). 
3. Stress Reduction: Reducing stress through meditation can alleviate cognitive impairments 
associated with high stress levels, thus potentially improving memory performance (Creswell, 
2017). 
Empirical Evidence: In addition to the study by Jain et al. (2020), other research supports the 
cognitive benefits of meditation, including memory improvement. For example, a meta-analysis by 
Goyal et al. (2014) highlighted that mindfulness-based interventions, which include techniques 
similar to those used in Preksha Meditation, are associated with enhancements in cognitive 
functions, including memory. 
Neurobiological Mechanisms of Preksha Meditation: Preksha Meditation, rooted in Jain philosophy, 
integrates mindfulness and self-awareness practices aimed at achieving mental clarity and emotional 
balance. This meditation technique has garnered attention not only for its psychological benefits but 
also for its potential neurobiological effects. Understanding the neurobiological mechanisms 
underlying Preksha Meditation can provide insights into how it influences brain function and mental 
health. 
Neurobiological Mechanisms: 
1. Structural Changes in the Brain: Meditation practices, including Preksha Meditation, have been 
shown to induce structural changes in the brain. Neuroimaging studies have reported increased 
cortical thickness and enhanced gray matter density in areas associated with attention, emotion 
regulation, and sensory processing (Lazar et al., 2005). Specifically, Preksha Meditation's focus on 
bodily awareness and concentration might lead to similar structural adaptations. A study by Goyal et 
al. (2014) found that mindfulness-based interventions resulted in increased cortical thickness in the 
prefrontal cortex, a region crucial for executive functions and emotional regulation. 
2. Functional Connectivity and Brain Activity:  Preksha Meditation is associated with changes in 
brain activity and connectivity. Functional MRI (fMRI) studies have shown that meditation 
practices can modulate activity in the default mode network (DMN), a network implicated in self-
referential thinking and mind-wandering (Desbordes et al., 2012). The DMN's activity decreases 
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during meditation, suggesting enhanced focus and reduced distraction. Furthermore, Preksha 
Meditation may increase connectivity between the prefrontal cortex and limbic regions, which is 
linked to improved emotional regulation and stress resilience (Desbordes et al., 2012). 
3. Neurotransmitter Systems: Meditation influences neurotransmitter systems involved in mood and 
cognitive function. Research on mindfulness and related practices suggests that meditation can alter 
levels of neurotransmitters such as serotonin and dopamine, which play critical roles in mood 
regulation and cognitive performance (Goyal et al., 2014). Preksha Meditation, with its focus on 
mindfulness and self-observation, might modulate these neurotransmitter systems similarly, 
contributing to improved mood and cognitive functions. 
4. Stress Response and Autonomic Regulation: Preksha Meditation impacts the body’s stress 
response systems, primarily through the modulation of the autonomic nervous system. Meditation 
has been shown to decrease sympathetic nervous system activity (associated with the "fight or 
flight" response) and increase parasympathetic activity (associated with relaxation and recovery) 
(Zeidan et al., 2010). This shift in autonomic balance can lead to reduced cortisol levels and 
improved stress management. Studies have observed that meditation practices like Preksha 
Meditation help regulate heart rate variability, a marker of autonomic balance and stress resilience 
(Creswell, 2017). 
5. Neuroplasticity and Cognitive Function: Meditation practices, including Preksha Meditation, 
have been associated with neuroplasticity—the brain's ability to reorganize and form new neural 
connections. Enhanced neuroplasticity contributes to cognitive improvements such as better 
attention, memory, and learning capacity (Kabat-Zinn, 2013). Research suggests that meditation-
induced neuroplasticity involves changes in brain regions associated with cognitive functions, such 
as the hippocampus and prefrontal cortex, which are crucial for memory and executive functions 
(Lazar et al., 2005). 
Results: Preksha Meditation demonstrates significant potential in reducing stress and anxiety by 
modulating stress response systems and enhancing emotional regulation. Cognitive benefits include 
improvements in attention, memory, and executive function, likely due to changes in brain structure 
and function. Neurobiological mechanisms involve increased cortical thickness, enhanced 
functional connectivity, and modulation of neurotransmitter systems. Meditation practices also 
improve autonomic regulation and stress resilience. 
 
Conclusion:  Preksha Meditation appears to influence various neurobiological mechanisms, 
including structural and functional changes in the brain, modulation of neurotransmitter systems, 
regulation of stress responses, and enhancement of neuroplasticity. These effects contribute to the 
overall cognitive and emotional benefits associated with Preksha Meditation. Future research 
employing advanced neuroimaging and neurophysiological techniques will further elucidate these 
mechanisms and their implications for mental health and well-being. 
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Abstract: 
The journey from institutionalized care to independent living for erstwhile orphans who have grown 
up in orphanages, foster care, or similar residential settingscan be daunting and fraught with 
challenges. While they often leave these institutions at the legal age of adulthood, typically 18, they 
face a critical transition: reintegrating into a society that may seem unfamiliar, unwelcoming, or 
even indifferent to their unique needs. Their ability to adapt and succeed in society hinges not just 
on their personal resilience, but also on the support systems they receive and the societal structures 
in place to accommodate them. 
This draft explores the complex process of social reintegration for these young adults, who, though 
of legal age, still carry the emotional and social scars of their formative years spent without parental 
care. It examines the barriers they face, the role of society, and how humanitarian efforts can help 
bridge the gap between residential care and societal accommodation. 
Keywords - social reintegration, independent adulthood, public policy, identity, limited education. 
 
Introduction - 
The Law provides about the best interest of the children in need of care and protection.1 Social 
reintegration process for individuals who grew up without parental care is complex and fraught with 
obstacles. These challenges require comprehensive support systems, including mental health 
services, mentorship programs, educational opportunities, and legal assistance, to help them 
navigate the transition to adulthood. Moreover, societal empathy and understanding are key to 
breaking down stigma and promoting a more inclusive environment where these individuals can 
thrive. 
Methodology – 
The methodology of this research paper will employ doctrinal method approach. This approach 
allows for a comprehensive analysis of the various dimensions of the social reintegration of 
erstwhile orphans and provides both broad statistical insights and in-depth, personal perspectives. 
The methodology will also integrate humanitarian and rights-based perspectives to understand how 
societal systems can better support the successful transition of these individuals from residential 
care to independent living. 
Objectives of the Study 
1.  To Identify the Role of Social Support Systems in Facilitating Successful Reintegration 
2.     To Examine the Effectiveness of Existing Transitional Programs and Service. 
3.     To Explore the Humanitarian and Rights-Based Approaches to the Social Reintegration of 
Erstwhile Orphans 
 
                                                           
1Juvenile Justice Act,2015 
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Research Question- 
This paper seeks to depict care leavers' situation from when they leave the residential care home. 
It strives to portray the transition-out-of-care period and nature of their social reintegration back into 
society. 
Brief Background- 
1. Understanding the Needs of Erstwhile Orphans 
Before delving into the specifics of social reintegration, it is vital to understand the unique needs 
and experiences of individuals raised in institutional care. Process of rehabilitation and social re-
integration is the aim of the government to put up into the J.J. Act,2015.2 
Social and Economic Challenges 
● Lack of Sociey Support: Many orphans, upon leaving residential care, find themselves 
without a reliable family or community network to provide emotional, financial, or practical 
support.children's rehabilitation and social integration from the institutions to the society is one 
of the most challenging parts of institutional care.3  
● Inadequate Education and Skills: Although some orphanages and foster systems strive to 
provide education and vocational training, the quality and consistency of these opportunities may 
fall short. As a result, many young adults lack the qualifications or skills needed to find stable, well-
paying jobs. 
● Financial Instability: Without family support, erstwhile orphans often struggle with 
financial independence. They may face challenges in securing stable housing, managing personal 
finances, or accessing healthcare. 
Legal and Bureaucratic Obstacles 
The Children in need of care and protection who are leaving institutional care on attaining eighteen 
years of age, may be provided financial support to help them to re-integrate into the mainstream of 
the society. 
The term used in section 39(4) of Juvenile justice Act,2015 i.e. may be itself speaks inability to 
provide facilities to the young adult’s post leaving the care. 
● Identity and Documentation Issues: Some individuals may leave residential care without 
proper documentation, s4uch as birth certificates or national identity cards, which can severely 
hinder their ability to access essential services like education, healthcare, and employment. 
● Housing Insecurity: The lack of family ties can make it difficult for erstwhile orphans to 
find stable housing. They may face discrimination when seeking accommodation or struggle to 
afford rent without a stable income. 
2. The Role of Society in Bridging the Gap 
The challenges faced by erstwhile orphans cannot be overcome in isolation. It is essential that 
society, government bodies, civil society organizations, community groups, and the private 
sectorcome together to provide a comprehensive support system that helps these individuals 
transition successfully into adulthood. 
A Holistic Approach to Support Systems 
● Mentorship and Role Models: Former orphans often lack the guidance that family 
members or close mentors provide in the transition to adulthood. Mentorship programs where 

                                                           
2Chapter VII Rehabilitation and Social Re-integration of J.J. Act,2015. 
3 “Child care institutions in India: Investigating issues and challenges in children’s rehabilitation 
and social integration” by Evergreat Wanglar, Department of Social Work, Indira Gandhi National 
Tribal University, Regional Campus Manipur, India., published in December 2020. 
4Sub section 4 of Section 39 of Juvenile Justice Act, 2015. 
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trained adults provide emotional, social, and career guidance can have a transformative impact on 
these young adults’ ability to navigate challenges. 
● Social and Peer Support Networks: Community-based programs can provide a space for 
erstwhile orphans to connect with peers who have had similar experiences. These social networks 
can serve as a source of emotional support and offer practical assistance as individuals adapt to 
independent living. 
● Legal Assistance: Ensuring that these young adults have access to legal support, such as 
assistance with documentation, access to social welfare programs, and housing rights, is critical to 
helping them navigate the bureaucratic hurdles they face in their reintegration process. 
Affordable Housing Solutions 
A significant barrier to social reintegration is access to stable housing. As orphans transition into 
adulthood, they often find themselves without a safety net and with little access to affordable 
housing. Governments, in collaboration with NGOs and private developers, must work together to 
create affordable housing programs tailored to the needs of former foster youth and orphans. 
● Transitional Housing Programs: These programs can provide temporary accommodation 
for young adults aging out of care while they find stable housing or employment. Such programs 
often offer support services like job training, financial literacy, and counseling. 
● Rental Subsidies and Housing Vouchers: Governments can introduce rental subsidies or 
housing vouchers specifically designed to assist former orphans in securing long-term, stable 
housing those who could not secured seat in an Aftercare facility. 
Access to Employment and Economic Independence 
Without the support of assistants of prior institute or any other government scheme, erstwhile 
orphans often find it difficult to secure meaningful employment. To break the cycle of poverty and 
ensure economic independence, it is essential to create pathways to further education and an 
employment: 
● VocationalTraining and Education Programs: Governments and NGOs can offer targeted 
vocational training and scholarships for higher education, which will enable young adults to acquire 
the skills necessary to enter the workforce. 
● Job Placement Services: Providing job placement services, including internships, 
apprenticeships, and career counseling, can help these individuals gain valuable work experience 
and eventually secure permanent, stable employment. 
● Entrepreneurship Support: For those interested in self-employment, micro-financing 
programs and business training workshops can offer financial support and guidance, enabling 
former orphans to create their own businesses. 
4. Legal and Policy Reforms for Social Reintegration 
Ensuring Legal Protection 
Many young adults aging out of care are vulnerable to exploitation, discrimination, and abuse. It is 
imperative that governments enact policies that provide legal protection to ensure these individuals 
are not left to navigate adulthood without support. 
● Clear Legal Frameworks: Governments must implement policies that protect the rights of 
erstwhile orphans, ensuring that they have access to essential services such as healthcare, education, 
housing, and employment. 
● Youth-Centered Legislation: Laws should be introduced that recognize the unique 
vulnerabilities of individuals aging out of care and provide specific protections to this group, such 
as extending care or financial support until they reach a certain level of independence. 
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Awareness and Advocacy Campaigns 
A significant obstacle to the successful reintegration of orphans into society is the stigma and 
discrimination they face. Awareness campaigns that aim to educate the public about the challenges 
faced by this group can play a crucial role in changing societal attitudes and fostering a more 
inclusive society.According to the Government of India, aftercare is defined as "making provision 
for support, financial or otherwise, to persons, who have completed the age of eighteen years but 
have not completed the age of twenty-one years and have left any institutional care to join the 
mainstream of the society" 5 but, in practice, implementation and oversight at the grassroots 
level remain very limited.6Despite the growing body of international research on the significance of 
after-care for these youths, in India efforts for their effective reintegration into society and regular 
follow-up are sporadic and based on individual organisation and social worker's efforts.7 
● Public Education Campaigns: These campaigns can highlight the needs of erstwhile 
orphans, encourage empathy, and dispel stereotypes about individuals raised in care systems. They 
can also promote the importance of community support and the role of society in offering a safety 
net for vulnerable individuals. 
2. The Role of Social Support Systems in India 
A robust support system is vital to easing the transition of erstwhile orphans into society. Various 
social interventions, including government policies, non-governmental organizations (NGOs), and 
community-based programs, play crucial roles in assisting their reintegration. 
Government Policies and Legal Framework 
In India, the legal framework governing children in need of care and protection is enshrined in the 
Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015 and the National Policy for Children, 
2013. These laws address the needs of children in institutional care and promote their right to 
education, health, and rehabilitation. However, studies shows that while these policies ensure that 
children receive basic services, they often fall short of providing a holistic framework for social 
reintegration once the child turns 18. For instance, the lack of post-18 support means that erstwhile 
orphans may not be able to access educational grants, healthcare, or social welfare benefits after 
they leave institutional care. 
The extension of care services beyond 18 years, a policy that has been introduced in a few Indian 
states, such as Delhi and Maharashtra. The provision of aftercare services is crucial for ensuring that 
these young adults are not abandoned once they legally become adults, but continue to receive 
support in terms of accommodation, education, and employment opportunities. 
● suggests that fostering community solidarity is essential to reintegrating these young adults 
into society. Rather than viewing them as "outsiders," the community should see their reintegration 
as a shared responsibility. Empowering local communities to provide care, support, and guidance is 
key to creating an environment where former orphans can thrive. 
 
 
 

                                                           
5Section 2(5), JJ Act, 2015 
6“Designing a mentorship curriculum for assisting social reintegration among youth in institutional 
care in India”, by Rachna Mishra & Satarupa Dutta, School of Arts and Sciences, Ahmedabad 
University, India, Senior Research Consultant, SIGMA Foundation, India, published in 2024. 
7“Life after leaving care: Experiences of young Indian girls” by Satrupa Datta,ata Institute of Social 
Sciences, V.N. Purav Marg, Mumbai 400088, India, published in 2016. 
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5. A Call to Action: The Need for Collective Effort 
The successful reintegration of erstwhile orphans into society requires a collective effort. 
Governments, NGOs, community organizations, and the private sector must work together to create 
a system that is supportive, inclusive, and responsive to the needs of these young adults. 
● Collaboration between Stakeholders: It is essential that policymakers, care providers, 
educators, employers, and mental health professionals collaborate to provide a comprehensive 
support system that addresses both immediate needs and long-term challenges. 
● Empowering Former Orphans: Ultimately, the goal is to empower these individuals to live 
fulfilling, independent lives. By offering the right tools—education, emotional support, employment 
opportunities, and legal protections—we can help them overcome their past and build a brighter 
future. 
Expected Outcome: 
The study aims to provide a comprehensive understanding of: 
● The psychosocial, economic, and legal challenges faced by erstwhile orphans in India. 
● The role of support systems, including government policies, NGOs, and community 
organizations, in facilitating their reintegration. 
● Recommendations for improving aftercare services, education, employment programs, and 
housing to support successful accommodation in society. 
By combining both quantitative and qualitative approaches, the research will offer actionable 
insights that can inform policy-making and the development of more inclusive and humanitarian 
frameworks for supporting young adults transitioning from residential care to independent living. 
 
Conclusion: 
Bridging the gap from residential care to accommodation in society is not just about finding a home 
or a job—it is about offering a humanitarian approach that values the dignity, rights, and potential 
of every individual, regardless of their past. By recognizing the unique needs of erstwhile orphans, 
providing adequate support systems, and fostering a more inclusive society, we can ensure that 
these young adults are not left behind, but are instead empowered to thrive as full, contributing 
members of society. 
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પોતાનુÕ યોગદાન આ�યુÕ છÏ આજે આપણે ફ�ત નામિચ@ îવાતÕ> સેનાનીઓને ઓળખીએ છીએ. પણ આપણે હાÕિસયામાÕ રહÏલા 
ýાÕિતકારીઓ કó îવાતÕ> સેનાનીઓને ઓળખતા નથી. ખાસ તો અનુસુિચત �િતના ýાÕિતકારીઓ જેવા કó બાÕકó ચમાર, ઉદૈયા 
ચમાર, માતાિદન વાôમીÉક, મહાવીરીદેવી અને કોળી સમાજના ઝલકારીબાઈને દગાથી પકAા અન ે�Òજે સરકારે  
તેમણે મોતની સ� આપી હતી. આપણે આ મહાન ýાÕિતકારીઓને કાયમ યાદ રાખવા �ઈએ અને તેમની બહાદુરીને ઈિતહાસમાÕ 
મહÇવનુ îથાન આપવુÕ �ઈએ. 
Keywords :- îવાતÕ> સેનાની, îવાતÕ> સÕÒામ, બાÕકó ચમાર, ઉદૈયા ચમાર, માતાિદન વાôમીÉક 
 
�tતાવના :- ઈ.સ 1857ના îવાતÕ> સેનાનીઓ, એવા નતેાઓ હતા, જેમણ ેદેશને આઝાદી અપાવવા માટÏ પોતાનો çવ �ખમ 
માÕ મ�ુયો હતો . ભારતને આઝાદી અપાવવા માટÏ તઓેએ ઘણી બધી યાતનાઓ શોષણ અને કêટોમાÕથી પસાર થવુÕ પAુÕ હતુÕ. 
  �Òે� ભારતમાÕ ઈ.સ. 1600 માÕ આ�યા અન ેઈ.સ 1615માÕ સર ટોમસ રો એ મોઘલ બાદશાહ જહાÕગીર પાસ ે
વેપાર કરવાની પરવાનગી માÕગી હતી અને બાદશાહ જહાÕગીરની પરવાનગી મળતા �Ò�ેએ ભારતમા વપેારની સાથે સાથે 
ભારતના રા�ઓ સાથે તાલમેલ બેસાAો અને ધીમે-ધીમે ભારત ના રાજકારણમા રસ લીધો. 23 જૂન 1757 મા �લાસી નુÕ યùુ 
સીરાજ-ઉદ-દૌલા ને હરાવીન ેબÕગાળના 24 પરગણા કબજે કયાÛ હતા. 

Çયારબાદ, �Ò�ે એ 18 ઓ�ટોબર 1764 ના રોજ બકસર નુÕ યùુ કરીને બÕગાળ, િબહાર અને ઓÉરîસા કબજે કયાÛ 
હતા .આમ, ભારતના રાજકારણમા પલટો આ�યો અને ભારતની જમીન પર િ�ટનના શાસનની શûઆત થઈ હતી. આમ, 
�Òે�એ ઈ.સ  1757 થી લઈન ેઈ.સ.1947 સુધી એટલે કó 150 વષÛ સુધી ભારત પર શાસન કયુÜ હતુÕ. 
ઉદૈયા ચમાર એક tવાત�È સેનાની તરીકp :-  

પણ ઈ.સ.1757 થી. ઈ.સ. 1857 ના 100 વષÛના સમયગાળા દરિમયાન ભારતના લોકો ખેડ�તો, મજૂરો અને રા�, 
મહારા�ઓ વગેર ે��ત થયા હતા. કóમકó �Òે�એ ભારતના  આિથÛક ëેíને ડામાડોર કરી ના
યુÕ હતુÕ. અને ભારતના ઉધોગ 
ધÕધા પડી ભાÕèયા હતા. તેથી ભારતના ઘણા લોકોએ તેનો િવરોધ કય¸ હતો. અને ઈ સ  1857 એટલે કó �Ò�ેની િવરùુ 
ભારતના સૈિનકો અન ેસામાÑય જનતાએ કરેલો �થમ îવાતÕ> સÕÒામ જેના 100 વષÛ પરુા થયા. અને �Òે�  િવરુù મÕગલ 
પાÕડÏએ îવતÕíતા માટÏ BકóલુÕ �થમ �યુગલ  હતુÕ .પણ , હકીકત માÕ મÕગલ પાÕડÏ પાછળ પણ માતાિદન વાôમીકી જવાબદાર હતા.     

"ઈ.સ. 1857 ના વષoને ભારતનો �થમ tવાત�È સ�Óામ કહ�વામા� આવે છ�"- એસ.એન. સેન 

�થમ îવાતÕ> સેનાની તરીકó, િતલકા માÕઝી અને તેમના સાથીઓએ �Òે� સામે યùુની આગ ચાલ ુરાખી. આ પછી 
1804માÕ �Òે� સામે ýાÕિતનુÕ �યુગલ વાèયુÕ. છતરીના નવાબ નાહર ખાન �Òજે શાસનના કCર િવરોધી હતા. 1857માÕ, 
અલીગઢ ýાÕિતના પચાસ વષÛ પહÏલાÕ 1804માÕ, �Òે� સામે ýાÕિતનુÕ �યુગલ વાèયુÕ હતુÕ. છતરીના નવાબ નાહરખાનનો પુí 
દુદેખાન િ�Éટશ શાસનનો કCર િવરોધી બની ગયો હતો. તેમના પíુો રણમîતખાન, અશરફખાન અન ેરોશનખાન ખૂબ બહાદુર 
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હતા. તઓેએ 1804 અન ે1807 માÕ �Òે� સાથે ભીષણ યુù લAુÕ હતુÕ. તમેના �િતમ શુભિચÕતક વીરવર ઉદૈયા ચમાર હતા. 
જેમણે સ�કડો �Ò�ેની હÇયા કરી હતી. ઉદૈયા ચમારે ગણૌરીના ખાલી ÉકôલામાÕ ગનપાઉડરની ખાણો નાખી હતી. �Òેજ સિૈનકો 
ÉકôલામાÕ �વેશતાની સાથે જ સરુંગો પોતાની મેળÏ �ટવા લાગી. ગણૌરીના ÉકôલામાÕ સ�કડો �Ò�ેને દફનાવવામાÕ આ�યા હતા. 

વીરવર ઉદૈયા ચમારન ે પાછળથી �Ò�ેએ પકડી લીધા અન ે તે મહાન ýાÕિતકારીન ે ફાÕસી આપવામાÕ આવી હતી. 
વીરવર ઉદૈયા ચમારની મિહમા ગાથા આજ ેપણ �દેશના લોકોમાÕ �ચિલત છÏ.  
માતાિદન વા�મીકી tવાત�È સેનાની તરીકp :-  

જે îવતÕíતા સÕÒામ 31 મે 1857 ના રોજ થવાનો હતો તે 10 મે 1857ના  રોજ થઈ ગયો. કóમકó �Òે�એ લ.કરમાÕ 
એિનÉફôડ રાઈફલ નો  ઉપયોગ શû કય¸ હતો. જેમાÕ, કારતુસન ે મોઢા વડÏ તોડવામાÕ આવતી હતી. જેની  પાછળ ગાય અન ે
સુવરની ચરબી લગાડવામાÕ આવતી હતી. જેના કારણે  મÕગલ પાÕડÏએ તનેો િવરોધ કય¸ હતો અને ૧૦ મે ૧૮૫૭ના રોજ 
ઉ.કóરાઈને લે3ટનÑટ બાગ પર ગોળી ચલાવી અન ેતેન ેઘાયલ કય¸ હતો. અને બી� એક અિધકારીન ેપણ ઘાયલ કયાÛ હતો આમ 
�થમ îવાતÕ> સેનાની મÕગલ પાÕડÏને 8 એિ�લ 1857 ના રોજ ફાÕસી આપવામાÕ આવી હતી. 

ભારતના લોકો, �ાGણવાદ અને વામપÕથીઓ  મÕગલ પાÕડÏ ને �થમ îવાતÕ> સેનાની માને છÏ. પણ હકીકત મા  
મÕગલપાÕડÏ ને ��ત કરનાર વાôમીકી માતાિદન હતા .આ પછી દેશ 1857ની ýાÕિત તરફ આગળ વધી ર$ો હતો. 1857ની ýાÕિત 
એવી હતી કó જેના પછી �Òે� અને ભારતીયો વà ેસતત સીધી લડાઈ ચાલતી રહી. 1857ની ýાÕિતન ેઆઝાદીના �થમ યùુ 
તરીકó �હÏર કરવામાÕ આવે છÏ. આ સમÒ ýાÕિતનો �ેય ભારતીય ઈિતહાસકારો મÕગલ પાÕડÏને આપે છÏ. પરંતુ વાîતવમાÕ માતાિદન 
વાôમીÉક આ ýાÕિતના આÉક0ટÏ�ટ હતા. 

માતાિદનના વડવાઓ િ�Éટશ શાસન દરિમયાન સરકારી નોકરીમાÕ હતા. તથેી, ટ�Õક સમયમાÕ માતાદીનન ેબેરકપુરની 
ફó�ટરીમાÕ ખલાસીની નોકરી પણ મળી ગઈ. અહી ં િ�Éટશ આમી ના સૈિનકો માટÏ કારતુસ બનાવવામાÕ આવતી હતી. બધા િહ8દુ 
સૈિનકો આ કારતુસન ેમ�ઢાથી ખ�ચીન ેપોતાની બÕદૂકોમાÕ ભરીને વાપરતા હતા . �Òેç સૈÑયની નçક હોવાથી તેની માતાિદન ના  
çવન પર ન�ધપાí અસર પડી. માતાિદન ન ેપણ ક
îતીનો શોખ હતો. ત ેઆ ક
îતી કળામાÕ િનપુણતા મેળવવા માÕગતા હતા. 
પરંતુ અî1.ય હોવાન ે કારણે કોઈ પણ િહ8દુ ગુરુ તેમને પોતાનો િશêય બનાવવા તૈયાર ન થતા. આખરે ક
îતી શીખવાની 
માતા-ીનની ઈ�છા પૂરી થઈ અને એક મુæîલમ ખલીફા ઈîલાઉ-ીન જઓે પલટન નÕબર 70 માÕ બેÑડ વગાડતા હતા. માતાદીનન ે
ક
îતી શીખવવા માટÏ સહમત થયા. ક
.તીની આ કળાને કારણ ેજ માતાદીનને મÕગલ પાÕડÏની ઓળખ થઈ. પરતંુ માતાિદનની �િત 
�Hયા પછી તરત જ મÕગલ પાÕડÏનુÕ તેના �ÇયેનુÕ વતÛન બદલાઈ ગયુÕ. 

એક િદવસ થાકóલા, તરîયા અને ગરમીમાÕ ભીં�યેલા માતાએ મÕગલપાÕડÏ પાસે પાણીનો લોટો માÕèયો. મÕગલ પાÕડÏએ 
તેને એક અî1.યની Iêટતા ગણીને તેને ઠપકો આ�યો અને ક$ુÕ, 'અરે ભ�ગી, શુ� તુ� મારા ઘડાને tપશo કરીને અપિવu કરીશ?' ત ે
પછી શુÕ હતુÕ, આ અપમાનથી ગુîસે થઈન ેમાતાિદને રહîય �હÏર કયુÜ, જે વષ¸થી દબાયલેુÕ હતુÕ, અને જેણે 1857 ની ýાÕિતનો 
પાયો ના
યો હતો. માતાદીને મÕગલ પાÕડÏને પડકાર ફJ�યો અને ક$ુÕ કó પÕÉડત, “તુ� અને તારા જવેા ચૂ̂ ટયાધારી ગાય અને સુવરની 

ચરબીના કારતુસ મÙઢાથી  કાપીને બ�દૂકોમા� ભરી દે �યારે તારી િવÛતા Üયા� Ìય છ�?” 

મÕગલ પાÕડÏ આ સાÕભળીન ેચ�કી ગયો. ટ�Õક સમયમાÕ માતાિદનની આ વાત દરેક બટાિલયન અને દરેક છાવણીમાÕ ફóલાઈ 
ગઈ. મતાદીન ે કહÏલુÕ કડવુÕ સÇય સÑૈયમાÕ િવ	ોહની æîથિતનુÕ િનમાÛણ કર ે છÏ. બધા િહ8દુ સૈિનકો સળગી ર$ા હતા. 1 માચÛ, 
1857ના રોજ મÕગલ પાÕડÏએ પરડે ÒાઉÑડમાÕ લાઈનની બહાર આવીને એક અિધકારી સાથ ે દુ�યÛવહાર કય¸ અન ેમÕગલ પાÕડÏ એ 
મેજર બાગ ન ેગોળી મારી અન ેઅÑય એક ને ઘાયલ કય¸. આમ, મÕગલપાÕડÏ એ પોતાની બÑદુક પગ મા રાખી આપઘાત કરવાની 
કોિશશ કરી પણ, તે તેમાÕ સફળ ના થયો . જનેા પછી બળવો વધતો ગયો. આ પછી મÕગલ પાÕડÏને ફાÕસી 8 એિ�લ 1857 ના રોજ 
ફાÕસી આપવામાÕ આવી હતી. મÕગલ પાÕડÏની ફાÕસી િવશ ેબધા �ણ ેછÏ. પરંત ુહજુ પણ ઘણા બધા લોકો એક સÇયથી અ�ણ છÏ. 
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િવËોહ ફpલાવવાના ગુનામા� માતાિદનની ÞÓેßએ ધરપકડ કરી હતી, �યારબાદ માતાિદનને પણ ÞÓેßએ ફા�સી આપી 

હતી. 

આ રીતે, માતાિદન વાôમીÉકએ જે િચનગારી નાÕખી હતી તે આખરે 1947માÕ ભારતની આઝાદીનુÕ કારણ બની. એવા 
જ îવાતÕ> સેનાની બાÕકó ચમાર પણ હતા. માતાિદન વા�મીકી, ઉદૈયા ચમાર, િવરાપાસી, ચેતરામ Ìટવ, રામચ�Ë, રામપિત 

ચમાર, ઉદાદેવી પાસી, મહાવીરીદેવી વા�મીકી, જલકારીબાઈ કોળી અને તેમના પિત પરુણિસ�હ કોળી વગેર ેભારત ના 1857 
ના îવાતÕ> સÕÒામમાÕ હાîયમાÕ રહÏલા મહાન સેનાનીઓ હતા . 

ભારતના મહાન îવાતÕ> સેનાની એવા ઉદૈયાચમાર ,માતાિદન વાôમીકી અને બાÕકó ચમાર હતા. જેઓએ પોતાની 
વીરતા અન ેક
રબાની આપી .આપણા ભારત દેશન ેઆઝાદી અપાવવા  મહÇવનુÕ યોગદાન આ�યુÕ હતુÕ. બસ ફરક એટલો જ હતો 
કó તેઓ નીચલી �િતના હોવાથી આજ િદન સધુી હાîયમા જ ર$ા છÏ. બાÕકó ચમાર 1857ની ýાÕિતના મહાન સજÛક હતા અને 
�Òે�એ તેમની સાથેના 18 ýાÕિતકારીઓને ફાÕસી આપી હતી. બાÕકó ચમાર એક  îવાતÕ> સેનાની હતા. જઓે 1857ના ભારતીય 
îવાતÕ>  સÕÒામમાÕ મહÇવનો ભાગ ભજવનાર એક મહાન îવાતÕ>  સેનાની હતા. ઉ¿ર �દેશના Kનપરુ િજôલાના િ�Éટશ 
ઈîટ ઈæÑડયા ક�પની િવરùુ �ારંિભક બળવાનુÕ નLેÇવ કયુÜ હતુÕ. �યારે ઈિતહાસકારોએ ઉà �િતના મÕગલ પાÕડÏ ને Mચ વગÛનો 
નાયક ગHયો છÏ. Çયારે વાîતિવકતા એ પણ હતી કó ચમાર જેવા  દિલત �િતકાર લડવૈયા એવા બાÕકó ચમાર હતા. તેમણે િ�ટીશ 
સÕîથાનવાદી શાસનથી આઝાદીની લડાઈમાÕ નLેÇવ કરી અન ે�Òે� સામે લડાઈ લડી હતી.  
બા�કp ચમાર tવાત�È સેનાની તરીકp :- 

બાÕકó ચમાર ક
આરપુર ગામ મછલીશહરનાÕ Kનપરુ િજôલાના ઉ¿ર�દેશના રહÏવાસી હતા. બાÕકó  ચમાર અને તેમના 
સૈિનક િમíોએ કરલેો બળવો િનêફળ ર$ો હતો અન ેતેમની સાથે રહÏલા 18 બળવાખોરોની ધરપકડ �Ò�ે �ારા કરવામાÕ આવી 
હતી. "બાÕકó ચમાર" જેણે �નપરુને ગૌરવ અપા�યુÕ જેને ઈિતહાસમા� tથાન મáયુ� ! ઈનામ રુિપયા 50,000 !!! 

બાÕકó તેમના સાથીઓને પછૂતા. �Òેજ સરકાર ેમારા પર કóટલુÕ ઈનામ રા
યુÕ છÏ, પરૂા પચાસ હ�ર  સરદાર. આમ, 
બાÕકó ચમાર 1857નાÕ સમયના મહાન નાયક ýાÕિતકારી અન ે�Òેજ સરકારન ેહ8ફાવનાર અન ેýાÕિતકારીઓની Mડી છાપ પાડનાર 
એક યોùા હતા. ઈિતહાસમાÕ આજ િદન સુધી સૌથી મોટ�Õ ઈનામ �Òેજ સરકારે બાÕકó ચમાર પર રા
યુÕ હતુÕ. જેની Éક�મત 50,000 
ûિપયા એ સમયની હતી. આજના સમયમાÕ તેની Éક�મત 30 કરોડ જેટલી થાય છÏ અને તે પણ 164 વષÛ પહÏલા એટલ ેકó 1857ના  
સÕÒામના સમય દર�યાન �Òેજ સરકારે બાÕકó ચમાર ની પુરી ગ�ગ નુÕ ઈનામ 2 લાખ થી વધારે રા
યુÕ હતુÕ.  બાÕકó ચમાર અન ે 
તેમના સાથીઓની માિહતી કોઈ ભારતીય ગ-ાર  �ારા  આપવામાÕ આવી હતી અને સાથે તેમના 18 સાથીઓની ધરપકડ કરવામાÕ 
આવી હતી. 

એ સમયમાÕ  ભારતમાÕ ગ-ારો રાયચÕદોની કમી નહોતી.  ગ-ારોને કારણે જ રાê� ગુલામ બÑયુÕ હતુÕ એવુÕ કહી શકાય ? 
ધરપકડ કતલ કó ફાÕસી ચડવાના આરોપી પણ આ ગ-ારો જ હતા. �નપરુના  િવîતારમાÕ બાÕકó ચમાર ની ધાક હતી. તેમનુÕ 40 
,50 નુÕ ટોળ�Õ અચાનક �ધીની જેમ આવતુÕ અને �Òેજ સૈિનકો ની છાવણી તહસ નહસ કરીન ે�યારે જતુÕ રહÏતુÕ એ �Òે� ન ે
ખબર પણ નહોતી રહÏતી . િશવાçની આ ગરેીલા યુù પùિતથી બાÕકó ચમાર અને તેમના સૈિનકો એ �Òે� ને સારો એવો પાઠ 
ભણા�યો હતો . 

આમ, બાÕકó ચમાર ેKનપરુ અન ેકાનપુરના ઘણા જ �Òે� અને �Òેજ અિધકારીઓન ેNÇયુદÕડ આ�યો હતો. આમ, 
�Òે�એ ભારતીય ન ે50,000 ûિપયા ના ઈનામ ની �હÏરાત કરી. કોઈ પણ �યæ�ત બાÕકó ચમાર  ન ેçવતો અથવા મરેલો 
હાજર કરશે અથવા બાÕકó ચમાર  િવશે ખબર આપશે તો તેને �Òેજ સરકાર 50000 ûિપયા નુÕ ઈનામ આપશે .આ ખબર ની વાત 
બાÕકó ચમાર ને  મળતા તેઓ હસી પAા હતા અને તઓેએ �હÏર કયુÜ કó 50 કોસ ની િí�યામાÕ કોઈપણ �Òેજને çવતો છોડી 
મૂકવામાÕ આવશે નહીં. આમ આવડ�Õ મોટ�Õ ઈનામ સાÕભળતા જ ગ-ારોએ પોતાની ગ-ારી કરી હતી અન ેબાÕકó  અને તમેના સાથેની 
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માિહતી �Òજે સરકાર સધુી પહ�ચાડી હતી. �Òેજ સરકાર ેકોઈપણ �તના િવલÕબ  વગર બાÕકó ચમાર અને તેમના સાથેઓને 
પકડીને ફાÕસીએ ચડાવી દીધા હતા. 

આ પછીથી બાÕકó ચમારનુÕ નામ ઈિતહાસમાÕથી ભૂÕસાઈ ગયુÕ છÏ. 
� ના તો કોઈ વાદળી વîíધારીઓએ તેમને યાદ કયાÛ છÏ, 
� ના તો કોઈ ઉ¿ર �દેશના નતેાઓએ,  
� ના તો કોઈ દિલત નતેાઓએ બાÕકó ચમારની  માિહતી  આપી. 

 
સમાપન:-  
 આમ, આજ િદન સધુી 50,000 ઈનામ ની વાતાÛ િ�Éટશરાજ ફાઈલોમા જ  રહી ગઈ હશ ેઅન ેબાÕકó  ચમાર નામના 
સેનાની ની શહાદત પણ ÇયાÕ જ દબાઈ ગઈ હશે અન ેતેમના 18 સાથીઓની પણ શહાદત ÇયાÕ જ દબાઈ ગઈ હશે. આમ, કહી 
શકાય કó ભારતના 1857ના સÕÒામના îવાતÕ> સેનાની એવા  ઉદૈયા ચમાર, માતાિદન  વાôમીકી અને બાÕકó ચમારનુÕ  યોગદાન 
ખૂબ જ મહÇવનુÕ છÏ. ભારતના ઈિતહાસમાÕ તેમન ેîથાન આપવામાÕ આ�યુÕ નથી. છતાÕ,ભારતના મહાન îવાતÕ>  સેનાનીઓ ન ે
આજ ેપણ તેમની શરૂવીરતા, મહાનતા અને બિલદાન ને  કારણે તેમના �દેશોમાÕ યાદ કરવામાÕ આવે છÏ. 

આઝાદી ના અNત મહોÇસવના  75મા વષ� આપણે આપણા હાîયમા રહÏલાÕ îવાતÕ> સેનાનીઓને  યાદ કરીયે અને 
તેમના િવશે લોકો સુધી માિહતી પહ�ચે તેવા �યાસ કરીએ … 
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मिहला एवं मिहला सशि?करण 
 

Patel Hasmitabahen Vallabhbhai 
Ph.D. Scholar – Hindi 

Veer Narmad South Gujarat University, Surat 
 

सारांश 
आज के आधिुनक समाज का सबसे मह�वपणूQ /O मिहला एवं मिहला सशि$करण के साथ जड़ुा ह>आ ह।ै मिहला 

सशि$करण अथाQत मिहलाओ ंम� होने वाली उस शि$ का /वाह िजससे वह अपन ेजीवन से जड़ेु हर फैसल े�वयं लेकर प�रवार एवं 
समाज म� स¥मान पवूQक रह सके। समाज म� वे सारे अिधकार उ�ह� भी /ा­ हो जो एक पPुष को ज�मजात ही /ा­ हो जाते हZ। आज के 
समाज म� सरकार एवं मिहलाएं इस सशि$करण क) िदशा म� आगे बढ़ चकु) ह ैऔर कई मिहलाएं आगे बढ़ने के /यास म� जटुी ह>ई ह।ै 
कई अड़चन� आज के समय म� भी मिहला सशि$करण के *े� म� बाधक सािबत हो रही ह।ै परंतु यिद मिहलाएं अपना सफल मनोबल 
बना ल�, तो वे इन बाधाओ ंको दरू कर सश$ बन सकती ह।ै अतः मिहला सशि$करण हतेु �वयं मिहलाओ ंको ही जाग\क होकर 
आगे बढ़कर अपने अिधकार( को पाने के िलए ̈ ढ़ िन�य होना पड़ेगा।सशि$करण का मतलब िसफQ  मिहलाओ ंको सफल होने के िलए 
ज\री साधन देना ही नह� बि!क इसम� उन सभी सामािजक त�व( को एक चनुौती देना एवं उनम� प�रवतQन लाना भी ह,ै जो उ�ह� आगे 
बढ़ने से रोकते हZ। 

 

�तावना  

“य� नायQ�तु प�ूय�ते रम�ते त� देवता” 
 अथाQत जहाँ नारी क) पजूा होती है, वहाँ देवता िनवास करते हZ। इस परंपरा का पालन करने वाली हमारी सं�कृित म� नारी को 
देवी का �थान तो दे िदया परंतु उसे पPुष के समान ही एक मन�ुय होने का गौरव /ा­ करने म� कई वषQ लग गए। नारी को भी पPुष के 
समान जीवन #यतीत करने और अपने जीवन से जड़ेु िविवध िनणQय लेने का अिधकार अव�य होना चािहए। इस अिधकार क) अपे*ा ही 
मिहला सशि$करण के पद पर अqसर होने का पहला कदम ह।ै 
मिहला सशि?करण का अथ� एवम �वãप : 

सामा�य शTद( म� कह ेतो मिहला सशि$करण अथाQत मिहला म� उस शि$ का िवकास हो सके, िजससे वह अपने जीवन से 
जड़ेु िनणQय �वयं लेने के िलए स*म एवं �वतं� बने। वह अपने अिधकार( को /ा­ करने हेतु स*म बने। 
       कमलेश गु­ा के शTद( म� “सशि$करण का पहला आयाम मिहलाओ ंम� आ�मिव�ास और �वािभमान जाग\क करना 
ह।ै”1 

सभुाष सेितया के शTद( म�“सशि$करण का पहला आयाम ह-ै आ�मिव�ास और �वािभमान और इसी पर आधा�रत ह:ै, 
समाज म� स¥मानजनक �थान।”2 

सशि$करण के अंतगQत मिहला को �वयं अपने आप को सश$ बनाना ह।ै सशि$करण एक ऐसी /ि�या ह,ै जो /�येक 
मिहला के जीवन म� िनरंतर चलती रहती हZ। वह �वयं इस सशि$करण के /ित िजतनी अिधक सभान ह(गी, उतनी ही अिधक सश$ 
बन पाएंगी। मिहला सशि$करण के अंतगQत मिहला का शारी�रक सशि$करण, मानिसक सशि$करण एवं आथUक सशि$करण सभी 
पहलओु ं का समावेश हो जाता ह।ै मिहला सशि$करण के �ारा ही मिहलाए ं सामािजक, आिथQक, श*ैिणक, राजनीितक एवं 
मनोवै|ािनक \प स ेसश$ होकर प�रवार एवं समाज म� आ�मिव�ास एवं �वािभमान से िनवाQह कर सकती है।  
सशि?करण क- आव9यकता :  

/ाचीन काल से लकेर आज तक मिहलाओ ंने समाज क) बेहतरी म� मह�वपणूQ भिूमका िनभाई ह।ै माँ ही ब�चे क) /थम गुP 
होती ह।ै अतः मिहला िजतनी अिधक सश$ होगी, समाज उतना ही अिधक /गितशील बनेगा। /ाचीन काल म� हमारी सं�कृित म� Xी 
को देवी के समान पजूा जाता था। परंतु इस देवी ने धीरे धीरे अबला का \प धारण कर िलया। सभी धम� म� मिहलाओ ंक) �थित एक 
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जैसी थी। परूा समाज िXय( के िलए एक कारागार के समान बन गया और Xी उस कारागार म� कैद होकर रह गई। उसके मनोबल को 
तोड़ उसे कमजोर बना िदया गया। परंतु आधिुनक सVयता के /ादभुाQव के साथ ही कुछ समाज सधुारक( का �यान िXय( क) दयिनय 
ि�थित क) तरफ गया और उ�ह(ने िXय( क) ि�थित म� बदलाव लाकर उ�ह� सश$ बनाने के /यास श\ु िकए। उन सधुारक( से /ेरणा 
लेकर िXय( ने भी अपनी ि�थित म� प�रवतQन लाने क)  तरफ अपना �यान आकृ© िकया। समाज म� पPुष( के समान ही िXयाँ भी अपने 
जीवन के िनणQय �वतं� \प से लकेर मानिसक, शारी�रक, आिथQक, एवं बौि=क \प से आ�मिनभQर बन�।  िजससे वे अपने, अपने 
प�रवार एवं समाज का िनमाQण यो�य  तरीके से करने के िलए स*म बने। मिहला सशि$करण क) आव�यकता इस कारण भी है िक व� 
िजतनी अिधक स*म बन�गी उतनी ही कम िहंसा का िशकार बन�गी। मिहलाओ ंके अिधकार( एवं ि�थित के /ित सभानता जाग\क 
करने वाली सोच के कारण ही मिहला सशि$करण क) आव�यकता को बल /ा­ ह>आ। इस पPुष /धान समाज म� मिहला शि$ को 
मWुयधारा से जोड़कर ही संपणूQ िवकास करना संभव ह।ै मिहलाओ ंको सश$ िकए बगैर उ��वल समाज क) क!पना ही नह� क) जा 
सकती है। अतः संतुिलत, सव�थ एवं िवकिसत समाज क) न�व रखने हतेु मिहला सशि$करण अित आव�यक ह।ै  
मिहला सशि?करण के JेA मä बाधक तGव : 

 हमारे पPुष /धान समाज म� मिहलाओकें सशि$करण म� कई बाधाए ँसामने आती है। कई पPुष वगQ एवं सामािजक मापदंड, 
लZिगक भेदभाव क) भावना,घर एवं प�रवार म� मिहलाओ ंके साथ होने वाली िहसंा, मिहलाओ ंएवं पPुष( को िमलने वाली असमान 
मजदरूी, िश*ा का अभाव, दहजे /था एवं बाल िववाह ये सारी बाधाएँ मिहला सशि$करण को आगे बढ़ने से रोकती ह।ै मिहलाओ ंके 
िहत के िलए हमारे देश म� कई काननू तो बन चकेु हZ, परंतु उन सभी काननू( को आज तक सWती से लागू नह� िकया गया ह ैऔर इस 
कारण आए िदन समाज म� मिहलाओ ंके शोषण क) घटनाएँ बनती ही रहती ह।ै जो िXय( के मनोबल को तोड़ती ह।ै अतः मिहला 
सशि$करण को परूी तरह से बल /दान करने के िलए इन सभी बाधाओ ंका िनराकरण भी अित आव�यक ह।ै कई बार एक Xी भी 
दसूरी Xी को आगे बढ़ने म� बाधाएं उ�प�न करती ह,ै तो ऐसी िXय( को अपनी सोच बदलकर परूी Xी जाित के िवकास म� योगदान देना 
चािहए। 
भारत मä मिहला सशि?करण हेत ुिकए गए 
यास : 

�वतं�ता के बाद भारत म� मिहलाओ ंक) ि�थित म� सधुार लाने के िलए कई /यास िकए गए। मिहलाओ ंक) ि�थित म� सधुार 
लाने के िलए सरकार ने भी पहल क)। कई काननू बनाए गए, िजससे मिहलाओ ंको सरु*ा /दान हो सके। संिवधान म� भी भारतीय 
मिहलाओ ंको पPुष के बराबर का अिधकार िदया गया ह।ै “भारत म� मिहलाओ ंके सशि$करण एवं उनके उ�थान के िलए रा��ीय 
मिहला आयोग अिधिनयम 1990 के अंतगQत ‘रा��ीय मिहला आयोग’ का गठन िकया गया ह।ै यह आयोग मिहलाओ ंक) सरु*ा एवं 
/गित के बारे म� मह�वपणूQ भिूमका िनभाता ह।ै”3 इसके अलावा ‘रा��ीय मिहला कोष’ क) �थापना कर मिहलाओ ंको ऋण देने क) 
#यव�था क) गई,िजससे वे अपनी आव�यकताओ ंको परूा कर सके। मिहलाओ ंम� िश*ा के �तर म� सधुार, रोजगार के *े� म� �यादा 
भागीदारी, पा�रवा�रक अिधकार( म�  विृ= एवं उनके िलए राजनीितक *े�( म� आर*ण को बढ़ाकर उ�ह� हर *े� म� /गित करन ेका 
अवसर िदया जा रहा ह,ै िजससे मिहलाएं /�येक ¨ि© से सश$ बन सके। भारत सरकार ने सन ्2001 को मिहला सशि$करण वषQ के 
\प म� घोिषत कर रा��ीय नीित भी पा�रत क)। 14 अग�त को ‘रा��ीय मिहला सशि$करण िदवस’ के \प म� मनाये जाने का /ावधान 
ह।ै 

 मिहला सशि$करण कानून के अंतगQत लोक सेवाओ ंम� िबना िकसी भेदभाव के अवसर क) समानता, समान \प से 
अिभ#यि$ क) �वतं�ता, नारी �य िव�य तथा बेगार /था पर परूी तरह से रोक लगाते ह>ए Xी को पPुष के समान कायQ के िलए समान 
वेतन देने का भी /ावधान िकया गया ह।ै इस /कार पुPष और Xी के बीच बनी ह>ई खाई को भरने के कई साथQक /यास सरकार �ारा भी 
िकए गए हZ, िजसके कई सकारा�मक प�रणाम भी सामने आए हZ।  

आज क) Xी अपने अिधकार( के /ित जाग\क हो चकु) ह।ै महानगर( एवं शहर( क) मिहलाएं सशि$करण क) िदशा म� 
बह>त आगे बढ़ चकु) ह,ै परंतु qामीण *े�( म� मिहलाओ ंक) यह ि�थित अबतक पणूQ \प से संतोषकारक नह� मानी जा सकती ह।ै आज 
भी कई ऐसे गांव हZ, जहाँ क) औरत� अपन ेबुिनयादी अिधकार( से भी वंिचत हZ। व� प�रवार एवं समाज के बीच म� दबी रहती है। सरकार ने 
मिहलाओ ंको अ�याचार एवं शोषण से बचाने के िलए कई काननू बनाये हZ। पर�तु qामीण औरत( को इन काननू( से लाभ का अवसर 
बह>त कम /ा­ हो सका ह।ै अतः यह अित आव�यक है िक qामीण मिहलाओ ंको �यादा से �यादा िश*ा के अवसर /दान कर उ�ह� 
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िशि*त करने का /यास िकया जाए, }य(िक िश*ा ही मिहला सशि$करण के *े� म� िवशेष मह�वपणूQ भिूमका िनभाती ह।ै िशि*त 
मिहलाएं अपने अिधकार( के /ित अिधक संवेदनशील होती ह।ै qािमण मिहलाएँ भी यो�य िश*ा पाकर �वयं को सश$ बनाने क) तरफ 
अqसर ह(गी। 

 आिथQक �वावलंबन भी मिहलाओ ं को सश$ बनाने म� मह�वपणूQ भिूमका अदा करता ह।ै आिथQक �वावलंबन से 
मिहलाओ ंम� आ�मिव�ास एवं स¥मान जागतृ होता ह।ै इसके ज�रए वे अपनी मांग( को अिधकारपवूQक रखने म� स*म बनती ह।ै 
“मिहलाओ ंके आिथQक सशि$करण क) िदशा म� एक ठोस कदम ‘रा��ीय मिहला कोष’ क) �थापना के \प म� उठाया गया ह।ै यह 
सं�था िनधQन और ज\रतमंद औरत( को �वयंसेवी संगठन( के मा�यम से िविभ�न रोजगार प�रयोजनाएं चलाने के िलए कजQ देती ह,ै 
िजसका कुछ िह�सा अनदुान के \प म� होता ह।ै”4 इस /कार सरकार �ारा  आिथQक मदद देकर मिहलाओ ंको आ�मिनभQर बनाने के 
/यास िकए जा रह ेह।ै 
�वा�åय एवं मिहला सशि?करण : 

 �वा�Yय का मिहला सशि$करण के साथ बह>त ही गहरा संबंध ह।ै अगर मिहलाएं �व�Yय ही नह� ह(गी तो वह सश$ 
िकस /कार बन सकती ह?ै अतः आव�यक ह ैिक सभी मिहलाओ ंको अपने �वा�Yय के /ित जाग\क होना चािहए। कई बार हमारे 
समाज म� एक प�रवार म� मिहलाएं दसूर( के �वा�Yय का बह>त ही अिधक Wयाल रखती है परंतु वह अपने �वा�Yय के /ित बह>त ही 
लापरवाह रहती ह।ै पर यिद मिहलाएं अपने �वा�Yय के /ित भी जाग\क होती ह,ै तभी वो शारी�रक ¨ि© से मजबूत एवं सश$ बन 
सकती ह।ै }य(िक  शारी�रक ¨ि© से सश$ होना मिहलाओ ंके िलए आज के समाज म� बह>त ही आव�यक बन गया ह।ै हम आए िदन 
समाचार प�( म� मिहलाओ ंके साथ होने वाले शारी�रक शोषण, अ�याचार, एवं बला�कार वगैरह घटनाओ ंके बारे म� पढ़ते रहते ह।ै 
िशि*त मिहलाएँ भी इस शारी�रक शोषण का िशकार बनती ह।ै अभी हाल म� ही एक िक�सा देख� तो कलक¦ा के अ�पताल म� काम 
करने वाली मिहला डॉ}टर के साथ, अ�पताल के अंदर ही कुछ लोग( ने उनका बला�कार िकया और उनक) ह�या कर दी। यहाँ पर यह 
बात �यान देने यो�य है िक वह मिहला डॉ}टर मानिसक और बौि=क \प से तो सश$ थी। वह िशि*त भी थी। पर�तु  शारी�रक \प से 
वह शायद उतनी सश$ नह� थी।  अतः यह बह>त ही आव�यक हो जाता ह ैिक समाज म� मिहलाओ ंको शारी�रक \प से भी सश$ 
बनाया जाय। िजससे व� समय आने पर अपना बचाव कर सक� । �कूल(, कॉलजे( म� भी िश*ा के साथ साथ उ�ह� शारी�रक ¨ि© से मजबूत 
बनाने के िलए भी एक िनि�त कायQ�म या तालीम क) #यव�था क) जाए। िजससे व� समाज म� अपने साथ होने वाली िकसी भी 
अ/�यािशत घटना को रोकने म� स*म बने। हर माता िपता के िलए यह आव�यक ह ैिक वे अपनी बेिटय( को शारी�रक \प से स*म 
बनाने हेतु ठोस कदम उठाए। िजससे उनका शा�ररीक सशि$करण संभव हो सके।  
 
िनIकष�  

मिहला सशि$करण का िवषय आज के समय म� उस मोड़ पर आ खड़ा ह ैजहाँ पPुष /धान समाज म� नारी के अि�त�व को 
�वीकार कर उसे आगे बढ़ने हतेु हर संभव मदद क) जाए। मिहलाओ ंको �यादा से �यादा िशि*त कर उ�ह� �वरोजगार के िलये /े�रत 
िकया जाना चािहए।िजससे आज के समाज म� /�येक नारी �वतं� \प से अपने अिधकार( का उपयोग करते ह>ए अपने जीवन से संबंिधत 
मह�वपणूQ िनणQय लेने के िलए स*म बन� और वे आज क) सामािजक एवं राजनीितक *े�( म� आगे बढ़ सके। 
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Abstract 
This research paper, titled "Eco-criticism in Animal's People by Indra Sinha," explores the 
ecological and socio-political themes presented in Indra Sinha’s poignant novel. Through an eco-
critical lens, this study examines how Sinha's narrative addresses the environmental and human 
aftermath of the fictional industrial disaster in Khaufpur, a city mirroring the real-life Bhopal Gas 
Tragedy. The analysis focuses on the representation of environmental degradation, corporate 
negligence, and the intersection of human and animal rights. 
By highlighting the pervasive pollution and its long-term effects on both the natural environment 
and the residents of Khaufpur, the paper underscores the novel’s critique of corporate 
irresponsibility and the quest for environmental justice. The protagonist, Animal, whose physical 
deformity symbolizes broader environmental decay, serves as a powerful narrative device to explore 
themes of identity, resilience, and the blurring boundaries between human and non-human life. 
Additionally, this study delves into the cultural and spiritual dimensions portrayed in the novel, 
emphasizing the importance of community solidarity and resilience in the face of ecological crises. 
Through this detailed ecocritical analysis, the paper aims to shed light on the novel’s contribution to 
contemporary environmental discourse and its call for greater accountability and compassion in 
addressing environmental disasters. 
Key Words: Eco-criticism, Environmental Injustice, Environmental Degradation, Bhopal Gas 
Disaster, 
 
Exploring Eco-criticism in The Animal's People by Indra Sinha 
Profile of Writer: Indra Sinha 
Indra Sinha was born in 1950, the son of an Indian naval officer and an English writer, Irene 
Elizabeth Phare, who wrote under the name of Rani Sinha. 
He attended schools in England and India before moving to Britain with his family in 1967. He 
studied English Literature at Pembroke College, Cambridge, after which, having failed to persuade 
the BBC to let him make documentaries, he became an advertising copywriter in London, notably 
with Collett Dickenson Pearce. He was voted by his peers one of the top ten British copywriters of 
all time. While working in advertising he translated Vatsyayana’s Kama Sutra into English, the first 
new translation published in the west since Sir Richard Burton’s. This was followed by a 
monograph on the origins of tantrism. 
In 1995 he left advertising to become a full-time writer, producing a non-fiction memoir of the pre-
internet generation, The Cybergypsies (1999). His first novel, The Death of Mr. Love (2002), is set 
in Bombay and weaves a fictional story around the notorious Nanavati murder case which led to the 
abolition of the jury system in India. 
Indra Sinha has campaigned and fundraised for the poisoned citizens of Bhopal since 1993. He co-
founded the Bhopal Medical Appeal, which offers free medical care to people affected by the gas 
and water poisoning. His most recent novel, Animal’s People (2007), is set in the Indian town of 
Khaufpur, and is based on the Bhopal disaster. Animal’s People was shortlisted for the 2007 Man 
Booker Prize for Fiction and won the 2008 Commonwealth Writers Prize (Eurasia Region, Best 
Book). (from British Council) 



AYUDH : International Peer-Reviewed Referred Journal        Vol-11           ISSN: 2321-2160  
 

 
AYUDH : 2321-2160                December – 2024             (Special Issue)           Page-40 

Social Activism 
Sinha has been actively involved in social causes, particularly in campaigning for justice for the 
victims of the Bhopal disaster. He created the first advertisement for the Bhopal Medical Appeal, 
which raised funds to build a clinic providing free treatment for the survivors. 
Personal Life 
Sinha currently resides in the Lot valley in southwest France with his wife. They have three grown-
up children. 
Awards and Honors 

` 2007: Shortlisted for the Man Booker Prize for "The Animal's People". 
` 2008: Winner of the Commonwealth Writers' Prize for Europe and South Asia for "The 

Animal's People". 
` 2015: Awarded an honorary Doctorate in Literature by the University of Brighton for his 

contributions to literature. 
Indra Sinha's work is a testament to the power of words in advocating for social justice and 
environmental awareness. His unique blend of literary talent and social activism continues to 
inspire readers and writers alike. 

Overview of Animal's People by Indra Sinha 
Animal's People is a compelling novel by Indra Sinha that explores the aftermath of a chemical 
disaster in the fictional city of Khaufpur, modeled on the real-life Bhopal disaster. The story is 
narrated by a young man named Animal, who walks on all fours due to a spinal deformity caused by 
the toxic gas leak. The novel is structured as a series of recorded tapes, through which Animal 
recounts his experiences and observations. 
The Protagonist: Animal 
Animal, the protagonist, is a sharp-witted and resilient young man who refuses to be defined by his 
deformity. He has adopted the name "Animal" after being mocked for his posture and embraces his 
identity with a rebellious spirit. Animal's voice is raw, candid, and often infused with dark humor, 
providing a unique perspective on the events that unfold. 
Setting: Khaufpur 
Khaufpur is a city still reeling from the effects of the gas disaster, which occurred years earlier 
when a chemical plant leaked toxic gas into the air. The disaster left thousands dead and many more 
with severe health issues and deformities. The city is depicted as a place of poverty, suffering, and 
resilience, where the inhabitants struggle daily against the long-lasting impact of the disaster. 
Main Characters 

` Nisha: A compassionate and determined young woman, Nisha is a close friend of Animal. 
She is actively involved in the fight for justice for the gas victims. 

` Zafar: A charismatic leader of the resistance movement, Zafar is dedicated to holding the 
chemical company accountable for the disaster. 

` Ellie: A foreign doctor who comes to Khaufpur to provide medical aid to the gas victims. 
Her arrival is met with suspicion and hope by the community. 

` Ma Franci: An elderly French nun who cares for Animal and serves as a maternal figure. 
She represents faith and compassion in the midst of suffering. 

The Plot 
The novel begins with Animal narrating his life story through a series of tapes. He reflects on his 
past, the night of the gas leak, and its devastating aftermath. As the story progresses, several key 
plot points and themes emerge: 
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1. The Gas Disaster and Its Aftermath: The narrative frequently returns to the night of the 
disaster, describing the chaos, fear, and death that ensued. Animal recounts the personal 
and collective trauma experienced by the residents of Khaufpur. 

2. Animal's Transformation: Animal’s physical deformity forces him to walk on all fours, 
leading to his self-identification as an "animal." Despite his condition, he is fiercely 
independent and refuses to be pitied or treated as a victim. 

3. Fight for Justice: Nisha and Zafar lead a grassroots movement to seek justice for the gas 
victims. They organize protests, raise awareness, and demand accountability from the 
chemical company responsible for the disaster. 

4. Ellie's Arrival: The arrival of Dr. Ellie from the West brings a mix of hope and suspicion. 
While some see her as a potential ally, others are wary of her intentions. Ellie’s presence 
highlights the cultural and political tensions between the local community and foreign aid 
workers. 

5. Personal Relationships: Animal's relationships with Nisha, Zafar, Ellie, and Ma Franci 
are central to the narrative. These relationships are complex and multifaceted, revealing 
different aspects of Animal’s character and the broader community dynamics. 

6. Identity and Humanity: Throughout the novel, Animal grapples with questions of identity 
and humanity. He struggles to reconcile his animal-like existence with his desire for 
dignity and recognition as a human being. 

Climax and Resolution 
The novel builds towards a climactic protest against the chemical company. The residents of 
Khaufpur, led by Zafar and Nisha, confront the company officials in a bid to secure justice. Animal, 
caught in the midst of the chaos, faces a personal reckoning with his identity and place in the world. 
Overview of Eco-criticism as a Literary Theory 
Eco-criticism is an interdisciplinary field of literary study that examines the relationship between 
literature and the natural environment. Emerging in the late 20th century, eco-criticism focuses on 
how literature represents nature, ecological issues, and the human-environment relationship. It seeks 
to understand the cultural and ethical dimensions of environmental problems and explores how 
literary works reflect, shape, and influence environmental thought and action. 
Origins and Development 
Eco-criticism began to take shape in the 1980s and 1990s as part of the broader environmental 
movement. The term "eco-criticism" was popularized by scholar Cheryll Glotfelty, who defined it 
as "the study of the relationship between literature and the physical environment." The field was 
influenced by earlier works in nature writing, environmental philosophy, and the sciences. 
Key figures in the development of eco-criticism include: 

` Lawrence Buell: His book "The Environmental Imagination: Thoreau, Nature Writing, 
and the Formation of American Culture" (1995) is a foundational text in the field. 

` Cheryll Glotfelty and Harold Fromm: Editors of the influential anthology "The 
Ecocriticism Reader: Landmarks in Literary Ecology" (1996). 

` William Rueckert: Credited with coining the term "ecocriticism" in his essay "Literature 
and Ecology: An Experiment in Ecocriticism" (1978). 

Core Principles and Themes 
Eco-criticism encompasses a wide range of approaches and methodologies, but several core 
principles and themes are central to the field: 
I. Representation of Nature: Eco-criticism examines how nature is depicted in literary texts. 

It explores the ways in which writers represent landscapes, animals, plants, and ecological 
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processes, and how these representations influence readers' perceptions of the natural 
world. 

II. Human-Nature Relationship: The field investigates the complex and often ambivalent 
relationship between humans and nature. It considers how literature portrays human 
interaction with the environment, including themes of exploitation, stewardship, and 
coexistence. 

III. Environmental Ethics: Eco-criticism engages with questions of environmental ethics and 
justice. It explores the moral and ethical implications of human actions on the environment 
and advocates for more sustainable and equitable practices. 

IV. Cultural and Historical Context: The field situates literary works within their cultural 
and historical contexts, examining how environmental attitudes and policies have evolved 
over time. It considers how literature reflects and responds to historical environmental 
crises and movements. 

V. Interdisciplinary Approaches: Eco-criticism often draws on insights from other 
disciplines, such as ecology, biology, environmental science, philosophy, and cultural 
studies. This interdisciplinary approach enriches the analysis of literary texts and their 
ecological implications. 

VI. Eco-feminism: A significant strand within ecocriticism, ecofeminism explores the 
connections between the exploitation of nature and the oppression of women. It examines 
how patriarchal structures contribute to environmental degradation and advocates for a 
more inclusive and equitable environmentalism. 

VII. Postcolonial Eco-criticism: This approach examines the environmental impact of 
colonialism and imperialism. It explores how colonial narratives have justified the 
exploitation of natural resources and indigenous lands, and how postcolonial literature 
responds to these legacies. 

Eco-criticism is a vital and evolving field that provides valuable insights into the ways literature 
engages with environmental issues. By examining the representation of nature, the human-
environment relationship, and the ethical dimensions of ecological problems, eco-criticism 
encourages readers to think critically about their own interactions with the natural world. As 
environmental challenges continue to grow, the importance of eco-critical perspectives in both 
literary studies and broader cultural discourse remains ever more significant. 
Eco-critical Analysis of the text Animal's People 
Animal's People by Indra Sinha offers a compelling narrative that delves into the ecological and 
human consequences of an industrial disaster, making it an ideal text for eco-critical analysis. 
Through the lens of eco-criticism, we can explore how the novel addresses environmental 
degradation, corporate negligence, and the interconnectedness of human and non-human life. 
Eco-critical Insights in the text 
1. Setting and Environmental Degradation The novel is set in the fictional city of Khaufpur, 
modelled after Bhopal, India, which suffered a catastrophic chemical disaster. From an eco-critical 
perspective, the setting is crucial as it highlights the long-term environmental impact of the gas leak. 
The polluted air, contaminated water, and toxic soil in Khaufpur serve as stark reminders of the 
ecological damage caused by industrial negligence. The detailed description of the environment 
evokes a sense of loss and degradation, emphasizing the lasting scars left on the landscape and its 
inhabitants. 
2. Corporate Negligence and Its Consequences The novel critiques the corporate negligence of 
the "Kampani," the fictional chemical company responsible for the disaster. The company’s 
disregard for safety and lack of accountability are central themes that resonate with eco-critical 
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concerns about corporate exploitation of natural resources and the environment. The narrative 
underscores the power imbalance between multinational corporations and vulnerable communities, 
highlighting the need for environmental justice and corporate responsibility. 
3. Human Suffering and Environmental Justice The protagonist, Animal, embodies the human 
suffering caused by the environmental disaster. His physical deformity, resulting from exposure to 
toxic gas, symbolizes the broader human cost of ecological harm. The novel emphasizes the 
interconnectedness of human health and environmental health, advocating for a holistic approach to 
justice that includes both human and environmental considerations. The struggle of Khaufpur’s 
residents to hold the company accountable reflects real-world efforts to achieve environmental 
justice for affected communities. 
4. Intersection of Human and Animal Rights Animal's unique condition, walking on all fours due 
to spinal deformities, blurs the line between human and animal. This portrayal challenges 
anthropocentric perspectives and underscores the shared vulnerability of all living beings. Eco-
criticism often seeks to dismantle the hierarchical distinction between humans and non-humans, and 
"Animal's People" powerfully illustrates this theme by giving voice to a character who straddles 
both worlds. Animal’s narrative challenges readers to reconsider notions of normalcy and humanity, 
promoting a more inclusive understanding of rights that encompasses all forms of life. 
5. Cultural and Spiritual Dimensions The novel also delves into the cultural and spiritual 
responses of Khaufpur’s residents to the disaster. Their reliance on traditional practices and beliefs 
to cope with the environmental and social aftermath highlights the cultural dimension of eco-critical 
thought. The resilience and solidarity of the community, rooted in their cultural and spiritual values, 
underscore the importance of maintaining cultural identity and practices in the face of ecological 
crises. Sinha's portrayal of these aspects enriches the narrative, offering a deeper understanding of 
the human-environment relationship. 
6. Hope and Resilience Despite the bleak circumstances, "Animal's People" is infused with themes 
of hope and resilience. The community's fight for justice, Animal’s indomitable spirit, and the 
solidarity among the residents of Khaufpur demonstrate the strength and perseverance needed to 
overcome environmental and social challenges. This aspect aligns with ecocritical perspectives that 
emphasize the potential for regeneration and recovery in both human and ecological systems. 
Conclusion 
In conclusion, Indra Sinha's Animal's People serves as a profound narrative that intricately weaves 
ecological and social concerns, making it an exemplary text for ecocritical analysis. Through the 
depiction of the fictional city of Khaufpur, Sinha powerfully critiques the devastating environmental 
and human consequences of industrial negligence. The novel's exploration of environmental 
degradation, corporate irresponsibility, and the struggle for justice highlights the complex interplay 
between humans and their environment. 
By focusing on the protagonist, Animal, and his unique perspective, Sinha challenges traditional 
notions of humanity and normalcy, emphasizing the interconnectedness of all living beings. 
Animal’s journey from a victim of ecological disaster to a symbol of resilience and defiance 
underscores the novel's advocacy for environmental justice and human dignity. 
Furthermore, the cultural and spiritual dimensions embedded in the narrative reflect the importance 
of community solidarity and the role of traditional practices in coping with environmental crises. 
Sinha's portrayal of these aspects enriches the narrative, offering a holistic understanding of the 
human-environment relationship. 
Overall, Animal's People not only brings attention to the enduring impact of the Bhopal Gas 
Tragedy but also serves as a broader commentary on contemporary environmental issues. Through 
its eco-critical lens, the novel calls for greater accountability, ethical practices, and a compassionate 
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approach to addressing environmental disasters. It stands as a testament to the power of literature in 
raising awareness and inspiring action towards a more just and sustainable world. 
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Abstract : 
The integration of mobile technology into library services has redefined how information is 
accessed, shared, and utilized in the modern world. Mobile-based library services provide users with 
unparalleled convenience, enabling them to access resources such as e-books, audiobooks, journals, 
and research materials through their smartphones and tablets. This paper delves into the diverse 
applications of mobile-based library services, emphasizing their role in enhancing accessibility, 
especially for distance education students. It highlights the benefits, including improved user 
engagement, cost-effectiveness, and eco-friendly solutions, while addressing challenges such as 
technological barriers, data privacy concerns, and resource limitations. A focused discussion on 
distance education underscores how mobile libraries bridge the gap between students and essential 
resources, fostering collaboration and accommodating diverse learning styles. Case studies from 
global institutions demonstrate successful implementations, showcasing the transformative potential 
of these services. The paper concludes by exploring the future of mobile library services, proposing 
the integration of cutting-edge technologies like artificial intelligence, augmented reality, and block 
chain to further enhance user experiences. By adapting to these advancements, libraries can remain 
pivotal in knowledge dissemination, supporting students, educators, and researchers in an 
increasingly digital landscape. The findings presented in this paper underscore the significance of 
mobile-based library services as a cornerstone of modern education, ensuring equitable access to 
information for all. 
Key Word: Mobile Libraries, Digital Libraries, Library Services, Mobile Technology, Distance 
Education, E-Learning Resources, Rural Library Access. 
 
Introduction: 
Libraries, as custodians of knowledge, have historically adapted to technological advancements to 
meet the evolving needs of their users. In the current digital age, mobile technology has emerged as 
a transformative force, reshaping how libraries operate and serve their patrons. Mobile-based library 
services utilize smartphones, tablets, and other portable devices to provide users with seamless 
access to resources, enhancing convenience and fostering greater engagement. 
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These services encompass a range of functionalities, including mobile-optimized catalogues, digital 
resource repositories, and interactive tools such as virtual assistance and discussion forums. By 
leveraging these features, libraries can cater to the demands of tech-savvy users who seek 
immediate and flexible access to information. The relevance of mobile-based library services 
extends beyond convenience; they play a pivotal role in democratizing access to information. This is 
particularly significant for marginalized groups, including distance education students and 
individuals in remote areas, who may face challenges in accessing traditional library resources. 
Furthermore, the eco-friendly nature of mobile libraries, which reduce reliance on physical 
materials, aligns with global sustainability goals. 
Despite their potential, the implementation of mobile-based library services is not without 
challenges. Issues such as limited technological infrastructure, data privacy concerns, and user 
resistance necessitate strategic planning and investment.This paper aims to provide a comprehensive 
analysis of mobile-based library services, exploring their benefits, challenges, and implications. 
Special emphasis is placed on their role in supporting distance education and their potential to 
revolutionize the educational landscape. Through an examination of case studies and future 
technological trends, the paper underscores the importance of embracing mobile-based solutions to 
ensure libraries remain integral to the learning ecosystem in the digital age. 
Mobile-Based Library Services: An Overview 
Mobile-based library services have revolutionized the way users access library resources, offering 
convenience and flexibility through smartphones and other mobile devices. These services allow 
library patrons to access a variety of materials, including books, journals, databases, and multimedia 
content, from anywhere at any time. This shift has been particularly beneficial for students, 
researchers, and general readers, as it eliminates the need to physically visit a library, thus saving 
time and making library services more accessible. 
Mobile-based library services typically include features like digital catalogues, e-books, online 
journals, and the ability to borrow or renew books through apps. Libraries are also integrating 
mobile technologies to provide real-time notifications about due dates, overdue items, and 
upcoming events. Additionally, these services often include search functions, allowing users to find 
materials by title, author, or subject, and offer remote access to library databases, enabling users to 
conduct research without being on-site. Another important aspect of mobile library services is the 
integration of social media and collaboration tools. Users can participate in discussions, share 
resources, and engage with library staff through mobile platforms. Libraries are also using mobile 
technology to support personalized services, such as recommending books based on user 
preferences and reading history. Despite the advantages, challenges such as digital divide issues, 
privacy concerns, and the need for consistent internet access can limit the effectiveness of mobile 
library services for some users. Nevertheless, with the rapid advancement of mobile technology, 
libraries continue to innovate, providing enhanced services to meet the growing demands of digital-
age users. Mobile-based library services are thus playing a crucial role in the modern evolution of 
library systems, offering greater convenience, accessibility, and user engagement. 
Benefits of Mobile-Based Library Services 
Mobile-based library services offer a wide range of benefits, making library resources and services 
more accessible, efficient, and user-friendly. One of the primary advantages is convenience. With 
mobile apps or websites, users can access library resources anytime and anywhere, eliminating the 
need to visit the library in person. Whether at home, work, or on the go, users can search for books, 
borrow e-books, audiobooks, or access academic journals directly from their mobile devices, 
offering a seamless experience.Another key benefit is increased accessibility. Mobile-based services 
break down barriers for users with disabilities, as many mobile apps come with features like text-to-
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speech, adjustable font sizes, and easy navigation. These tools ensure that everyone, including 
individuals with visual or motor impairments, can easily access library materials and services. 
Additionally, remote access to library systems allows users in remote or underserved areas to 
benefit from digital collections without needing to travel. 
Mobile-based library services also promote efficiency. Features like self-checkout, automatic due 
date reminders, and the ability to renew borrowed materials through mobile apps save time and 
improve the user experience. Libraries can operate more efficiently by streamlining borrowing and 
returning processes, while users benefit from less administrative hassle. Furthermore, 
personalization is a significant benefit of mobile library services. Mobile apps often provide tailored 
recommendations based on users' borrowing history, reading preferences, or past searches. This 
feature increases user engagement and encourages continued use of library services, ultimately 
fostering a stronger connection between users and the library. 
Lastly, cost-effectiveness is an important consideration. By reducing the need for physical 
infrastructure, such as printed catalogues or in-person service desks, libraries can lower operational 
costs while still offering an expansive range of services. This makes mobile-based library services a 
win-win for both libraries and their patrons. 
The Role of Mobile Libraries in Supporting Distance Education Students 
Mobile libraries play a crucial role in supporting distance education students by providing 
convenient and efficient access to educational resources, enhancing the overall learning experience. 
With the growing popularity of online and remote learning, mobile libraries ensure that students, 
regardless of their geographical location, have access to the materials and services they need to 
succeed in their studies. One of the primary benefits of mobile libraries is 24/7 access to a vast 
range of digital resources, such as e-books, research papers, journal articles, and multimedia 
content. Distance education students often struggle with the limited availability of physical library 
resources, but mobile libraries bridge this gap by offering easy access to digital collections on 
smartphones, tablets, or laptops. This enables students to engage with learning materials at their 
own pace, without the constraints of traditional library hours. 
Mobile libraries also support flexible learning by allowing students to study on the go. Whether 
commuting, traveling, or at home, students can easily access textbooks, reference materials, or 
lecture videos through mobile platforms, ensuring they can continue their education without 
interruptions. Additionally, mobile services offer self-service features such as catalogue searches, 
borrowing, and renewing materials, streamlining the process and saving valuable time for students 
who may already have busy schedules. 
Moreover, mobile libraries provide personalized support through features like reading 
recommendations based on a student’s interests or previous searches, and push notifications about 
important deadlines or library events. These tools help keep students organized and engaged in their 
coursework. mobile libraries are indispensable for distance education students, offering them easy, 
remote access to critical learning resources, enhancing flexibility, and promoting efficient learning 
in a dynamic educational environment. 
Challenges in Implementing Mobile-Based Library Services 
While mobile-based library services offer numerous benefits, their implementation presents several 
challenges. One significant issue is the digital divide. Not all users have access to smartphones, 
tablets, or reliable internet connections, particularly in rural or economically disadvantaged areas. 
This creates inequalities in access to mobile library services, limiting their reach and effectiveness 
for certain segments of the population.Another challenge is technical limitations. Developing and 
maintaining mobile applications requires substantial investment in technology, skilled personnel, 
and on-going updates. Libraries may face difficulties in ensuring the app is compatible with various 
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devices, operating systems, and software versions, which could result in inconsistent user 
experiences. Additionally, technical glitches or system downtime can disrupt service, causing 
frustration among users and diminishing the service’s reliability. 
User engagement is another obstacle. Some library users, especially older individuals or those less 
familiar with technology, may be resistant to adopting mobile-based services. They may prefer 
traditional methods of accessing library resources, such as physical visits or printed materials, and 
may require additional training and support to feel comfortable using mobile platforms. Moreover, 
data security and privacy concerns pose significant risks. Libraries must ensure that users' personal 
data and borrowing history are securely stored and protected from cyber threats. Failure to comply 
with data protection regulations or breaches in security could lead to a loss of trust among users and 
legal ramifications. 
Finally, libraries often struggle with limited budgets to invest in mobile infrastructure. Developing 
and maintaining mobile apps, securing digital content licenses, and ensuring compatibility with 
diverse devices can be costly, especially for smaller or underfunded institutions. While mobile-
based library services have the potential to transform access to resources, addressing these 
challenges is essential for ensuring their success and inclusivity. 
Future Prospects of Mobile-Based Library Services 
The future of mobile-based library services holds exciting possibilities, driven by advancements in 
technology, growing user expectations, and the increasing demand for flexible and remote learning 
solutions. As mobile technology continues to evolve, libraries are expected to expand their digital 
offerings, enhance user experience, and bridge the gap between physical and digital library 
spaces.One significant development is the integration of artificial intelligence (AI) and machine 
learning in mobile library services. AI can help provide personalized recommendations based on a 
user's borrowing history, interests, and learning patterns, improving the overall user experience. 
Machine learning algorithms can also optimize catalogue searches, suggest relevant research 
materials, and predict user needs, making mobile libraries more responsive and tailored to 
individual users. 
The growing use of augmented reality (AR) in mobile libraries presents another promising prospect. 
AR can enhance the way users interact with library resources by overlaying additional content, such 
as videos or interactive guides, on physical books or digital materials. This technology could be 
particularly useful in creating immersive learning experiences, offering dynamic educational tools 
that go beyond traditional text-based content. 
In addition, cloud computing will continue to play a key role in improving access to library 
resources. With cloud-based platforms, users can access an even greater variety of digital resources 
and services from their mobile devices, with minimal storage requirements on their personal 
devices. This ensures that libraries can offer a vast collection of e-books, journals, and other 
resources without the need for costly physical infrastructure. As libraries continue to embrace 
mobile technologies, their role in supporting education and research will expand. Mobile-based 
library services will likely become more integrated with educational platforms and apps, creating 
seamless, multi-channel access to resources. By offering enhanced personalization, accessibility, 
and flexibility, the future of mobile libraries promises to revolutionize how users interact with 
information and support lifelong learning. 
Conclusion 
Mobile-based library services have become an essential component of modern libraries, offering 
significant benefits such as increased accessibility, convenience, and personalized support for users. 
With the rapid advancement of technology, these services have proven to be a valuable tool, 
particularly for distance education students, remote users, and those with mobility limitations. By 
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enabling 24/7 access to digital resources, mobile libraries ensure that users can access educational 
materials and library services anytime and anywhere, fostering a more flexible and inclusive 
learning environment. However, the implementation of mobile-based library services is not without 
challenges. Issues such as the digital divide, technical limitations, user resistance, data security 
concerns, and limited budgets can hinder the widespread adoption and effectiveness of these 
services. To overcome these obstacles, libraries must invest in user education, technological 
infrastructure, and robust security measures while ensuring equitable access to mobile services. 
Looking ahead, the future of mobile libraries is promising, with the potential for innovations such as 
artificial intelligence, augmented reality, and cloud computing to further enhance user experience 
and expand access to resources. As libraries continue to embrace these technologies, mobile-based 
services will evolve to meet the needs of diverse user groups, making them an integral part of the 
educational landscape. 
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Abstract 
Phishing and identity theft are two significant cybercrimes that have emerged as growing threats in 
India’s digital landscape. As individuals increasingly rely on online platforms for various services, 
the risks of falling victim to these cybercrimes have also escalated. Phishing refers to deceptive 
tactics used to acquire sensitive personal information, typically through fraudulent emails or 
websites, while identity theft involves the unlawful acquisition and misuse of personal details to 
commit fraud or impersonate someone. The paper explores the legal measures currently in place to 
address these cybercrimes in India, focusing on the Information Technology Act, 2000 (IT Act), the 
BhartiyaNyaySanhita (BNS), and other relevant legal frameworks. Specific sections of these laws, 
including Section 66C and Section 66D of the IT Act, are examined to assess their effectiveness in 
addressing phishing and identity theft. Despite these provisions, several challenges remain in 
enforcing the laws, particularly due to the rapidly evolving nature of cybercrime techniques and 
jurisdictional hurdles in dealing with international cybercriminals. 
Furthermore, the paper evaluates preventive strategies, such as public awareness campaigns, 
technological safeguards like multi-factor authentication, and stronger data protection regulations. 
The Personal Data Protection Bill (PDPB)2019 and its implications for addressing cybercrimes like 
phishing and identity theft are also analysed. The study suggests that while India has made 
significant strides in its legal approach to cybercrime, more robust enforcement, improved public 
awareness, and stronger cyber security practices are essential for combating these offenses 
effectively. This paper concludes by offering recommendations for legal reforms, better training for 
law enforcement, and the promotion of public-private partnerships to create a safer digital 
environment in India. 
Key Word: Phishing, Identity Theft, Cybercrime, Legal Measures, Data Protection, Online Privacy, 
Fraud Prevention 
 
Introductions: 
In the digital age, the rapid expansion of online services has revolutionized how individuals and 
businesses interact. However, this increased reliance on the internet has also led to the rise of 
cybercrimes, with phishing and identity theft becoming particularly pervasive. Phishing refers to 
fraudulent attempts to acquire sensitive information, such as passwords or credit card details, by 
impersonating legitimate organizations. Identity theft, on the other hand, involves the unlawful use 
of someone’s personal information to commit fraud or other criminal activities. Both of these crimes 
exploit vulnerabilities in digital platforms, posing significant risks to personal security and privacy. 
While India has made significant strides in enacting legal measures, the effectiveness of these laws 
is often hindered by evolving cybercrime techniques, limited public awareness, and challenges in 
enforcement, especially when crimes span international borders. The sheer volume of online 
transactions and the anonymity provided by the internet further complicate the ability to track and 
apprehend cybercriminals. Additionally, despite the increasing sophistication of phishing schemes, 
many individuals and organizations still lack awareness of how to recognize and avoid such attacks. 
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This creates a cycle in which cybercriminals continue to find new ways to exploit these 
vulnerabilities. 
This paper aims to examine the existing legal provisions in India related to phishing and identity 
theft, analyse their impact, and explore preventive strategies. By evaluating the current framework 
and proposing necessary reforms, this study seeks to contribute to strengthening India’s response to 
these growing cyber threats, ensuring a safer digital environment for all. Through enhanced legal 
mechanisms, public awareness, and proactive measures, India can combat these pervasive crimes 
more effectively. 
Phishing and Identity Theft: 
Phishing and identity theft are two of the most prevalent cybercrimes today, posing significant risks 
to individuals and organizations alike. Phishing involves deceptive tactics used by cybercriminals to 
trick victims into revealing sensitive information such as passwords, bank account details, or credit 
card numbers. Typically, attackers impersonate legitimate entities like banks, government agencies, 
or online services to create a false sense of trust and urgency. Victims are often contacted via 
emails, text messages, or fake websites designed to look authentic, leading them to unknowingly 
provide confidential information. Identity theft, often a consequence of phishing, occurs when 
criminals use stolen personal information to assume someone else's identity. This can involve 
opening fraudulent accounts, taking loans, making unauthorized transactions, or even committing 
crimes in the victim's name. The impact of identity theft can be devastating, not just financially but 
also emotionally, as victims face the long process of restoring their reputation, reversing fraudulent 
activities, and dealing with the fallout of compromised personal information. 
Both phishing and identity theft exploit the increasing reliance on digital platforms, where sensitive 
data is often stored and transmitted. The anonymity provided by the internet, along with the 
sophistication of modern cybercriminal techniques, has made these crimes more challenging to 
prevent and prosecute. As a result, these offenses have become widespread, affecting individuals, 
businesses, and even government systems.The growing threat of phishing and identity theft 
underscores the need for comprehensive preventive measures, including enhanced cyber security 
protocols, public awareness campaigns, and individual vigilance when sharing personal data online. 
While technological advancements offer some protection, the responsibility also lies with 
individuals to safeguard their digital identities and avoid falling victim to these deceptive tactics. 
Furthermore, collaboration among private organizations, law enforcement, and policymakers is 
essential to developing more robust frameworks for combating these threats and ensuring a safer 
digital environment. 
Challenges in Tackling Phishing and Identity Theft in India: 
Phishing and identity theft have become significant concerns in India, posing substantial risks to 
individuals and organizations alike. Despite various efforts to curb these crimes, several challenges 
persist in addressing their growing impact. One of the primary difficulties is the lack of digital 
literacy among large segments of the population. With an increasing number of individuals 
engaging in online activities such as banking, shopping, and social media, many remain unaware of 
the potential risks associated with cyberspace. Cybercriminals exploit this gap by crafting 
convincing fraudulent communications, such as emails, text messages, and websites that appear 
legitimate. These communications often lead victims into revealing sensitive information such as 
passwords, credit card numbers, and bank account details. The deceptive tactics used by 
cybercriminals, coupled with the lack of awareness regarding safe online practices, leaves many 
vulnerable to exploitation.As technology evolves, so too do the methods employed by 
cybercriminals. Phishing attacks, for instance, have become more sophisticated over time. They 
now often involve personalized information gleaned from social media profiles or public databases. 
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This level of personalization increases the likelihood of victims believing the fraudulent 
communications are genuine, making them more likely to fall for these scams. Cybercriminals may 
pose as trusted individuals or organizations, such as financial institutions, government agencies, or 
e-commerce websites, to further deceive their targets. The sophistication of these attacks makes it 
increasingly difficult for individuals to recognize them, amplifying the risks of identity theft. Once 
the victim’s personal data is compromised, criminals can misuse this information to open fraudulent 
accounts, take loans, or make unauthorized transactions, thereby committing identity theft. 
Moreover, law enforcement in India faces significant challenges in addressing these cybercrimes. 
One of the main difficulties is the limited resources and technical expertise available within local 
police stations. Cybercrimes like phishing and identity theft often require advanced knowledge in 
digital forensics and cyber security to trace, investigate, and resolve cases effectively. 
Unfortunately, many police departments lack these specialized capabilities, which results in a lack 
of preparedness to address the growing number of cybercrimes. Even when investigations are 
initiated, the speed at which information travels online complicates efforts to apprehend 
perpetrators. Phishing attacks and identity theft can be carried out rapidly, and the anonymity 
provided by the internet makes it difficult to trace the criminals behind the attacks.Another 
significant challenge is the issue of jurisdiction. Phishing and identity theft often involve 
perpetrators located in foreign countries, making prosecution more difficult. This transnational 
nature of cybercrime presents complex legal and diplomatic issues that complicate international 
cooperation and enforcement. In such cases, Indian authorities may struggle to pursue legal action 
against individuals or organizations located outside their jurisdiction. Additionally, India’s legal and 
regulatory framework, while gradually improving, often lags behind the fast-paced changes in 
technology. Laws designed to address cybercrimes may not fully account for the latest technological 
developments or the sophisticated methods employed by modern cybercriminals. This gap between 
technological advancement and legal response further exacerbates the challenges in prosecuting 
cybercriminals. 
Lastly, while there are various legal provisions in India aimed at preventing cybercrimes, the 
enforcement of these laws remains inconsistent. The lack of a coordinated, nationwide approach to 
combating phishing and identity theft means that many victims remain unprotected, and many cases 
go unresolved. Furthermore, public awareness campaigns and education on safe online practices 
remain limited, especially in rural and underserved areas, leaving a large portion of the population 
vulnerable to cybercriminals. 
Legal Measures and Prevention Strategies: 
The rise of cybercrimes like phishing and identity theft has prompted various countries, including 
India, to implement legal measures aimed at curbing these offenses. While the legal landscape 
continues to evolve, the primary objective remains to provide protection to individuals from the 
adverse effects of such crimes. In India, legal measures focus on criminalizing acts that involve 
fraud, impersonation, and misuse of personal data.One of the key legal provisions addressing 
cybercrimes like phishing and identity theft is the Information Technology Act, 2000 (IT Act), 
which defines and penalizes online fraud and identity-related offenses. The Act provides a 
framework for prosecuting cybercriminals who impersonate others or steal personal information for 
fraudulent purposes. While the IT Act plays a significant role in addressing these crimes, its 
effectiveness is often limited by the evolving methods used by cybercriminals and the challenges in 
enforcing these laws, especially across international borders. The difficulty of tracing 
cybercriminals, especially when they operate from overseas, has raised concerns about the 
effectiveness of domestic laws in providing adequate protection. In addition to the IT Act, countries 
and organizations are increasingly adopting comprehensive data protection laws to safeguard 
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individuals' privacy and prevent unauthorized access to personal data. For example, the General 
Data Protection Regulation (GDPR) in the European Union sets strict rules on how personal data 
must be handled, offering strong legal recourse to victims of identity theft and phishing. 
Prevention strategies are equally important as legal measures in tackling these cybercrimes. Public 
awareness campaigns are essential to educating individuals about the dangers of phishing and 
identity theft and promoting safe online behaviours. These include avoiding clicking on suspicious 
links, verifying the authenticity of requests for personal information, and using strong, unique 
passwords. Technological safeguards, such as multi-factor authentication (MFA), end-to-end 
encryption, and secure browsing practices, can further enhance security and reduce the likelihood of 
falling victim to these crimes. Organizations must also invest in advanced cyber security 
infrastructure and regularly train employees on identifying phishing attempts. Regular audits, 
penetration testing, and establishing dedicated cybercrime reporting systems can help reduce 
vulnerabilities and detect potential threats before they escalate into serious breaches. Furthermore, 
promoting cooperation between government agencies, private sectors, and international entities can 
enhance the response to cybercrimes, fostering a more secure online environment for individuals 
and organizations. 
 
Conclusion: 
Phishing and identity theft are pervasive cybercrimes that continue to grow in India, posing 
significant risks to individuals' privacy and security. Despite the efforts to address these crimes, 
several challenges persist, including low digital literacy, rapidly evolving cybercriminal tactics, and 
limitations in law enforcement resources. As technology advances, so do the methods used by 
cybercriminals, making it increasingly difficult to protect sensitive personal information. To 
effectively combat phishing and identity theft, a comprehensive approach is needed, focusing on 
improving digital awareness among the public, enhancing cyber security practices, and providing 
better training and resources for law enforcement. Additionally, cooperation between the public and 
private sectors, along with international collaboration, will be crucial in addressing these 
transnational crimes. By adopting proactive measures and fostering a culture of cyber awareness, 
India can better safeguard its citizens from the growing threat of phishing and identity theft. 
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Abstract- 
The research is based on the element of influence of Indian drama tradition in Nagamandala and 
Hayavadana. The narrative style, dialogue formation and so on are related to Indian drama tradition. 
The paper is also communicated about Yakshagana as the form of art and Yakshagana in literary 
text of Girish Karnad. Karnad has written history plays, religious plays and also has performed in 
such movies and directed such films so there is possibility in the influence of performance so the 
paper is communicated about the similarities of Karnad and Yakshagana. 
Keywords- Yakshagana, Influence of Yakshagana, Religious Plays, Girish Karnad 
 
Introduction- 
Girish Karnad’s full name is Girish Raghunath Karnad and he was born in 19 May 1938 in 
Matheran and died in 1 June 2019 when he was 81 years old. He was died at Bengaluru. He was 
playwright, actor and director. He had written fiction works and he was part of literary movement 
which is named- “Navya”. He had written notable works like Tughlaq, Taledanda, Ajit Shenoy in 
YRF Spy Universe. His spouse’s name is Saraswathy Ganapathy. His children’s name are Raghu 
Karnad and Shamali Radha. 
He was awarded by Padma Shri and Padma Bhusan by Government of India and also he won four 
Filmfare in which three Filmfare for Best Director and fourth Filmfare for Best Screenplay. He was 
a presenter for weekly magazine called- “Turning Point” that aired on Doordarshan in 1991. 
Girish Karnad has influence of Yakshagana because he had spent his childhood in Kannada so 
Yakshagana is very much close to him and he has used it in various forms like Yakshagana has such 
elements in it. Yakshagana has musicality, Dance and so on in it. 
Introduction of Yakshagana- 
The Structure of Yakshagana Performance- 
A traditional Yakshagana  performance spans the period  from dusk to  dawn.  Nowadays 
‘limited-time’ Yakshagana has  become more popular, as most spectators are  taken up  
with busy schedules. In such cases, it is a three-to  four-hour  performance at least.  
Though this constraint on time has cut down many regular  features,  the glory of  
Yakshagana has not diminished so  far.  One gets to  watch the splendour  and grandeur  of  
customs, the progression of characters and the scenes etched  out in detail, in a full-
scale Yakshagana performed  by a mela or  troupe. If the theme chosen is a short one,  
another  theme is staged  after  the first. In some cases,  three short themes may be  
performed  during a single show.  
Usually the mela invited  to  perform arrives before noon,  and its members are offered  
food and lodging by the villagers or  sponsors. The performers rest till nightfall, given 
that the Yakshagana is a night-long performance.  For  them, night becomes the  day and  
vice versa.  
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Traditionally,  the stage is  constructed  in an easily accessible place like a paddy field  
or a temple yard. Such traditional makeshift stages are small when compared to the 
modern ones. The traditional stage is  usually 12  feet wide and  15 feet deep, and 
rectangular  in shape. Four  wooden poles are put up in four  corners and  are decorated 
with mango and palm leaves.  The whole performance has  to  be carried  out within this  
small space. There are some customs  pertaining  to  how the Yakshagana stage is to be 
built.  But those  regulations are not applicable to stages built in the temple yard.  The 
spectators are supposed  to sit on the three sides of  the stage. Now the Yakshagana  is  
also  performed  in modern auditoria, where all the customs cannot be followed,  nor  can 
its whole splendour  be recreated. 
Yakshagana’s  Impact in  Karnad’s  Select  Plays-  
According to Venkata Ramani Challa about Nagamandala and Hayavadana through the 
aspect of folk literature- 
Nagamandala is based on two folk tales from Karnataka which Karnad first heard several years ago 
from Prof. A.K. Ramanujan, whom he considers his friend, guru and hero and to whom he 
reverently dedicated the play. Persuading by Prof. C.M. Naim he translated the play into English. 
Apart from the two Kannada folk tales, Karnad acknowledges the influences of Jean Anouilh on the 
long speech of Naga. It is a deceptively simple play whose complexity consists the elements of 
myth, magic, folk, belief and romance. Nagamandala is divided into three parts: Prologue, Act- I 
and Act- II. The prologue sets the tone and mood of the play. The audience is taken into a make-
believe world, drama itself being such a world. The play opens in a surrealistic setting- a dilapidated 
temple, a broken idol that is hard to identify, the time of late nightwith the moonlight creeping in 
through the crevices on the walls and the roof. In folkloric terms, story-telling is often a dramatic 
representation of a myth or a legend, accompanied by song and music.  
In the dilapidated temple comes flames and story to share some gossip. A story cannot be bottled up 
but would escape at the earliest opportunity, as the story and the song do from the snoring old 
woman’s open mouth in this play. A “mandala” consists of a triangle and a square: a triangle with in 
a square. The zeitgeist of the play is the mandala. The three points of the triangle are Rani, Appanna 
and Naga, thus illustrating the eternal triangle of an adulterous situation presenting the wife, the 
husband and the lover.  
The four sides of the square provide the dramatic framing and stand for the flames, the tale, the Man 
and the audience. The structure of the play has two receptors of the story: The Man who listens to 
the flames and the audience before whom the entire performance unfolds. The story unravels itself 
and acts as the Bhagavatar in the Yakshagana style of presentation. It also acts as the chorus, 
commenting on the ongoing action and the characters, besides providing narrative links.  
Though it is only a folk-tale it high lights the necessity of passing one’s knowledge on to others, 
because culture can be enriched only through sharing and transmitting it. The flames comment on 
the contemporary conditions such as caste system. They set the background for the play and 
prepared themood of the audience to chime with the theme. They describe the bed manners of 
various couples.  
The episode of the old couple hints at the problems in marital life. The flames bring to our mind the 
dolls of Hayavadana. They relate and share their experiences like those extra- ordinary dolls that 
Karnad presented in Hayavadana. The story and the song begin. The story and the song long choked 
find and escape and live again among the people. The story is described as a young woman and the 
song as her sari.  
The play proper seems a remythification of the Ahalya myth. In Valmiki’s Ramayana, Ahalya 
commits adultery knowingly but the folk mind equates Ahalya with the chaste women and therefore 
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cannot allow her to sin deliberately. So Indra, the Zews-like profligate, is shown to have perpetrated 
a fraud on her by impersonating her husband Gautama. In the play “Nagamandala”, Rani is 
innocent, it is Naga in the form of her husband Appanna who makes love to her. She thinks that she 
bears her husband’s child and does not suspect Naga’s identity till the very end.  
Naga, in turn, employs the myth of life to educate her about sex. Sleep (nidra), food (ahara), and 
cobulation (Maithuna) are common to man and animal. Naga as the phallic symbol performs as per 
his nature or Swadharma and initiates her into sex. He comes disguised as her husband but he 
cannot change what he is.  
Rani enjoys Naga’s company so much that she wants the night to last forever, as though she was in 
search of carpediem. For her, the day is the ‘unmasker’, while night brings her masked delight. 
Appanna is a male chauvinist. He treats Rani as if she were an object without life and feelings. He 
has cold contempt for her. While he enjoys extra marital sex, he does not like anybody even to talk 
to her. By endouring Naga with the feelings of genuine love and making him in the process the 
sorrowing lover whose cruel mistress is Rani, Karnad de-mythicizes the husband-wife marital love 
and re-mythicizes the beauty-beast myth. Naga suffers from the pangs of separation or viraha like a 
human lover when the villagers unite Rani with her husband after she goes through the ‘snake 
ordeal’. Realizing too well that he could no longer assume Appanna’s form and as a snake could not 
have a human mistress, he decided to end his life so that his lover might live in happiness. Sex 
between human and non-human militates against nature. 
This happens when Rani tells Naga that she is pregnant. As Appanna, his behaviour becomes 
predictably harsh. He pushes her down and beatsher. The shift from night to midday and what it 
means to Rani connotes the subversion of Romance. The interregnum enacts exciting events or 
collision with external Phenomena, as for example, Naga’s encounters with the dog and the 
mongoose and the breath- taking shifts for Rani when the cruel Appanna changes into loving Naga 
and vice-versa. The recovery of identity is a release from the tyranny of these circumstances. 
Karnad gives a twist to these conventions. It is an illusion that gives Rani her identity as a ‘wife’ 
and the reality that makes her lose it. Again, during the ‘snake ordeal’, her illusion saves her 
because that becomes her truth. As though this subversion is not enough, there waits another 
reversal at the end. Naga the rescuer dies while Appanna the persecutor survives. Poetic justice is 
the law of Romance because it depicts the ideal situation. By the end of the play Rani has traveled a 
long route from innocence to experience. When she finds the dead Naga in her hair, she has 
acquired enough cunning to successfully persuades her husband to allow her son to perform the last 
rites for Naga, as a father is entitled to receive from his son. The scope of Nagamandala extends 
beyond feminism into matriarchy. 
 
Conclusion-  
To conclude,  it has been observed  that Girish Karnad  has influenced  more by the  
Yakshagana  so  the literary works of Karnad  has  great influence of Indian drama  
tradition which is Yakshagana so  the main objective of the research is justified of the 
researcher.  
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૧.Abstract (ટð�કસાર) 

કમÛિસùાÕત એ ભારતીય દશÛનોમાÕનો એક મહÇવનો િસùાÕત છÏ. આ િસùાÕતના મુજબ, �યæ�ત જ ેકમ¸ કર ેછÏ તેના આધારે 
તેનુÕ ભિવêય નÿી થાય છÏ. સરળ શ�દોમાÕ કહીએ તો, જે વાવશે તે જ દો$ુÕ મળશે.આ સÕશોધનપí મુ
યÇવે ગુજરાતીના આિદકિવ 
નરિસÕહ મહÏતાનાÕ પદો �ારા રજૂ થતા કમÛ િસùાÕતની MડાણપૂવÛકની ચચાÛ કરે છÏ. કમÛ િસùાÕત એક �ાચીન ભારતીય દશÛન છÏ જેના 
અનુસાર �યæ�તના કમ¸ તેના વતÛમાન અને ભિવêયના çવનન ે�ભાિવત કરે છÏ.આ સÕશોધનપíમાÕ નરિસÕહ મહÏતાનુÕ કમÛ િસùાÕત 
�ÇયેનુÕ વલણ: કિવએ પોતાનાÕ પદોમાÕ કમÛ િસùાÕતન ે કóવી રીત ે રજૂ કય¸ છÏ તનેુÕ િવ+ેષણ, કમÛ િસùાÕતના મુ
ય પાસાઓ: નરિસÕહ 
મહÏતાનાÕ પદોમાÕથી ઉદાહરણો આપીન ેકમÛ િસùાÕતના િવિવધ પાસાઓ જેવા કó કમÛફળ, પHુય-પાપ, મોë વગેરનેી ચચાÛ, મનêુયçવન 
અને કમÛનો સÕબÕધ,કમÛ િસùાÕત મનêુયના çવનમાÕ કóવી રીતે �ભાવ પાડÏ છÏ તનેુÕ િનûપણ, નરિસÕહ મહÏતાનાÕ પદોમાÕ કમÛ િસùાÕતની 
સુસÕગતતા: આજના સÕદભÛમાÕ નરિસÕહ મહÏતાનાÕ િવચારોની સુસÕગતતાવગેરે આવરી લેવામાÕ આવશ.ે સÕશોધનપíનો ઉ-ેશનરિસÕહ 
મહÏતાનાÕ કા�યોમાÕ રહÏલા દાશÛિનક પાસાઓને સમજવા,કમÛ િસùાÕતને સાિહæÇયક 	æêટકોણથી સમજવા,મનêુયçવન અને કમÛના 
સÕબÕધને નવા "æêટકોણથી �વા. 
૨. કીવ�સo (મહ�વના શ�દો) : નરિસÕહ મહÏતા, કમÛ િસùાÕત, ગુજરાતી સાિહÇય, દશÛન, મનêુયçવન 
 

૩. પ^રચય  

કમÛ એટલે આપણા િવચારો, શ�દો અન ેકમ¸. આપણ ેજ ેિવચારીએ છીએ, જે બોલીએ છીએ અન ેજ ેકામ કરીએ છીએ ત ે
બધુÕ કમÛ છÏ. આ કમ¸ના આધારે આપણા આÇમાને સ2ૂમ કણો ચ�ટી �ય છÏ, જેન ેકમÛફળ કહÏવાય છÏ. આ કમÛફળ આપણને સુખ અન ે
દુઃખના ûપમાÕ અનુભવાય છÏ. 

કમÛનુÕ ફળ અિનવાયÛ છÏ. જ ે કમÛ કરીશુÕ તેનુÕ ફળ અચૂક મળશે.આપણા વતÛમાન çવનમાÕ અનુભવતા સુખ-દુઃખ આપણા 
પૂવÛજÑમના કમ¸નુÕ પÉરણામ છÏ.કમÛ આપણને સÕસારના ચýમાÕ બાÕધી રાખે છÏ.આપણા િવચારો, શ�દો અને કમ¸ �ારા નવા કમ¸ બનતા 
રહÏ છÏ.કમÛનો નાશ કરવા માટÏ આપણે સારા કમ¸ કરવા �ઈએ અન ેપîતાવો કરવો �ઈએ....૧ 
(ભગવદગીતાનો મમÛ, ડો. િગરીશ ભC, સરîવતી �કાશન, વડોદરા. 1. ૩૪) 

કમÛિસùાÕત આપણને સારા કમ¸ કરવા માટÏ � ેÉરત કરે છÏ. આ િસùાÕત આપણને çવનના સુખ-દુઃખને સમજવામાÕ મદદ કરે 
છÏ. કમÛિસùાÕત આપણન ેઆ×યાæÇમક �ગિતના માગÛ પર આગળ વધવા માટÏ �Éેરત કરે છÏ.કમÛિસùાÕત િહ8દુ ધમÛ, જૈન ધમÛ અને બૌù 
ધમÛ જેવા ઘણા ભારતીય ધમ¸માÕ મળી આવે છÏ. � કó, દરેક ધમÛમાÕ કમÛિસùાÕતને લગતા િવચારોમાÕ થોડો ફરક �વા મળÏ છÏ. 
૪. નરિસ�હ મહ�તાના� પદોમા� રજૂ થતો કમoિસ�ા�ત 

કમÛિસùાÕત આપણને આપણા çવન માટÏ જવાબદાર બનવાનુÕ શીખવે છÏ. આ િસùાÕત આપણને સારા કમ¸ કરવા માટÏ � ેÉરત 
કરે છÏ અને આપણને આ×યાæÇમક �ગિતના માગÛ પર આગળ વધવામાÕ મદદ કરે છÏ.ભæ�તનો મિહમા ગાતાÕ નરિસÕહ લખે છÏ : 

“મનુÎયને કમo કરવા ઘટ� hયા� લગી; 

�યા� લગી ભ Üતનો ભેદ અળગો.’’...૨ 

(નરિસ�હ મહ�તાના� પદો, સ�. અન�તરાય રાવળ,õ. ૪૫) 
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અથાÛd, �યæ�તને કમÛ વળગેલાÕ રહÏ છÏ, �યાÕ સધુી એ શુù �મેલëણા ભæ�ત કરતો નથી. કારણ કó સાચો ભ�ત જે ક�ઈ કમÛ 
કરે છÏ, તે િહર ઇ�છાને વશ થઈને કરે છÏ, તેથી એ િનêકામ હોવાથી તેનુÕ બÕધન લાગતુÕ નથી.કમÛના મમÛને �ણનાર નરિસÕહ કમÛકૌશôય 
�ારા જ કમÛ કરે છÏ. સતક0 રહીને જકમÛ કરે છÏ. તેથી પોતે îપêટતા કરે છÏ : 

“હળવા� કરમનો હ÷� નરસøયો; 

મુજને તો વૈÎણવ વહાલા રે.”...૩  
(નરિસ�હ મહ�તાના� પદો,જસેલપુરા, ૧૯૮૯, ૪૯,õ. ૫૭) 

િવચાર િવના કોઈ પણ િýયા ઉeવતી નથી. તથેી કહી શકાય કó �Çયેક િવચાર એ િýયાનુÕ બીજ છÏ. 
એનો અથÛ એમ પણ થાય કó કોઈ પણ �યæ�ત કમÛ કયાÛ િવના એક ëણ પણ રહી ન શકó. 
ભગવાન �ીકòêણે પણ �ીમeગવfીતામાÕ ક$ુÕ છÏ કó, 

અથાoû, “કોઈ પણ �ય Üત કોઈ પણ કમo કયાo િવના એક �ણ પણ રહી શકતો....૪ 

નીિતશતક કહÏ છÏ : 
“कमा�यतं फल ंपुसां बुि�ः कमा�नुसा�रण ।..૫ 

(ભગવદગીતાનો મમo, ડો. િગરીશ ભý, સરtવતી �કાશન, વડોદરા. õ. ૧૦૪) 

જે કમÛના િસùાÕત”ને માને છÏ તે ‘કમÛ યોગ'ને �ણે છÏ : “કમÛનો િસùાÕત” અન ે“કમÛ યોગ” એક િસÿાની બે બાજુ છÏ. 
કમÛિવપાકના સÕદભ� � કમÛનુÕ વગી કરણ કરવામાÕ આવ ેતો, ઉપરો�ત હકીકત îપêટ થાય છÏ. 
કમÛિવપાકના આધારે કમÛનુÕ વગી કરણ આ �માણે થાય છÏ : 
(૧) સકામ કમÛ 
(૨) િનêકામ કમÛ 

સકામ કમÛના બે િવભાગ થાય છÏ : 
(૧) પHુય કમÛ ધમÛ કમÛ – િવિહત કમÛ - - 
(૨) પાપ કમÛ - અધમÛ કમÛ - િનિષù કમÛ 

િનêકામ કમÛના પણ બે િવબાગ પડÏ છÏ : 
(૧) િનîવાથÛ કમÛ 
(૨) િનêકામ કમÛ 
(૧) િનîવાથÛ કમÛ, સકામ કમÛ અન ેિનêકામ કમÛ, બÕને હોઈ શકó છÏ. 
– � િનîવાથÛ કમÛ કોઈનુÕ ભલુÕ કરવા કó કોઈને મદદ કરવા, કરવામાÕ આવતુÕ હોય તો એમાÕ કતાÛભાવ હોવાથી સકામ કમÛ બની �ય છÏ. 
સકામ કમÛ બÕધન કતાÛ છÏ. કારણ તેનાÕ ફળ સુખ કó દઃુખ ભોગવવા જÑમધારણ કરવો પડÏ છÏ. 
- પરંત ુિનîવાથÛ કમÛ � કમÛ ફળની અપëેા િવના, �ભુ �ીÇયથÛ, �ભુની ઇ�છાન ેવશવતી  િનઃસÕગ બુિùથી કરવામાÕ આવે તો તે િનêકામ 
કમÛ બની �ય છÏ. જેનુÕ બÕધન ઉપજતુÕ નથી. 

આમ િનîવાથÛ કમÛ કરવામાÕ કમÛ કૌશôયની જûર રહÏ છÏ. 
(૨) કમÛયોગ એ જ �ેêઠ િનêકામ કમÛ છÏ. જેનુÕ કોઈ બÕધન નથી. તેથી જÑમમરણના ચýમાÕથી મુ�ત કરી મોë અપાવે છÏ. 

નરિસÕહ બહ� îપêટ માન ેછÏ કó, કમÛના કાયદાના આધાર ેજ સમÒ િવúનુÕ સÕચાલન સ�ુયવæîથત રીતે ચાલે છÏ. સÕચાલનમાÕ 
�યાÕય કોઈ ગરબડ ચાલતી નથી. 
કમÛનો મમÛ જે �ણે છÏ, ત ેયોગી હોય છÏ. કારણ કમÛનો મમÛ �ણનારની સવÛ શÕકાઓ, અ�ùાઓ, ક
તક¸નુÕ િનરાસન થાય છÏ. તેન ેસÇય 
સમ�ય છÏ. તેનો gમ દૂર થાય છÏ અને �G �િત ગિત થાય છÏ. આ વાતને નરિસÕહ બરાબર સમજ ેછÏ. એટલે જ એ ન�ધ ે છÏ : 

“વરણના ધરમના� કરમ કરવા� ટáયા�; 

મરમ Ìÿયો �યારે ભરમ ભા��યો.’...૬  
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(નરિસ�હ મહ�તાના� પદો,જસેલપુરા, ૧૯૮૯, ૨૮૬) 

સાધ ુ પુરુષો, �િગયા, વેિદયા, સુકિવ, ભોિગયા, વૈêણવ, દાતાર, પિત7તા નાર વગેરનેે નરિસÕહ િશખામણ આપતાÕ 
પોતાના ધમÛ સÕભાળતાÕ સÕભાળતાÕ કહÏ છÏ : 

“આ પેરે આપણા ધમo સ�ભાળવા, 

કમoનો મમo લેવો િવચારી.”..૭  

(નરિસ�હ મહ�તાના� પદો,જસેલપુરા, ૧૯૮૯, ૨૭૪) 

îવધમÛ આચરતાÕ આચરતાÕ જ કમÛનો મમÛ સમ�ઈ જશે. 
જેને કમÛનો મમÛ સમ�ય �ય છÏ, તે નર-નારીનો ફરી અવતાર થતો નથી, એમ નરિસÕહ જણાવ ેછÏ. 

નરિસ�હ કમoના મમoને બરાબર Ìણે છ�, પણ જેઓ Ìણતા નથી, તેઓ �મમા� રહ� છ�. પોતાનુ� કાયo બગડતા� તઓે ભિવÎયને ભા�ડ� 

છ�. પૂવoના કમ�ને ભા�ડ� છ� અને ß કદી કાયoલાભ થાય છ�, તો તે કહ� છ� “િહરતણી સહાય થઈ રે.” હકીકતમા� ઈlર તો �ય Üતએ 

કરેલા કમoનુ� ફળ જ આપતો હોય છ�. જનેી ખબર કમoના મમoને ન Ìણનારને હોતી નથી. ઈlર કોઈને સુખદ:ુખ આપતો નથી. કમoના 

ફળ જ સુખદુઃખ ]પે મળતા� હોય છ�.....૮  

(નરિસ�હ મહ�તાના� પદો,જસેલપુરા, ૧૯૮૯, ૨૯૦) 

ભિવêયન ેભાÕડનારા, કમÛનો મમÛ �ણતા નથી. ખરાબ કમ¸ કરીને સારાÕ ફળની આશા રાખવી �યથÛ છÏ. છતાÕ, “કરણી તો 
કાગની, હોડ કર ેહ8સની, તારી તો વાત િહર કાઢÏ લવમાÕ” અથાÛd, કાગકમÛ કરીને હ8સકમÛના ફળની આશા રાખવી કóટલી �યાજબી છÏ ? 

સકામ કમÛ કરનારનાÕ પHુય કમÛ �યારે વધી �ય છÏ Çયારે તેના પÉરપાકûપે �યæ�તને îવગÛ સુખ મળÏ છÏ. પરંતુ સકામ કમÛ તો 
ધન સમાન છÏ. જેમ વાપરીએ તેમ ઘટતાÕ �ય છÏ અન ેએટલે જ પHુયકમ¸ પરવારતાÕ �યæ�તએ ફરીથી îવગÛમાÕથી મÇયÛલોકમાÕ જÑમ 
લઈને નવસેરથી પુHયકમÛ આચરવાÕ પડÏ છÏ ! પુHય કમ¸ îવગÛ અપાવી શકó છÏ, મોë નહીં. 
જે �યæ�ત કમÛનો મમÛ બરાબર �ણતો કó સમજતો નથી, તેને હÉરભજનમાÕ આળસ આવે છÏ. તેને ગોિવÕદના ગુણ ગાતાÕ અને નાચતાÕ 
લાજ આવે છÏ. નરિસÕહ આ હકીકતને સપુેરે îપêટ કરતાÕ લખે છÏ : 

“આજ ગોિવ�દ-ગુણ ગાઈને નાચવા લાજ આવે તુને કરમહીણા ?” 

એવા કરમહીણાને જ હ^રગુણ ગાતા� િનËા આવે છ�. 

“બાપU, પાપ મ� કવણ કીધા� હશ;ે 

નામ લેતા� તારુ� િન�Ëા આવે.”...૯ 

(નરિસ�હ મહ�તાના� પદો,જસેલપુરા, ૧૯૮૯, ૨૭૯-૨૮૫) 

�ાર�ધ કમÛ તો સવÛને ભોગવવુÕ જ પડÏ છÏ. કમÛનો કાયદો બનાવનાર પણ એમાÕથી બાકાત નથી. આમ કમÛ સવ¸પÉર છÏ. કમÛ 
પાસે સવÛ લાચાર છÏ. કદાચ ઈúર માફ કરી દે પણ કમÛ કોઈનયે માફ કરતુÕ નથી. 
કમÛનો મમી  નરિસÕહ તથેી જ સવÛજનને સÕબોધીન ે(�યાર ેધરમ કરતાÕ ઘાડ પડÏ તેવ ેવખતે) કહÏ છÏ કó, 

“સખુ દ:ુખ મનમા� ન આણીએ ઘટ સાથે રે ઘ^ડયા�; 

ટાáયા� તે કોઈના� નવ ટળ�, રઘુનાથના� ઘ^ડયા�.”...૧૦ 
(નરિસ�હ મહ�તાના� પદો,જસેલપુરા, ૧૯૮૯, ૨૯૬)  

અચાનક આવી પડતાÕ સુખદુઃખ િવશે ગમગીન ન થતાÕ એમ સમçને ચાલવુÕ �ઈએ કó એતો આપણાÕ કરેલાÕ આપણન”ે ફળÏ 
છÏ.નરિસÕહન ેએ વાતની સમજણ છÏ કó, આપણ ેમન, વચન અને આચરણ �ારા જે કાÕઈ કમ¸ કરીએ છીએ, ત ેસવÛ આપણા �તઃકરણમાÕ 
(કમાÛશય) સ2ૂમ વાસનાના સÕîકારûપે �Éકત થઈ �ય છÏ. તે કમાÛશયમાÕથી કોઈપણ øિ¿ ગમે Çયારે તી7તા ધારણ કરી, આપણા મન 
ઉપર અસર ઉપ�વે છÏ અન ે નવીન કમÛ કરવા માટÏ કારણûપ બન ે છÏ.ઉપરો�ત તમામ પદ-પÕæ�તઓમાÕ નરિસÕહÏ કમÛના િસùાÕતન ે
�િતપાિદત કય¸ છÏ અન ે તેમાÕ પોતાની પૂણÛ આîથા અિભ�ય�ત કરી છÏ. કમÛના િસùાÕત સાથે તેનો �Éડયો િસùાÕત પૂવÛજÑમ અને 
પુનજÛÑમમાÕ પણ પોતાની પૂણÛ �ùા અિભ�ય�ત કરી છÏ. 
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Abstract 
Land grabbing in India is a pervasive issue, particularly affecting marginalized communities, 
including tribal, farmers, and urban dwellers. The unlawful acquisition of land not only disrupts 
lives but also threatens the socio-economic stability of these groups. This research paper explores 
the role of non-governmental organizations (NGOs) and civil society in combating land grabbing, 
focusing on their contributions through legal advocacy, grassroots mobilization, and policy reforms. 
It begins by providing an overview of the legal framework surrounding land grabbing in India, 
including the Land Grabbing (Prohibition) Act of 2020, and highlights the effectiveness of current 
laws in preventing such acts. The paper examines the involvement of NGOs in providing legal 
assistance to affected communities, utilizing public interest litigation (PIL), and raising awareness at 
local and national levels. It further looks into how civil society groups work on the ground to 
mobilize communities, document instances of land grabbing, and push for legislative changes that 
safeguard the rights of marginalized groups. Through case studies, the paper analyses specific 
examples where NGOs have made significant strides in addressing land grabbing, both in urban and 
rural contexts, with a particular focus on tribal areas. However, the research also addresses the 
challenges faced by NGOs, including legal hurdles, bureaucratic delays, threats to activists, and 
resource constraints. The paper concludes with recommendations for strengthening the legal 
framework, enhancing collaboration between NGOs, civil society, and government, and building the 
capacity of NGOs to better address land grabbing. Ultimately, the research underscores the essential 
role that NGOs and civil society play in safeguarding land rights and combating the widespread 
issue of land grabbing in India. 
Keywords: Land Grabbing, Non-Governmental Organizations (NGOs), Civil Society, Land Rights 
Protection, Socio-Economic Impact Policy Reforms. 
 
Introduction:  
Land grabbing is a widespread issue in India that significantly affects marginalized communities, 
including tribal populations, farmers, and urban dwellers. It involves the illegal or forceful 
acquisition of land, often resulting in the displacement of individuals from their homes and 
livelihoods. This phenomenon has been exacerbated by rapid urbanization, industrialization, and the 
expansion of agricultural projects. While land grabbing has severe socio-economic consequences, it 
is often exacerbated by gaps in legal protections, ineffective enforcement, and the growing influence 
of powerful political and corporate interests. In response to these challenges, non-governmental 
organizations (NGOs) and civil society have played an instrumental role in combating land grabbing 
and advocating for the rights of affected communities.The purpose of this research paper is to 
examine the role of NGOs and civil society in addressing land grabbing in India. NGOs have 
emerged as key actors in providing legal aid to those affected, raising awareness about the 
implications of land grabbing, and pushing for systemic reforms. Many NGOs work closely with 
vulnerable groups to challenge unlawful land acquisitions through legal channels such as Public 
Interest Litigation (PIL), lobbying for policy changes, and organizing grassroots campaigns to 
mobilize affected communities. Civil society, with its networks and grassroots connections, acts as a 
catalyst in creating a collective voice for those fighting against land grabbing. India's legal 
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framework provides mechanisms to protect land rights, including the Land Grabbing (Prohibition) 
Act, 2020, and constitutional provisions under Articles 19 and 300A. However, these legal 
provisions are often inadequately enforced, leaving affected communities vulnerable to land 
dispossession. The judiciary, in certain cases, has stepped in to address these issues through PILs, 
but the slow pace of justice and bureaucratic obstacles often hinder meaningful progress. Therefore, 
NGOs and civil society organizations are critical in filling these gaps by advocating for better legal 
frameworks and providing access to justice for disenfranchised communities. 
This paper will delve into the effectiveness of existing legal provisions in combating land grabbing, 
analyse the strategies used by NGOs and civil society in challenging land acquisitions, and highlight 
the challenges they face. By examining case studies of successful legal interventions and 
community mobilizations, this paper aims to provide a comprehensive understanding of the role of 
NGOs and civil society in combating land grabbing in India, while also proposing recommendations 
for improving the legal and institutional responses to this pervasive issue. 
Legal Framework on Land Grabbing in India 
Land grabbing in India is a multifaceted issue that intersects with various legal domains, including 
property rights, constitutional protections, and land acquisition laws. While India has a robust legal 
framework to protect land rights, enforcement remains a significant challenge. This section will 
explore the legal mechanisms available to prevent and address land grabbing, highlighting key 
legislation, constitutional provisions, and judicial interpretations that shape the legal landscape. 
IN The Indian Constitution, while not directly addressing land grabbing, provides important 
protections related to property rights. Article 19(1)(f) grants citizens the right to acquire, hold, and 
dispose of property, although this right was curtailed by the 42nd Amendment in 1976, which 
removed property as a fundamental right. However, Article 300A of the Constitution guarantees the 
right to property as a constitutional right, ensuring that no person shall be deprived of their property 
except by authority of law. This provision is crucial in land grabbing cases, as it prevents unlawful 
seizure of land without due process. Despite this, the legal mechanism for protecting land rights has 
proven inadequate in the face of widespread land grabbing, particularly where powerful interests are 
involved. 
One of the most significant recent developments in addressing land grabbing in India is the Gujarat 
Government enacted the Gujarat Land Grabbing (Prohibition) Act, 2020 enacted by various state 
governments. This Act seeks to prohibit land grabbing and outlines the penalties for those found 
guilty of unlawfully acquiring land. The Act defines land grabbing as the illegal or forcible 
acquisition of land, particularly in urban and rural areas, and imposes stringent penalties on the 
perpetrators. It also establishes a special tribunal for adjudicating land grabbing cases, ensuring 
swift resolution and providing a mechanism for the recovery of grabbed land. While this Act is a 
step in the right direction, its enforcement remains challenging. There is a lack of awareness about 
the law among affected communities, and in some cases, state machinery has been slow to 
implement it. Furthermore, the Act's success is contingent on the establishment of a transparent and 
efficient judicial process. 
The Role of NGOs and Civil Society  
Land grabbing is a significant and persistent issue in India, particularly affecting marginalized 
communities such as tribal populations, farmers, and urban dwellers. It involves the illegal or 
forceful acquisition of land, often resulting in the displacement of individuals and the destruction of 
their livelihoods. While India has a legal framework in place to prevent such practices, effective 
enforcement has remained a major challenge. Non-governmental organizations (NGOs) and civil 
society groups have been at the forefront of the fight against land grabbing, playing a critical role in 
raising awareness, providing legal aid, and advocating for systemic reforms to protect land rights. 
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One of the primary ways in which NGOs and civil society organizations contribute to combating 
land grabbing is through legal advocacy. They assist affected communities by offering legal 
support, often providing pro bono services to those who cannot afford representation. NGOs help to 
navigate the complex legal landscape, particularly in cases involving land grabbing by powerful 
political or corporate entities. They also use Public Interest Litigation (PIL) as a tool to challenge 
unlawful land acquisitions. PILs have proven to be an effective means of holding government 
authorities accountable, compelling them to take action against land grabbers and protect the rights 
of affected individuals. For example, organizations like the National Alliance of People’s 
Movements (NAPM) have been actively involved in PILs aimed at securing the land rights of 
marginalized communities, particularly in urban areas where land grabbing is rampant. 
In addition to legal advocacy, NGOs and civil society organizations also focus on grassroots 
mobilization. They work closely with local communities to raise awareness about land rights, 
educate people about legal protections, and build resistance against land grabbing. Through 
community-based campaigns, protests, and public hearings, these organizations amplify the voices 
of those affected by land grabs. Grassroots mobilization is particularly crucial in tribal and rural 
areas where people may not be aware of their rights or may feel powerless against large-scale land 
acquisition projects. Civil society organizations also provide platforms for these communities to 
express their concerns and demand justice, effectively empowering them to become active 
participants in the fight against land grabbing. 
Documentation and reporting are other essential roles played by NGOs in combating land grabbing. 
They meticulously document cases of land grabbing, collecting evidence, and compiling reports that 
highlight the extent of the issue. These reports often serve as crucial tools for advocacy, bringing the 
problem to the attention of policymakers, the media, and the public. For instance, NGOs regularly 
produce reports that detail specific instances of land grabbing, the socio-economic impact on 
affected communities, and the failure of government authorities to protect land rights. These reports 
are vital for policy reforms, as they provide factual data that can influence legislation and bring 
about changes in government practices. 
Despite these significant contributions, NGOs and civil society organizations face numerous 
challenges in combating land grabbing. Legal and bureaucratic hurdles often prevent swift 
resolution of land disputes, and powerful political or corporate interests can undermine efforts to 
protect land rights. Additionally, NGOs working on land rights issues are sometimes met with 
intimidation and threats, particularly in regions where land grabbing involves influential figures or 
companies. The lack of adequate funding and resources further limits the ability of NGOs to carry 
out their work effectively. 
Challenges Faced by NGOs and Civil Society 
Despite the significant role played by NGOs and civil society in combating land grabbing in India, 
they face numerous challenges that hinder their effectiveness. These challenges stem from legal, 
political, bureaucratic, and resource-related issues. 
One of the primary challenges is legal and bureaucratic hurdles. The slow pace of the judicial 
system and delays in the implementation of laws often prevent timely resolution of land grabbing 
cases. Even when NGOs successfully file Public Interest Litigations (PILs) or engage in legal 
advocacy, the judicial process can be prolonged, leading to further marginalization of affected 
communities. Additionally, bureaucratic inefficiencies and lack of coordination between different 
government departments often prevent the enforcement of existing land protection laws, such as the 
Land Grabbing (Prohibition) Act, 2020.NGOs and civil society organizations also face significant 
political pressure. Land grabbing often involves powerful political and corporate interests, which 
can influence local authorities, making it difficult for NGOs to secure justice. Activists and 



AYUDH : International Peer-Reviewed Referred Journal        Vol-11           ISSN: 2321-2160  
 

 
AYUDH : 2321-2160                December – 2024             (Special Issue)           Page-64 

organizations working on land rights issues may face intimidation, threats, or violence, particularly 
in regions where land grabbing is linked to influential figures. This can create a chilling effect on 
advocacy efforts and limit the capacity of civil society to challenge illegal land acquisitions 
effectively. 
Another major challenge is limited resources and funding. Many NGOs struggle with financial 
constraints, which hinder their ability to carry out extensive awareness campaigns, legal 
interventions, and grassroots mobilization. This is particularly true for smaller, local NGOs that lack 
the resources to scale their efforts or operate in remote areas where land grabbing is most prevalent. 
Finally, lack of awareness among affected communities about their legal rights and protections 
often results in failure to act or report instances of land grabbing. NGOs must invest significant time 
and effort in educating and empowering these communities, but this process is often slow and 
resource-intensive. 
 
Conclusion 
In conclusion, NGOs and civil society organizations play an indispensable role in combating land 
grabbing in India by offering legal support, advocating for policy reforms, mobilizing affected 
communities, and documenting instances of land dispossession. Through their efforts, they have 
been able to raise awareness, challenge illegal land acquisitions, and help protect the rights of 
marginalized groups, including tribal communities, farmers, and urban dwellers. 
However, the path to addressing land grabbing is fraught with challenges. Legal and bureaucratic 
inefficiencies, political interference, limited resources, and the lack of awareness among affected 
communities continue to hinder the effectiveness of these organizations. Despite these obstacles, 
NGOs remain crucial actors in the fight for land rights, often stepping in where government 
authorities fail to act or where enforcement mechanisms are weak. For NGOs and civil society 
organizations to be more effective in combating land grabbing, it is essential that the legal 
framework is strengthened, enforcement is improved, and greater political will is generated to 
protect land rights. Moreover, increased collaboration between NGOs, government bodies, and the 
private sector, alongside enhanced capacity building and resources for NGOs, will be vital in 
achieving sustainable solutions. The success of these efforts will not only safeguard the land rights 
of vulnerable communities but also contribute to the broader goals of social justice and equitable 
development in India. 
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Abstract: 
The rapid advancement of digital technologies has significantly transformed the landscape of 
education, with digital libraries playing a central role in this transformation. Digital libraries, which 
provide electronic access to a wide range of resources including e-books, academic journals, 
articles, and multimedia content, have become essential tools for students, educators, and 
researchers worldwide. This paper examines the evolution of libraries, from traditional brick-and-
mortar structures to digital platforms, and highlights the various ways in which digital libraries have 
enhanced modern education. 
One of the most significant advantages of digital libraries is their ability to provide 24/7 access to 
educational resources, removing geographical and temporal barriers. They offer cost-effective 
solutions by reducing the need for physical infrastructure and enabling wider access to academic 
content. Digital libraries also facilitate personalized learning experiences, allowing students to 
access resources at their own pace and based on their specific needs. Additionally, these platforms 
promote collaborative learning by enabling the sharing and exchange of resources among students 
and educators. 
However, despite their numerous benefits, digital libraries face several challenges. Issues such as 
the digital divide, where access to technology and the internet remains limited in certain regions, 
hinder the widespread adoption of digital resources. The overwhelming volume of information 
available in digital libraries can also lead to information overload. Furthermore, intellectual property 
concerns and the need for robust digital literacy programs are significant barriers to effective 
utilization. 
This paper also explores the future of digital libraries, including emerging trends such as artificial 
intelligence, machine learning, and virtual reality, and their potential impact on education. 
Ultimately, this research highlights the indispensable role of digital libraries in modern education 
and provides insights into overcoming the challenges they face to maximize their benefits. 
Key Word : Digital Libraries, Modern Education. E-Learning, Educational Technology, Library 
Management Systems, Online Learning Platforms 
 
Introduction : 
The evolution of information technology has dramatically reshaped the way educational resources 
are accessed, stored, and disseminated. Traditional libraries, which once served as the primary 
repositories of knowledge, have transitioned into digital libraries, becoming indispensable tools in 
modern education. A digital library refers to a system that stores, organizes, and provides access to 
digital versions of various educational resources, including books, journals, articles, multimedia 
content, and databases. This transition from physical to digital libraries has had a profound impact 
on the accessibility, affordability, and dissemination of knowledge, particularly in the context of 
higher education.Digital libraries are a direct response to the growing need for a more efficient, 
flexible, and accessible approach to learning. They allow students and educators to access a vast 
array of resources from any location, at any time, eliminating the constraints of physical space and 
time. Unlike traditional libraries that require users to visit specific locations to retrieve materials, 
digital libraries provide on-demand access to information, fostering an environment conducive to 
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lifelong learning. This shift not only enhances the educational experience but also democratizes 
access to knowledge, particularly for individuals in remote or underserved areas. 
The benefits of digital libraries are evident in their role in supporting personalized learning. With a 
wide array of digital resources at their fingertips, students can tailor their learning experiences 
according to their needs and preferences. The ability to access diverse educational materials also 
encourages self-paced learning, making education more flexible and adaptable to individual 
schedules. Moreover, digital libraries enable collaborative learning environments, where students 
and educators can share resources, participate in discussions, and work on projects together, 
regardless of geographical location. However, despite their significant advantages, the widespread 
adoption and effective utilization of digital libraries are not without challenges. Issues such as the 
digital divide—where access to technology and the internet remains limited in certain regions—
pose significant barriers to the full potential of digital libraries. Additionally, the sheer volume of 
information available can sometimes lead to information overload, making it difficult for users to 
navigate and identify relevant resources. Furthermore, there are concerns regarding digital literacy, 
intellectual property, and the preservation of digital content. 
This paper aims to explore the role of digital libraries in modern education, focusing on their 
benefits, challenges, and future prospects. By examining their impact on students and educators, the 
paper will provide insights into how digital libraries can be better integrated into the educational 
framework to enhance learning experiences and outcomes. 
Digital Libraries 
Digital libraries represent a modern evolution of traditional library systems, leveraging technology 
to store, manage, and provide access to vast collections of digital content. Unlike physical libraries 
that house books, journals, and other printed materials, digital libraries make these resources 
available in electronic formats, including e-books, online journals, multimedia files, and databases. 
The shift from physical to digital has transformed how information is accessed, shared, and utilized 
in educational settings, contributing to a more efficient and flexible learning environment. One of 
the primary advantages of digital libraries is their accessibility. Digital libraries eliminate the need 
for users to physically visit a specific location to access information. With internet connectivity, 
users can access resources from anywhere at any time, which is especially beneficial for students 
and researchers who need immediate access to academic materials. This convenience fosters a more 
dynamic and responsive approach to learning, where students can explore topics, conduct research, 
and engage with content at their own pace. 
Additionally, digital libraries offer significant cost savings. Maintaining digital resources often 
requires less physical infrastructure, and digital content is typically more cost-effective to produce 
and distribute. Institutions can save on printing, shipping, and space requirements while providing a 
more extensive range of materials to a larger number of users. Moreover, digital libraries facilitate a 
broader diversity of materials, such as interactive content, video lectures, and podcasts, which are 
not typically available in traditional libraries. However, the transition to digital libraries also 
introduces challenges. One key issue is the digital divide, where unequal access to technology and 
the internet can hinder some users from fully benefiting from digital resources. Furthermore, the 
sheer volume of digital content available may lead to information overload, complicating the search 
for relevant materials. Digital literacy is another concern, as users must be equipped with the skills 
to navigate digital libraries effectivelydespite these challenges, digital libraries continue to play an 
integral role in modern education, offering unprecedented access to information while supporting 
diverse learning needs. 
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Digital Libraries in Different Educational Settings  
Digital libraries have proven to be versatile tools, adaptable to various educational settings, ranging 
from primary and secondary schools to universities and research institutions. Their implementation 
varies based on the specific needs of the institution, the technological infrastructure available, and 
the educational goals. In primary and secondary education, digital libraries play an important role in 
providing students with access to age-appropriate educational content. They offer an array of 
resources, including interactive books, educational games, multimedia content, and e-learning tools, 
which help engage younger learners. For example, digital libraries can include audio-visual 
materials that assist in understanding complex subjects like science, history, and mathematics. 
Teachers also benefit from digital libraries by having easy access to teaching materials, lesson 
plans, and supplementary resources. This fosters an enriched classroom environment and helps 
students improve their digital literacy skills from an early age. 
In higher education, digital libraries serve as essential platforms for academic research and learning. 
Universities and colleges maintain large collections of scholarly resources, including journals, 
research papers, thesis repositories, and e-books. These digital libraries enable students and faculty 
to conduct research, access cutting-edge scholarly work, and stay updated on the latest 
developments in their fields. Digital libraries also support interdisciplinary learning by providing 
access to diverse sources across multiple disciplines. In this setting, the integration of search 
engines, citation tools, and advanced filtering systems makes it easier to locate and use information 
effectively. 
The Role of Digital Libraries in Enhancing Digital Literacy among Students 
Digital libraries play a crucial role in enhancing digital literacy, a skill that is increasingly essential 
in the modern world. By providing students with access to a wide range of digital resources, such as 
e-books, academic journals, and multimedia content, digital libraries foster the development of 
crucial digital skills, including information retrieval, online navigation, and the critical evaluation of 
digital content. 
Through regular use of digital libraries, students learn how to effectively search for and access 
information, navigate complex databases, and use digital tools to organize and manage their 
findings. This engagement promotes an understanding of how digital platforms function and helps 
students develop a sense of information literacy. They also learn how to assess the credibility and 
relevance of online resources, a vital skill in today’s information-rich world. 
Moreover, digital libraries encourage self-directed learning and critical thinking. As students 
interact with various formats and platforms, they gain confidence in using technology to explore, 
analyse, and synthesize information. This hands-on experience not only improves their ability to 
work independently but also equips them with the skills needed for lifelong learning and future 
professional development. 
Challenges and Barriers 
While digital libraries offer significant advantages, their widespread adoption and effectiveness are 
hindered by several challenges and barriers. These obstacles can be grouped into technological, 
socio-economic, and educational factors. 
Digital Divide: One of the primary challenges in implementing digital libraries is the digital divide. 
Access to reliable internet and technology is not uniform, particularly in rural or underdeveloped 
areas. Students and institutions in these regions may lack the necessary infrastructure, such as high-
speed internet, computers, or mobile devices, to fully benefit from digital libraries. This disparity in 
access limits the reach and effectiveness of digital libraries. 
InformationOverload:The vast amount of resources available in digital libraries can result in 
information overload. With an abundance of materials across various formats and subjects, users 
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may struggle to find relevant content or critically evaluate the quality of available resources. This 
can lead to confusion and inefficiency, especially for younger learners or those with limited 
experience in digital navigation. 
Digital Literacy :While digital libraries can enhance digital literacy, lack of digital literacy is itself 
a barrier. Many students, particularly those in lower socio-economic backgrounds, may not possess 
the skills needed to effectively search for, evaluate, and use digital resources. Inadequate training in 
digital tools and platforms can hinder the productive use of digital libraries and prevent students 
from maximizing their learning potential. 
Cost and Sustainability :Developing and maintaining digital libraries can be costly for educational 
institutions. While many digital resources are available for free, some premium databases or 
platforms require significant financial investment. Smaller institutions or those with limited budgets 
may find it difficult to sustain digital library services. Moreover, the preservation and updating of 
digital content require on-going efforts, which can add to the financial strain. 
Copyright and Legal Issues :Copyright and intellectual property concerns pose significant 
challenges for digital libraries. Ensuring that all digital content is legally available and properly 
licensed can be a complex process. Institutions must navigate the legal landscape of digital rights 
management, which can limit the availability of certain resources or restrict their use. 
Technical Barriers :Technical issues such as software incompatibility, slow download speeds, and 
security concerns can disrupt the accessibility and usability of digital libraries. Furthermore, 
frequent updates and maintenance of digital platforms are required to ensure seamless access to 
users, which can be challenging for institutions without dedicated IT resources. 
Conclusion 
Digital libraries have emerged as transformative tools in modern education, offering unparalleled 
access to knowledge and resources. Their ability to provide flexible, on-demand access to vast 
collections of digital content has revolutionized the way students learn, researchers conduct studies, 
and educators teach. By fostering personalized, self-paced learning and promoting digital literacy, 
digital libraries have proven essential in preparing students for the digital age. They also enable 
collaborative learning and global access to resources, bridging geographical and institutional gaps. 
However, the widespread adoption of digital libraries faces several challenges. The digital divide, 
information overload, lack of digital literacy, and concerns over sustainability and copyright issues 
pose significant barriers to their effectiveness. These challenges must be addressed through 
improved infrastructure, digital literacy programs, and the creation of user-friendly, accessible 
platforms. 
Despite these obstacles, the future of digital libraries in education is promising. With continued 
technological advancements and a greater focus on equitable access, digital libraries can further 
enhance the learning experience, making education more inclusive and accessible. As the 
educational landscape continues to evolve, digital libraries will remain central to ensuring that 
knowledge is readily available to all, regardless of location or background. 
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सारांश :  

‘अ¥बेडकरवाद’ शTद का सामा�य अथQ ह ै – डॉ.बाबासाहब भीमराव रामजी अ¥बेडकर जी क) िवचारधारा। यह एक 
िवचारधारा होने के कारण इसका कोई कोशगत अथQ नह� हो सकता। िफर भी अ¥बेडकर जी ने राजनीितक, सामािजक तथा धािमQक *े� 
म� जो त�व या िस=ांत बताए हZ, उ�ही को ‘आंबेड़करवाद’ कहा जाता ह।ै ‘वाद’ शTद का अथQ है – “कोई ऐसा तGव या िस
ांत जो 
तGव
2 या िवशेष
2 �ारा िनयत या िनि�त ह�आ हो।”१ इसे अंqेजी म� ISM (इjम) भी कहा जाता ह।ै ISM का अथQ है – “ISM 
is a derived word used in philosophy, politics, religion or other areas pertaining to an ideology of 
some sort, some time’s with a derogatory sense.”२ इससे �प© होता ह ैिक ‘वाद’ शTद त�व|ान, राजनीित, धािमQक 
तथा िविभ�न *े�( म� /य$ु िकया जाता ह।ै िजसमे िकसी *े� के त�व|( तथा िवशषे|( �ारा ऐसा कोई त�व या िस=ातं िनि�त िकया 
जाता ह,ै जो एक नई िवचारधारा के \प म� /वािहत होता ह।ै  
   भारत देश म� दिलत( को आिथQक ददुQशा के कारण गौण समझा गया। इस तरह आिथQक ि�थित से सामािजक हैिसयत तय 
क) गई। भारत देश क) सामािजक वणQ-#यव�था म� आिथQक ि�थित का बह>त बड़ा �थान मान सकते ह।ै }य(िक आज दिलत( म� कुछ 
लोग आिथQक संप�न ह>ए ह ैिफर भी वे लोग अपने समाज को भलू कर उनक) गरीबी के कारण उनसे घणृा करते रह ेह।ै जो दिलत पढे-
िलखे िशि*त हो या आिथQक संप�न हो वह लोग अपने ही समाज के गरीब लोग( से खान-पान, रहन-सहन, शादी-Tयाह के संबंध से 
जोड़ना नही चाहते ह।ै इतना ही नही वे अपने आप को उ�च-� ूमानकर समाज से अलग ही रहना चाहते ह।ै इन सबका मलू कारण 
समाज क) जाित #यव�था ह।ै कई साल( से इसे तोड़ने क) कोिशश क) गई ह।ै िक�तु पणूQ सफलता नही िमली। सामािजक #यव�था को 
बदलने के िलए जाित-#यव�था का अंत करना अित आव�यक बन जाता ह।ै िजसे समता का भाव ही िमटा सकता ह।ै समदशUभाव ही 
इस जाितवाद क) जड़ता का अंत कर सकता ह।ै   
 ‘आंबेड़करवाद’ दिलत सािह�य का /ाण ह।ै डॉ.आंबेडकर जी के िस=ांत, जीवन संघषQ तथा जीवन दशQन से बना ह ै
‘आंबेड़करवाद’। िजस /कार ‘गाँधीवाद’ महा�मा गांधी जी के स�य, अिहसंा, शांित, /ेम और धमQ पर, ‘मा}सQवाद’ कालQ मा}सQ के 
िस=ांत( पर, ‘मनोिवkेषणवाद’ �ायड के िस=ांत( पर आधा�रत ह,ै उसी /कार ‘आंबेड़करवाद’ उनके िवचार( से प�रलि*त होता ह।ै 
‘आंबेड़करवाद’ को आज हम किवता, कहानी, उप�यास, नाटक, आलोचना तथा संपादन के मा�यम से देख-समझ रहे ह।ै िजससे नई 
चेतना और /ेरणा /ा­ कर रह ेह।ै 

 महा�मा ‘बु= जी’ ने जाित /था को एक चनुौती दी, िजससे इस देश म� एक महान आंदोलन श\ु ह>आ, जो /ायः 
‘ड़ॉ.अंबेडकर’ तक चलता आया है और आज भी चल रहा ह।ै इस तरह जाित /था के िवP= पहला िव`ोह महा�मा बु= ने ई.प.ू क) 
छठी शताTदी म� िकया था । िजसमे देखा गया था िक िकस तरह अपने दया, कPणा, समता क) धारा को /वािहत कर सबको एक-जटु 
करते ह>ए जीवन जीना िसखाया था। िजसमे य|-िहसंा के िवP� अिहंसावाद और धािमQक, सामािजक ¨ि© से मानवीय समानता के 
िस=ांत, भारतीय धमQ एवं दशQन म� पहली बार लागू िकया गया था। महा�मा बु= ने न केवल परुोिहतवाद एवं य|-िहसंा का िवरोध िकया 
था, बि!क जाित /था को भी नकार िदया था।  

 गरीब( को आर*ण देकर सही मायने म� सामािजक �याय तथा समता को /�थािपत करने का कायQ ‘शाह� महाराज’ ने सबसे 
पहल ेिकया था। इसी समता मलूक ¨ि© को आगे बढ़कर ड़ॉ.अंबेडकर ने भारतीय संिवधान म� आर*ण देकर अिधक #यापक बनाया 
था। महा�मा ‘फुले जी’ के प�ात भारतीय समाज #यव�था म� #या­ वणQ #यव�था क) सामािजक, आिथQक एवं राजक)य िवषमता को 
राजनीितक �तर पर दरू करने का /यास को!हापरू सं�थान के ‘छ�पती शाह� महाराज जी’ ने िकया था।  

 भारतीय समाज क) दयनीय ि�थित, \िढ़q�तता और समाज के बह>त बड़े वगQ को पशतु!ुय जीवन जीन ेक) /िति�या ने 
ड़ॉ. अंबेडकर को एक �ांितकारी िचंतक बना िदया था। अंबेडकर जी ने आजीवन समाज, सं�कृित और राजनीित क) लड़ाई लड़ी, 
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िक�तु उनक) यह लड़ाई अिधक तािकQ क और वै|ािनक थी। समाज म� सामािजक भेदभाव और छुआ-छूत के दंश, महा�मा फुले तथा 
दि*ण म� पे�रयार ने �वयं झेले थे। िक�तु अछूत या अ�प�ृय होने के कारण इसक) पीड़ा तथा वेदना को अंबेडकर जी को सबसे �यादा 
झेलना पड़ा था। डॉ. अ¥बेडकर ने अपनी संवेदना को िजस /कार इस पंि$ म� #य$ िकया है - “गरीब होना बुरा है पर उतना बरुा नह� 
िजतना क- अछूत होना, गरीब �वािभमानी हो सकता है, िक	तु अछूत नह� हो सकता।”३  उससे लगता है क) वणQ-#यव�था के 
िशकार सभी दिलत जाित के ही लोग रह ेह(गे। अपने ऐसे ही कई िवचार( से इस दिलत समाज के लोग( को, गरीब रहना लेिकन 
�वािभमान कभी ना खोना क) नई िदशा /दान क) थी।   

 भारतीय समाज म� देखा गया ह ैिक शिदय( से शू̀ (, अितशू̀ (, िXय( और आिदवािसय( को सवणQ के लोग िकसी तरह 
गुलाम बनाए रखना चाहते ह।ै इसी मानिसकता को तोड़ने का काम सिदय( से हो रहा ह।ै िजनम� नाथ पंथ, बौ= पंथ, कबीर, महा�मा 
फुले, शाह� महाराज एवं आंबेड़कर आिद ने िकया था। वणQ#यव�था, जाितभेद, सा/ंदाियकता, �	वाद, सामंतवाद, पूँजीवाद तथा 
चातुरव«यQ #यव�था को बनाए रखने वाली धािमQक #यव�था के िखलाफ उ�ह(ने आवाज उठाई। ई�रीय स¦ा को नकार कर आ�मा-
परमा�मा, �वगQ-नरक जैसी �ामक क!पनाओ को दरू करके वै|ािनक ¨ि©कोण को अपनाने का मह�वपणूQ संदेश िदया था।  

 भारत देश म� जब-तक मान�ुयवाद अथाQत वणQ-जाित-#यव�था रहगेी तब्-तक अ�प�ृयता बनी रहगेी। यािन क) मनवुाद के 
रहते मन�ुयता नही पनप सकती। किव ल¡मीनारायण ‘सुधाकर’ ने इस तYय को किवता म� अिभ#य$ िकया ह।ै ––  
“ पूँजीवाद िमटा दो, समता तभी िव� मä होगी, 
मनुवाद िमटा दो दुिनया से तो मानवता पनपेगी। ”४    

 ‘मानवता’ का होना यािन िक समानता एवं लोकतं� क) �थापना होना। िजसके कारण आिथQक, सामािजक, राजनैितक, 
सा�ंकृितक #यव�था म� प�रवतQन आता ह।ै दिलत सािह�य का के�`ीय िवषय मानवीय संवेदना के साथ-साथ मानव क!याण, मानव 
उ�थान एवं मानव-िवकास ह।ै  

 इस देश म� सिदय( स ेदेखा गया ह ैिक आिथQक स¦ा के कारण समाज म� जाित #यव�था को बढ़ावा िमला ह।ै आिथQक 
#यव�था के कारण ही जाित #यव�था तय क) गई। यह भी सच है क) आिथQक स¦ा पर ही िकसी भी देश का भािव�य िनभQर या िनभQय हो 
सकता ह।ै िजस देश क) आिथQक स¦ा सुधर चकु) ह ैवह देश महास¦ा क) ओर बढ़ सकता ह।ै भारत देश म� वणQ-#यव�था होने के कारण 
अथQनीित भी #यव�था मे बाटँी ह>ई थी। यही कारण रहा था िक दिलत( को अथQ से दरू रखा गया था। इस #यव�था म� दिलत( को धन 
संचय करना पाप माना गया था। इस संदभQ म� ड़ॉ. वणकर का कथन है ––  
“ शू6 को धनसचंय नह� करना चािहए, �य2िक धन को 
ा� कर वह �ाहमण2 को पीिड़त करने लगता है। राजा क- आ
ा है 
िक उसे शू6 से धन िछन लेना चािहए। ”५    

 उपय$ु कYय से �प© हो जाता है िक मन�ुमिृत के अनसुार शू̀ ( को धन संचय नही करना चािहए। qंथ( म� भी अथQ स¦ा क) 
ओर �यान िखचा ह,ै िजसके कारण दिलत( को अथQ से दरू रखा जा सके। दिलत समाज मे अंध�=ा, अिश*ा, अ|ान, गरीबी, बेकारी, 
पीड़ा आिद बाते अथQनीित से दरू रहने के कारण ही रही ह।ै यह दिलत समाज आिथQक *े� म� िपछड़ा होने के कारण अपने आप ही 
सामािजक, धािमQक, राजनीितक सभी *े� म� भी िपछड़ा ह>आ ही ह।ै आिथQक ि�थित अ�छी न होने के कारण लोग दस-पचास Pपय( के 
िलए नरक तु!य कायQ करने के िलए मजबूर होते ह।ै  

 उपयुQ$ सभी कारण( के कारण ही देश का िवकास नही हो सकता। }य(िक देश को अनेक चनुौितय( का सामना करना 
पड़ता ह।ै भारत देश को आज़ादी िमलने के 77 साल प�ात भी भारतीय अथQ #यव�था पर असर पड़ा ह।ै आिथQक सधुार( के प�ात भी 
भारत के सम* अभी भी कई सामािजक चनुौितया ँह।ै जैसी गरीबी, बेकारी, �©ाचार, न}सलवाद व आतंकवाद, जनसंWया क) विृ= से 
उ�प�न कुपोषण और अपयाQ­ सावQजिनक �वा�Yय सेवा आिद। िजसे �मशः संि*­ म� देखने जाए तो - 
(१)  गरीबी (Poverty) :- देश म� अनमुानतः िव� के एक ितहाई गरीब िनवास करते ह।ै िजस कारण से अमीरी और गरीबी के 
बीच भारी असमानता है, जो भारत म� /मखु आिथQक म�ु( म� से एक ह।ै गरीब और अिधक गरीब और आिमर और अिधक आिमर होते 
जा रह ेहै। उसका /मखु कारण आज भी िश*ा #यव�था का अभाव, जाित भेद-भाव, धमQ म� समता का अभाव, अिशि*त( व अ|ािनय( 
का अंधिव�ास, तथा देश का  उदारीपन ह।ै गरीबी हटानी है तो इन तमाम म�ु( पर िवशेष �यान देना होगा। गरीब( को काम के बराबर 
दाम देना पड़ेगा। उनक) दयनीय ि�थित म� शैि*क िवषयक सधुार करने ह(गे।  मेरे िवचार से गरीबी के सबसे /मुख कारण ह-ै 
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#यावसाियक िश*ा का अभाव, मmुत म� खाने क) आदत, सरकार �ारा मmुत म� खाn पदाथz को बांटना, भीख देने क) /विृ¦, गरीब( 
और असहाय िलग( के िलए बनाई गई योजयाओ ंका सही ढंग से लागू न होना, �©ाचार, गरीबी के पैमाने का कोई मापदंड नह� होना, 
और अंितम जनसंWया विृ= ह।ै    

(२)  बेकारी (Unemployment) :- बेकरी काम न िमलने क) वजह से बढ़ती ह,ै परंतु काम के यो�य िश*ा भी तो चािहए ! 
और जब िश*ा qहण कर ले तो काम के िलए घूस-�र�त देनी पड़ती ह।ै तब जाके कह� िकसी को काम िमलता ह।ै िवकास के नाम पर 
नौकरी देने वाले राजनेता खदु अिशि*त ह।ै और सबसे दयनीय व ल�जा क) बात तो यह ह ैिक सबसे �यादा पढ़ा-िलखा, समजदार व 
होिशयार िशि*त #यि$ कम पढे और कम समजदार नेता के नीचे दब कर काम करता पाया जाता ह।ै आधिुनक संसाधन( ने यवुाओ ंका 
काम िछन िलया ह।ै तो कह� साधन( के चलाने का |ान न होने क) वजह से बेकार हो गए ह।ै आधिुनकता के साथ-साथ बेकार #यि$ के 
बारे म� भी सोचना आज का नया म�ुा और चनुौती का िवषय बन चकुा ह।ै भारत जैसे देश म�, आबादी के  एक बड़े िह�से के बेरोजगार 
होन ेके कई कारण ह।ै जैसे जनसंWया विृ=, धीमी आिथQक विृ=, मौसमी #यवसाय, आिथQक *े� क) धीमी विृ= और कुटीर उnोग म� 
िगरावट। भारत मेनन बेरोजगारी एक गंभीर म�ुा ह,ै िजससे लाख( लोग /भािवत है। ऐसा तब होता ह ैजब कोई #यि$ काम करने के िलए 
तैयार होता है लिेकन उसे नौकरी यही िमल पाती ह,ै िजससे गरीबी और सामािजक अशाि�त जैसी सम�याएं पैदा हो जाती ह।ै भारत म� 
बेरोजगारी का एक बड़ा कारण नौकरी के अवसर( क) कमी ह।ै िफर भी आज म� बेरोजगारी दर 2024 के अ}टूबर म� 8.70% /ितशत से 
घटकर नवंबर म� 8% /ितशत हो गई। भारत म� बेरोजगारी दर 2018 से 2024 तक औसतन 8.17 /ितशत रही, जो अ/ेल 2020 म� 
23.50% /ितशत के उ�चतम �तर पर और िसतंबर 2022 म� 6.40% /ितशत के �रकॉडQ िन¥नतम �तर पर पह>चँ गई ह ै 

(३)  �)ाचार (Corruption) :- :- भारत म� �©ाचार के कारण( म� अ�यिधक िनयम, जिटल कर और लाइस�स /णाली, 
अपारदशU नौकरशाही और िववेकाधीन शि$य( वाले कई सरकारी िवभाग, कुछ व�तुओ ंऔर सेवाओ ंके िवतरण पर सरकार �ारा 
िनयंि�त सं�थान( का एकािधकार और पारदशU काननू( और /ि�याओ ंक) कमी शािमल ह।ै िकसी भी देश के िलए �©ाचार एक /मखु 
म�ुा ह।ै िजसके कारण देश क) अथQ#यव�था पर /ितकूल /भाव पड़ता रहा ह।ै सावQजिनक कायाQलय( या िकसी भी तरह के कायz म� 
�र�त देना या लेना आज आम बात हो चकु) ह।ै िबना िकसी को घसू िदए आज कायQ संभव नही हो पा रहा ह।ै आज क) िश*ा 
#यव�था, राज #यव�था ही बचपन से म!ूयल*ी िश*ा देने क) बजाय �र�त और चोरी-चपुके से कैसे काम िनकाला जाए उस िवषय पर 
क� ि`त ह।ै �©ाचार देश को अंदर से खोखला कर देता ह।ै सफलता पवूQक अपना काम िनकालने के िलए आिथQक संप�न लोग �©ाचार 
का सहारा लेते ह।ै वतQमान समाचार प�( के मा�यम से भारत जैसा सवQगुण संप�न देश भी उन �© देश( क) कतार म� खड़ा ह।ै भारत म� 
�©ाचार एक ऐसा म�ुा है जो के�`ीय,रा�य और �थानीय सरकारी सं�थान( क) अथQ#यव�था को कई तरह से /भािवत करता ह।ै भारत 
क) अथQ#यव�था को ठप करने के िलए �©ाचार को िज¥मेदार ठहराया जाता ह।ै  
(४)  आतंकवाद या न�सलवाद (िहंसा) (Terrorism or Naxalism (Violence)  :- वैि�क आतंकवाद सचूकांक के 
मतुािबक, सबसे अिधक आतंकवाद /भािवत देश( क) �ेणी म� भारत 7व� �थान पर ह।ै आतंकवाद का मWुय उ�े�य सामािजक व 
राजनैितक िस�टम को आहत पह>चाना ह।ै आतंकवादी घटनाएं न केवल मानव जीवन को *ित पह>चँती है अिपतु रा��( क) आिथQक 
उ�नित को भी बड़े पैमाने पर /भािवत करती ह।ै आतंकवाद  देश के िलए एक अखंड खतरा बना ह>आ ह।ै कई देश आतंकवाद का 
िशकार बनते जा रह ेह।ै िजसका सबसे बड़ा कारण ह ै�©ाचार और बेकारी। दशे म� मानवता का अंत होता जा रहा ह।ै चोरी, डकैती, 
लटू-मार, ह�या जैसे िक�से हर रोज वतQमान समाचार प�( म� आते रहते ह।ै आज के सोशल मीिडया का बड़ा आतंक ह,ै जो िकसी को 
भी �िमत कर िहंसा जैसी व¦ृी क) तरफ ले जाता ह।ै लोग( क) ज\रते बढ़ रही ह,ै और उ�ह ेपरूा करने के िलए वह }या सही, }या गलत 
नह� जानते। उ�ह ेतो बस अपनी ज\रत( को िकसी भी हाल म� परूा करना ह।ै अंबेड़करवाद म� मानवता को ही �े© माना गया ह।ै 
आतंकवाद से छुटकारा पाना है तो दिलत सािह�य के िस=ांत( क) आव�यकता अित मह�वपणूQ बन जाती ह।ै समतवाद के िलए भेद-
भाव को भलूना पड़ेगा। जहा ँ िहसंा है वहाँ आतंक है, सवQनाश ह,ै ऐसी िश*ा देनी पड़ेगी। न}सिलय( को उनके साथ रहकर उ�हे 
अपनाकर उनसे उदारपन, अपनापन देना पड़ेगा। उ�ह ेिव�ास िदलाना पड़ेगा िक हम और आप सब एक साथ ह,ै एक जटु है।    
(५)  जनस�ंया वृि
 (Population growth) :- जन संWया विृ= यह िकसी भी देश म� वतQमान म�ुा रहा ह।ै ज�म दर, म�ृय ु
दर क) तुलना म� बह>त अिधक ह।ै इसिलए कई बार सरकार को कपड़े, भोजन, िचिक�सा, आ�य और �कूली िश*ा आिद क) बुिनयादी 
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आव�यकताओ ंका �यान रखना जPरी बन जाता ह।ै यह सब प�रि�थितयाँ देश के आिथQक बोझ को बढ़ाती ह।ै बढ़ती आबादी आिथQक 
िवकास पर गहरी चोट करती ह।ै बढ़ती आबादी से पयाQवरण पर भारी /भाव पड़ता ह।ै ज\रत( के िहसाब स ेसाफ हवा, पानी, अ�न क) 
कमी नजर आती ह।ै इस क) वजह से गरीबी, बेकारी, चोरी, डकैती, लटू-मार जैसी प�रि�थितय( का िनमाQण होता ह।ै यह भी एक बह>त 
बड़ी चुनौती है, म�ुा ह ैजो आिथQक िवकास पर असर करता ह।ै   
िनIकष� :-  

िन�कषQतः कह सकते ह ैिक ड़ॉ. अंबेडकर �ारा िदए गए /िस= कथन –– ‘हम, सबसे पहले और अंत म� भी भारतीय ह।ै’, 
‘िशि*त बनो’, ‘संघषQ करो’ तथा ‘संगिठत रहो’, और ‘जीवन, लंबा नह� बि!क बड़ा और महान होना चािहए।’ के तीन मूलमं� को 
�वीकार करना होगा तभी देश का आिथQक िवकास सभंव ह।ै इतना ही नही आिथQक िवकास म� चनुौितय( का सामना करने के िलए 
िशि*त बनकर आव�यक सवाल( के जवाब भी /ा­ ह(गे। अतः देश का आिथQक िवकास ही देश को महास¦ा क) ओर ले जा सकता 
ह।ै िजसके िलए तन-मन से संघषQ करना होगा। एक जटु होकर एक देश, एक आवाज़ करनी होगी। और इसिलए देश के आिथQक िवकास 
के िलए अंबेडकरवाद अित आव�यक बन जाता ह।ै 
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Abstract: 
Animals and birds have always been integral metaphors in literature. Hawk is one such creature of 
the sky that finds a representation in many ways,Hawk Roosting and Hawk are two such poems. 
Hawk Roostingby Ted Hughes, first published in Lupercal in 1960,and Hawk by Keki Daruwala, 
first published in The Keeper of the Dead in 1982. 
This paper presents a comparative analysis of Hawk Roosting by Ted Hughes and Hawk by Keki N. 
Daruwala, focusing on power, dominance, and existence and their reflection through the Hawk. 
While both poems utilize the hawk as a central symbol of control and strength, Hughes portrays it as 
an unyielding, narcissistic force, reflecting a bleak, tyrannical view of nature. In contrast, 
Daruwala’s hawk, though powerful, is infused with self-awareness and introspection, 
acknowledging the transitory nature of power and its inherent vulnerability. Through an 
examination of language, imagery, tone, and structure, this paper studies, how the two poemspaint 
the hawk, offering contrasting perspectives on power, survival, and mortality with a close reading. 
The study reveals how the hawk serves not only as a symbol of strength but also as a vehicle for 
deeper reflections on the human condition. 
Keywords: animal, existence, hawk, nature, power. 

 
The comparison between Ted Hughes’ Hawk Roosting and Keki N. Daruwala’s Hawk presents a 
study of the use of animal imagery in poetry, particularly in the depiction of the hawk as a symbol 
of power, dominance, and a creature whose perception of itself contrasts sharply with human 
vulnerability. Both poems use the hawk as a central metaphor, but their treatment of this metaphor 
reflect a much deeper understanding of nature and its relationship with power itself. While Hughes’ 
Hawk Roosting is a bold expression of the hawk’s self-assertion and unchallenged sovereignty, 
Daruwala’s Hawkexplores power, nature, and existential contemplation in progression. This paper 
aims to explore and compare the poetic techniques, language, imagery, tone, and structure, pointing 
out the reality that the metaphor of Hawk reflects in both the poemsand perspectives of naturein 
both works to offer an understanding of how these poems paint the figure of the hawk. 
Ted Hughes (1930-1998), an English poet and playwright, is renowned for his mastery of animal 
imagery, often exploring human nature through the metaphors of animals. His poetry is known for 
its stark imagery and psychological depth, using animals as symbols to explore the human 
condition. Hawk Roosting, written in 1960 and part of his collection Lupercal, is a dramatic 
monologue spoken from the perspective of a hawk perched high above the world. This poem is 
characterized by its cold, almost nihilistic, portrayal of the hawk’s view of nature and power. 
Keki N. Daruwala (b. 1937), an Indian poet, has written extensively about the complexities of 
power and identity, often incorporating Indian themes, mythology, and nature. Daruwala’s Hawk 
(1987), found in his collection The Keeper of the Dead, explores the hawk’s perspective on 
dominion and existential angst within the context of Indian sensibilities. Daruwala’s work, while 
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also presenting the hawk as a figure of supremacy, infuses it with more introspective reflection, 
subtly questioning its role in the natural order. 
Understanding the title of the poems becomesthe first step towards their understanding: Hawk 
Roosting by Ted Hughes and Hawk by Keki Daruwala—it is clear that both poets employ the hawk 
as a symbolic figure of power, though how they do so diverge. Hughes' Hawk Roosting features a 
first-person narrative that is spoken from the perspective of the hawk itself, a perspective that 
conveys an overwhelming sense of self-assured authority and a chilling detachment from the natural 
world. The title Hawk Roosting conveys the bird's perched position, symbolizing both physical 
dominance and an unyielding authority over nature. As noted by critics such as Neil Roberts, 
Hughes' hawk represents an almost tyrannical force of nature, a figure whose power is absolute and 
unquestioned 
In contrast, Daruwala's Hawk offers a more subtle, reflective portrayal of the bird, suggesting not 
only physical power but also a deeper, philosophical meditation on authority. While Daruwala’s 
hawk is similarly commanding, the poem engages with broader social and psychological 
implications of domination, making the hawk a figure that reflects not only natural force but also 
human psychological complexities. The simplicity of the title Hawk contrasts with the more 
dynamic Hawk Roosting, yet both titles highlight the centrality of the hawk as a symbol of power, 
albeit with differing emphases on the nature of that power. 
The comparative analysis of these two works open up an interpretation of how each poet paints, the 
hawk as a symbol of strength, authority, and violence. While Hughes portrays the hawk as an 
embodiment of cold, almost tyrannical control over the natural world, Daruwala's hawk, though 
equally powerful, is presented in a more complex, reflective light, displaying not only physical 
strength but also a meditation on the psychological and existential dimensions of power. As such, 
the title Understanding the Two Hawks promises an investigation into the ways both poets use the 
hawk to explorepower, violence, and human nature, revealing the complex interplay of authority in 
their respective works. 
In sum, the title encapsulates the essence of the research, signalling a comparative analysis of how 
Hughes and Daruwala employ the hawk as a symbol to explore themes of control, power, and the 
human condition. Through this investigation, the paper aims to illuminate the varied ways in which 
each poet crafts their representation of the hawk, revealing the nuanced differences in their 
philosophical and cultural approaches to the symbol of power. 
In Hawk Roosting, the hawk is portrayed as an embodiment of absolute power. The hawk speaks 
with a chilling sense of omnipotence, viewing itself as a ruler of the world, a predator with no rival. 
The hawk’s declaration, "I hold creation in my foot," suggests a godlike perception of control over 
both life and death. Hughes uses the hawk as a metaphor for unchallenged authority, echoing the 
brute force and dominion inherent in nature. The hawk does not view itself in moral or existential 
terms but simply as the pinnacle of the natural order. It asserts: "Nothing has changed since I 
began," emphasizing its timeless and unassailable position. 
In contrast, Daruwala’s Hawk similarly represents a creature of power, but it does not carry the 
same unreflected arrogance as Hughes’ hawk. Daruwala’s hawk is aware of its strength, yet there is 
an underlying sense of hesitation and doubt in its perspective. The hawk is aware of the fleeting 
nature of its dominance, suggesting that power, although temporarily absolute, is always subject to 
time and fate. This complexity reflects Daruwala’s exploration of power as both a source of pride 
and an existential burden. 
Both poems use the hawk to highlight themes of survival and the laws of nature. In Hawk Roosting, 
nature is not romanticized but presented as a harsh, unforgiving environment where survival is 
rooted in absolute control and predation. The hawk declares, "The earth's face is my way," 
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emphasizing its unyielding dominance over the natural world. The hawk’s perception of nature is 
utilitarian and mechanical, reflecting Hughes’ often bleak view of existence, where power is earned 
through violence and predation. 
Daruwala’s Hawk, however, presents a more reflective approach to nature. While the hawk is still a 
symbol of power, there is a sense of introspection regarding its role in the ecosystem. The hawk's 
awareness of its vulnerability, the fragility of its existence, and the cyclical nature of life suggest a 
more philosophical view of nature. There is a recognition of the hawk’s place within a larger, 
interconnected system of life and death, hinting at the transient nature of power. The hawk, while 
dominant, knows that it, too, will eventually fall, a theme that resonates with existential reflections 
on mortality. 
The hawk’s sense of self in Hawk Roosting is one of pure narcissism, viewing itself as the ultimate 
and sole arbiter and inheritor of existence. The hawk does not question its role or power but accepts 
its identity with total certainty. This self-assuredness is underscored by Hughes’ commanding tone, 
which contributes to the hawk’s portrayal as a cold, calculating creature. The hawk’s identity is 
constructed in opposition to the world below it, which is depicted as weak, passive, and inferior: "I 
kill where I please because it is all mine." 
On the other hand, Daruwala’s hawk is more reflective about its identity. While it too embodies 
power, the hawk’s awareness of its mortality and its position in the food chain suggests a more 
complex self-awareness. The hawk in Daruwala’s poem acknowledges the fragility of its existence, 
indicating that the sense of dominance is temporary. This existential awareness complicates the 
hawk’s identity, making it more human and relatable in its vulnerability. The hawk is not simply a 
conqueror; it is a creature aware of its place in the grand cycle of life.Bothpoems employ vivid 
imagery and a dramatic monologue format, yet their techniques reflect their individual styles and 
metaphorical outlooks. 
Ted Hughes’ Hawk Roosting is known for its stark, visceral language and intense imagery. The 
hawk’s voice is commanding, even tyrannical, and Hughes uses metaphors that amplify the hawk’s 
perception of its absolute dominion. Words like "I kill," "I hold," and "Nothing has changed" 
convey a sense of control, power, and aggression. The hawk is an all-consuming presence, 
dominating the landscape and imposing its will on everything below. The imagery is violent and 
unrelenting, much like the hawk’s own worldview. 
Daruwala’s Hawk, while also rich in imagery, employs a slightly more restrained tone. The hawk is 
portrayed with less bombast and more introspection. There is an emphasis on the hawk’s 
relationship with the natural world and its self-awareness of mortality. The metaphors and symbols 
used in Daruwala’s poem are often more complex, hinting at existential concerns and the fragile 
nature of life. While the hawk’s imagery in Hughes’ poem is sharp and unyielding, Daruwala’s is 
more layered and reflective, suggesting a deeper engagement with the philosophical implications of 
power. 
Hughes’ tone in Hawk Roosting is one of unchallenged authority and cold detachment. The hawk’s 
voice is omnipotent, with no sign of doubt or introspection. The tone mirrors the hawk’s narcissistic 
and violent worldview, where survival is synonymous with domination. The formal, declarative 
statements of the hawk, such as “The world is mine,” create a sense of finality and arrogance. 
Daruwala’s Hawk is subtler in tone. The hawk is not as self-assured as Hughes’ creation, and there 
is a sense of internal conflict or reflection. The poem uses more restrained language, and the tone is 
more natural, reflecting an awareness of mortality and the limits of power. The hawk speaks not 
only of its strength but also of its fragility, creating a dialogue between pride and self-doubt. 
Both poems use free verse, allowingto explore the hawk’s thoughts without being constrained by 
formal structures. In Hawk Roosting, the poem’s structure is uniform and relentless, mirroring the 
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hawk’s unyielding and mechanical worldview. The consistent stanzaic form reflects the hawk’s 
rigid, almost tyrannical perception of the world. 
In contrast, Daruwala’s Hawk employs a more varied structure, reflecting the hawk’s fluctuating 
self-perception. The irregularity in the stanza lengths and line breaks mirrors the uncertainties that 
pervade the hawk’s worldview, suggesting that power and dominance are not absolute but 
temporary. 
In conclusion, the comparative analysis of Hawk Roosting by Ted Hughes and Hawk by Keki 
Daruwala paint the versatility of the hawk as a symbol in literature, capturing not just the essence of 
power but also the inherent complexities of existence, dominance, and mortality. Hughes' hawk 
emerges as an embodiment of absolute, unchecked authority—an icon of brutal force that reflects 
the poet’s visionas a harsh, indifferent, and often tyrannical domain. The hawk's unrelenting self-
certainty and detached arrogance evoke associations with the Machiavellian ruler, whose 
sovereignty is unquestionable and whose control extends over all things. In this respect, Hughes’ 
depiction of the hawk channels the darker undercurrents of existentialism, reminiscent of 
Nietzsche’s Übermensch—a solitary figure unburdened by conventional morality, revelling in its 
power and control over the world. The hawk in Hawk Roosting thus exemplifies the fierce, 
unyielding will to power that dominates the natural world with no regard for the fragile lives it 
consumes. 
In contrast, Daruwala’s hawk serves as a more complex symbol, infused with introspection and an 
acute awareness of the transience of its strength. The hawk in Hawk is powerful, yet its dominance 
is framed by the inevitability of its own decline, acknowledging a fragile vulnerability beneath the 
surface. This self-awareness mirrors the concept of the tragic hero in classical literature—figures 
like Shakespeare’s Hamlet, whose recognition of their own limitations or fate imbues them with a 
deeper understanding of the human condition. Daruwala’s hawk speaks to a modern, post-colonial 
consciousness, where power, though real and momentarily supreme, is understood as subject to 
time’s passage and the forces beyond one’s control. This acknowledgment of mortality and the 
cyclical nature of existence imbues the hawk with a philosophical weight that contrasts sharply with 
the cold, mechanical assertion of power found in Hughes' poem. 
By juxtaposing these two portrayals, the paper reveals how the hawk serves not merely as a symbol 
of raw power but also as a vessel for a more profound meditation on human vulnerability, 
impermanence, and self-awareness. Hughes’ hawk, with its domineering presence, echoes the 
existential notion of the absurd, where the universe offers no inherent meaning or justice, and the 
struggle for power is an isolating, almost nihilistic pursuit. Daruwala, on the other hand, presents the 
hawk as a figure caught between strength and fragility, a creature that represents the precarious 
nature of power and survival, resonating with the stoic recognition of the inevitability of decline, as 
seen in the writings of Seneca or Marcus Aurelius. 
Ultimately, the comparative study of these two poems reveals that the hawk, while a symbol of 
dominance in both works, also opens a window into contrasting philosophical reflections on the 
human condition. Through Hughes’ bleak and tyrannical vision and Daruwala’s introspective 
contemplation, it can be understood that the hawk is not simply a metaphor for power, but a 
multifaceted symbol of existence itself—capturing the tensions between strength and fragility, 
domination and introspection, survival and mortality. In this way, both poets invite the reader to 
reflect on the nature of control, the limitations of power, and the inescapable presence of death, 
offering rich avenues for further exploration in the realms of literature, philosophy, and existential 
thought. 
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िह	दी सािहGय का इितहास 
 

चेतना आर. पाडवी 
�टुड	ट, बी.एड. 

चौधरी कोलेज ओफ ए�युकेशन 
से�टर-७, गांधीनगर 

सारांश 
इितहास क) जानकारी सािह�येितहास क) जानकारी को बढाती ह ै। इसिलए सािह�येितहास को जानने स ेपवुQ इितहास दशQन को 

जानना अित आव�यक ह ै। िह�दी सािह�य ने अपनी श\ुआत लोकभाषा किवता के मा�यम स ेक) और गn का िवकास बह>त बाद म� ह>आ । 
िह�दी का आरि¥भक सािह�य ८ वी शताTदी क) अप� ंश भाषा म ेिमलता ह ै। िह�दी भारत और िव� म� सवाQिधक बोली जाने वाली भाषाओ ं
म� स ेएक ह ै। उसक) जडे /ाचीन भारत क) स�ंकृत तक जाती ह ै। परंत ुम�ययगुीन भारत के अवधी, मागधी, अधमागधी तथा मारवाडी जैसी 
भाषाओ ंकई सािह�य को िह�दी का आरंिभक सािह�य माना जाता ह ै।  

िह�दी शTद क) उ�पित ‘िस�ध’ु स ेजडुी ह ै। ‘िस�ध’ु ‘िसधं’ नदी को कहते ह ै। िस�ध ुनदी के आस-पास का *े� िस�ध ु/दशे 
कहलाता ह ै। स�ंकृत शTद ‘िस�ध’ु इरािनय( के स¥पकQ  म� आकर िह�द ुया िहदं हो गया । ईरािनय( �ारा उ�चा�रत िकया गये इस िहदं शTद म� 
ईरानी भाष का ‘एक’ /�यय लगन ेस े‘िह�दीक’ शTद बना ह ै। िजसका अथQ ह ै‘िहदं का’ । यनुानी शTद ‘इिंडका’ या अंqेही शTद ‘इिंडया’ 
इसी ‘िह�दीक’ के ही िवकसीत \प ह ै।  
 िह�दी का सािह�य १००० ईसवी से /ा­ होता ह ै। इसस ेपवुQ /ा­ सािह�य अप� ंश म� ह ै। इस ेिह�दी क) पवूQ पीिठका माना जा शकता ह ै। 
आधिुनक भाषाओ ंका ज�म अप� ंश के िविभ�न सप� स ुह>आ ह ै।  
इितहास अथ� और प�रभाषाए :  
 इितहास शTद इित + ह + आस स ेबना ह ै। िजसका शािTदक अथQ – एसा ही ह>आ ह ै। शािTदक अथQ को दखे ेतो पत चलता ह ै
िक इितहास का सबंंध अतीत स ेहोत ह ैऔर उसम� वा�तिवक घटनाओ ंका सि�नवेश होता ह ै। भारतीय पा�ा�य िव�ानो न ेइितहास के 
#यापक \प क) िववेचना क) ह ै। िविभ�न िव�ानो �ारा दी गई प�रभाषाए िन¥निलिखत ह ै–  

1) हीगल : - higal  
“इितहास केवल घटनाओ ंका अ�वेषक तथा सकंलन मा� नह� ह,ै अिपत ुउसके भीतर कायQ – कारण सबंंध िवnमान ह ै।“  

2) गणपितच�` ग­ु :-  
3) “अतीत के िकसी भी तYय, त�व या /विृ¦ के वणQन, िववरण, िववेचन, िवkेषण को जो िक काल िवशेष या काल�म क) `ि© 

स ेिकया गया इितहास कहलाता ह ै।“  
िह	दी सािहGय का 
ारंभ :  

िह�दी म� तीन /कार का सािह�य िमलता ह ै– गn, पn और च¥प ू। जो गn और पn दोनो मे हो उस ेच¥प ूकहते ह,ै खडी बोली 
क) पहली रचना कौन सी ह ैइस िवषय म� िववाद ह,ै लेिकन अिधकांश सह�ैयकार लाला �ी िनवासदास �ारा िलखे गये उप�यास परी*ा ग\ु 
को िह�दी क) पहली /ामािणक गn रचना मानते ह ै।  
 िह�दी सािह�य का आरंभ आठवी सताTदी स ेमाना जाता ह ै। यह वह समय ह ैजब स�ाट हषQ क) म�ृय ुके बाद देश म ेअनेक छोटे 
छोटे शासन के�` �थािपत हो गए थ ेजो पर�पर सघंषQरत रहा करत ेथ े।  

िह�दी सािह�य के अब तक िलख ेइितहास( म� आचायQ रामच�` श}ुल �ाता िलख ेगए ‘िह�दी सािह�य का इितहास’ को सबस े
/ामािणक तथा #यवि�थत इितहास माना जाता ह ै। आचायQ श}ुल जी ने इस े“िह�दी शTदसागर क) भिूमका” के \प म� िलखा था िजस ेबाद म� 
�वल ंप�ुतक के \प म� १९२९ इ. म� /कािशत आंत�रक कराया गया । आचायQ श}ुल ने गहन शोध और िच�तन के बाद िह�दी सािह�य के परेु 
इितहास पर /काश डाला ह ै।  

आचायQ रामच�` श}ुल क) प�ुतक म� लगभग १००० किवय( के जीवन च�र� का िववेचन िकया गया ह ै। किवय( क) सWंया क) 
अप*ेा उनके सािहि�यक म!ूयांकन को मह�व /दान िकया गया ह ैअथाQत िह�दी सािह�य के िवकास म� िवशेष योगदान दने ेवाल ेकिवय( को 
इसम� शािमल िकया गया ह ै।  
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िह	दी सािहGय का वग करण 
िह�दी सािह�य का काल िवभाजन 

 
 

   

 
१.आिदकाल  
[वीरगाथा काल] 

   

      २. पवुQ म�यकाल  
          [भि$ काल]  

  

   
       ३. उ¦र म�यकाल  
            [रीितकाल]  

 

    
       ४. आधिुनक काल  
            [गn काल]  

१.) आिदकाल (वीरगाथा काल) :  
1. िस�ध सािह�य  
2. नाथ सािह�य  
3. जैन सािह�य  
4. चारणी सािह�य  
5. /क)णQक सािह�य  
6. अप� ंश का#य  
7. दशे भाषा का#य  
8. आिदकाल क) फुटकर रचनाए  

२.) पुव� मPयकाल (भि? काल) :  
1. रामभि$ का#यधारा (रामा�यी शाखा)  
2. कृ�णभि$ का#यधारा ( कृ�«�यी शाखा)  
3. सतं का#यधार (|ाना�यी शाखा)  
4. सफू) का#यधारा (/मेा�यी शाखा)  
5. भि$काल क) फुटकर रचनाए  
6. भि$काल के अ�य किव  
7. आWयान का#य  

३.) रीित काल (उ!र मPय काल) :  
1. रीितब�ध किव  
2. रीितिस�ध किव  
3. रीितम$ु किव  
4. रीितकाल के अ�य किव  

४.) आधुिनक काल (ग"काल)  
1. भारत�द ुयगु  
2. ि�वेदी यगु  
3. छायावादी यगु  
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4. छायावादो¦र यगु (शकुलो¦र यगु)  
1) /गितवाद  
2) /योगगवाद  
3) नयी किवता  
4) नवगीत  
5) उप�यास  
6) िह�दी कहानी  
7) िह�दी नाटक  
8) िह�दी िनबंध  

1. आिदकाल :  
 आिदलाक िह�दी सािह�य का श\ुआती चरण ह ै। यह काल १०वी शताTदी स ेलेकर १४ वी शताTदी के बीच माना जाता ह ै। 
आिदकाल को डो.हजारी /साद ने यह नाम िदया था । आिदकाल को भाषा का सि�धकाल कहा जाता ह ै। इस काल म ेअप� ंश म� रचनाए हो 
रही थी इस काल म� म$ुको के साथ /बंध का#यो का िनमाQण ह>आ था । आिदकाल म� दोहा, तोटक, तोमर, गाथा, रोमा-छyपय जैस ेछंदो का 
/योग था । आचायQ रामचं` श}ुल ने इस े‘वीरगाथा काल’ और िव�नाथ /साद िम� न ेइस े‘वीरकाल’ नाम िदया था । आिदकाल म ेरासो 
qंथो क) /धानता रही ।  
2. भि? काल :  
 िह�दी सािह�य म ेभि$ काल का अपना एक अहम और मह�वपणुQ �थान रखता ह ै। िजसक) समयाविध १३७५ स े१७०० तक 
क) मानी जाती ह ै। िजसको जोजQ िqयसQन ने “�वणQकाल” �यामस�ुदर दास ने “�व«युQग” आचायQ श}ुल ने भि$काल कहा था ।  
 भि$काल म ेउपासना /विृ¦ के आधार पर सगणु एवं िनगणु \प म� िवभािजत िकया गया ह ै। िज�ह े�मश: सगणु (रामभि$ एवं 
कृ�णभि$) िनगुQण (|नमागU एवं /ेममागU)  
रामभि$ शाखा : तलुसीदास, केशवदास, लालदास, अqदास, नाभा दास  
कृ�णभि$ शाखा : सरुदास, नंददास, मीराबाई, कृ�णद गोिवंद �वामी, छीत�वामी  
|ानमागU : कबीरदास, नानक, सुदंरदास, रैदास  
/ेममागU : जायसी, कुतबनु, मंझन, ई�रदास  
3. रीितकाल :  
 रीितकाल क) अविध १६४३ ई�वी स े१८४३ ई�वी तक मानी जाती ह ै। यह यगु म$ुक रचना का यगु रहा । मWुयतया किवता, 
सवैये, और दोह ेइस यगु म ेिलखे गए । इस काल के अिधकांश किव दरबारी थ े। रीितकाल को िह�दी सािह�य का �वणQयगु माना जाता ह ै। 
रीितकाल के किवय( म� केशवदास और िचंतामणी क नाम /मखु ह ै । एहिलिककता, शगृा�रकता, नाियकाभेद, और अलंकार ि/यता 
रीितकाल क) /मखु िवशषताए ह ै। रीितकाल के किवय( न े�यादातर �ज भाषा म ेरचनाए िक और रचनाओ ंपर दरबारी स�ंकृित, मानवीय 
/विृ¦यां और qंथो का /भाव था । रीितकाल म ेरीितब�ध, रीितिस�ध और रीितम$ु तीन तरह क) का#यधाराए थी । 
 4. आधुिनक काल :  
 आधिुनक काल िह�दी सािह�य का एक मह�वपणुQ यगु ह ै। यह काल, िह�दी सािह�य के िवकास का काल ह ै। इस काल म ेिह�दी 
सािह�य को सभी िवnाओ का िवकास ह>आ ह ै। आधिुनक काल का श\ुआती समय १८५० ईसवी स ेमाना जाता ह ै। यह रीितकाल के बाद 
का काल ह ै। आधिुनक काल को िह�दी सािह�य का सवQ�े[ यगु माना जा सकता ह ै। िजसम� पn के साथ-साथ गn, कहानी, समालोचन, 
नाटक व प�का�रता का भी िवकास ह>आ । इस काल म� खडी बोली का /योग िकया गया और रा��ीय भावना का िवकास ह>आ । साथ ही 
\िढवादी परंपरागर स ेमिु$ और #यि$ क) *मता, ग�रमा और िवचार अिभ#यि$ क) �वलता आई । आधिुनक काल को भारत�द ुयगु, 
ि�वेदी यगु, रामचं` श}ुल व /मेचंद यगु तथा अnतन यगु जैस ेनामो से भी जाना जाता ह ै।  
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ABSTRACT: 
We all discuss various forms of feminism in the modern world, including radical feminism, yet 
women are not accorded the same prestige or importance. Over the past fifty years, Indian women 
writers have expressed their disapproval of various crimes and gender inequities that have affected 
them. Gender refers to socially defined roles, behaviors, activities, and characteristics that are seen 
suitable for men and women in a certain community. Cultural, social, political, and economic 
factors that affect how men and women behave in social situations determine it. Gender prejudice is 
sustained by social, cultural, and psychological factors that are widely present in society. Dreams 
and hopes are not always realized, marriages are not always happy, and the idyllic environment is 
not always a perfect fit. 
This study thoroughly examines how feminism theory is applied in Shashi Deshpande's book "That 
Long Silence." Its main goal is to thoroughly investigate and evaluate what feminism actually 
means in the real world. As a critical theory, feminism promotes equal rights for all genders in a 
range of societal contexts, such as the political arena, the business sector, the educational system, 
and the workplace. This essay seeks to clarify the implications of feminism within the framework of 
the book as well as its applicability in larger social situations. Techniques & Strategies: The main 
focus of my research paper is a feminist interpretation of "That Long Silence," written by Shashi 
Deshpande. Throughout the book, we see Jaya, the main character, struggle with issues in her 
marriage and her search for her own identity. This research paper's central issue examines Jaya's 
fights against societal divisions and how radical feminism manifests itself in her resistance to these 
limitations. 
Meena Kandasamy's book "When I Hit You: or A Portrait of the Artist as a Young Wife" exposes 
this brutal truth. This essay also examines the concerns of contemporary Indian women, who are 
constantly reminded that they are nothing more than women and that they have no right to speak up 
against oppression, abuse, rape in marriage, and other violations of their fundamental rights. 
KEY WORDS: FEMINISM, IDENTITY STRUGGLE, GENDER EQUALITY, PATRARCHY, 
CULTURAL, VIOLATION, MARRIAGE, OPPRESSION. 
 
All of the key characters in the book—Kusum, Jaya Mukta, Vanitamami, Jeeja, Nayana, Manda, 
Nilima, etc.—are female. According to the study, every female character is portrayed as a victim.  
They are all, in one way or another, living lives of dehumanizing servitude. Men are suppressing, 
harassing, and dominating women.  Women have always been subjugated and manipulated by men 
throughout their lives. In society, a woman is solely recognized in reference to the males in her life, 
such as her sister, mother, wife, or daughter. According to Dr. Sapna Tiwari, women in society are 
expected to give up their goals and aspirations.  She is obligated to choose her husband's path. Jaya, 
the protagonist of the book, is in a similar situation. Her husband's career has forced her to relocate, 
taking her from a high-class environment to one with relatively lower standards.  Because of some 
irregularities in the workplace finances, her spouse is the subject of an investigation.  Against her 
will, she has done everything for her spouse. Another female character named Vanitamami 
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constantly reminds her not to speak up, even when her spouse is having extramarital affairs.  Her 
ancestors have always taught her that man is like a shelter tree, providing her with shade and 
shielding her from the bad things in society.  This strategy and way of thinking demonstrates how 
women have been subjugated by men for many years. 
They are unable to imagine her without a guy. Even though her spouse is acting unfairly and in a 
wrong way, they still need to live their lives. Jaya's grandmother shares her belief that a woman 
shouldn't confront her husband about a mistake he has made.  Even though Jaya has led a quiet life 
and never asked questions, she is nevertheless unhappy in her existence. According to Dr. Sapna 
Tiwari's research at IJELLH, women still do not have the freedom to express their true feelings in 
today's world. For a woman, there is no self-identity.  Certain communities require women to 
change their first names as well.  She forfeits the identity bestowed to her by changing her name. In 
the research published in the IJELLH paper, Dr. Sapna Tiwari affirms that "Jaya's character projects 
the plight of middle-class women and the base male psyche that has not undergone any fundamental 
change." 
The statement made by Rashmi Gaur that "the novel records the fact that the changing social 
dynamics had brought about a change in the socio-economic-educational-rights of the women, but 
they still have to create a niche for them" is acceptable. Mohan is a traditionalist ingrained in rituals, 
while Jaya is essentially modern with a foundation in tradition.  Their attitudes are so dissimilar 
from one another that they are unable to communicate with one another. While Jaya sees it as little 
more than hopelessness, Mohan believes that a woman's actual "strength" is demonstrated by her 
willingness to sit before the fire and wait for her husband to return home while eating hot meals. 
The primary reason they can comprehend one other is because of their disparate attitudes. This 
essay investigates the various facets of Not much has changed in a woman's life, even in the digital 
age.  She continues to struggle and give up her dreams.  Jaya is a trailblazing character in That Long 
Silence.  Jaya raises her voice to end the lengthy quiet.  She had been living a passive existence her 
entire life.  She can no longer live such a repressive existence, though. Her goal is to become well-
known in society.  She believes she is an individual. 
While we talk about feminism in Meena Kandasamy’s novel so firstly, She is a prominent writer 
from Tamilnadu state, belonging to the Dalit community.In Chennai, she cultivated her craft as a 
novelist, poet, and translator. In a pan-Indian poetry competition, two of her poems—Mascara and 
My Lover Speaks of Rape—won first place. Meena Kandasamy, a dalit woman writer, has 
contributed numerous books and research articles to publications including Biblio, Communalism, 
Combat, and others. She dreams of a casteless India. When I Hit You, a book she published in 2017, 
contains some personal aspects. Following the translation of Periyar's opinions regarding 
untouchability, Meena Kandasamy took on the task of indicating Periyar's ideas regarding women's 
rights. 
When I Hit You or A Portrait of the Writer as a Young Wife by Meena Kandasamy presents the 
truth about marital rape and love marriage while also portraying the true image of an Indian lady in 
the twenty-first century. She states in an interview that "the more strange the familiar appears, the 
more familiar the strange becomes." That's how the fiery feminist of old becomes a better wife. by 
seeing without taking action, by going through without comprehending. by capturing without 
passing judgment. India, a patriarchal nation ruled by men, deprives its citizens of their fundamental 
human rights. In addition to being denied many other rights, women were also denied the ability to 
make life decisions for themselves and the right to an education. Women were and still are seen as 
the "other" of men and should not be treated as equal human beings. Various obstacles to a woman's 
free growth have been put in place by patriarchal family structures, customs such as polygamy and 
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endogamy, child marriage, equal sharing of family property, the 'purdah' system, lifelong 
widowhood, etc. 
Indian authors have frequently addressed gender issues in their creative works. Dalit women who 
are still not given a voice Meena Kandasamy is one of the current Indian writers who expresses her 
concerns in her works about "sexual politics" and "gender inequality."In India, women's standing 
has yet to break free from the brutal grip of the establishment and authority. Nature hasn't been as 
biased against women as individuals in this nation are. 
In an exploitative society where the rule of the jungle still applies—the powerful prosper at the 
expense of the weaker—Indian women are the main victims. That legislation has prioritized men 
over women for all of recorded history. They were startled out of their apathetic stance by the 
deaths of dowers."A good writer knows not to be a sensationalized story of a very real, everyday 
crime," as Meena Kandasamy put it. The key takeaway is not that women who are mistreated learn 
to leave their abusers quickly, nor is it that, despite what a naive blogger claims, "she (meena) does 
not just admit she made a mistake?" Maybe it conflicts with her feminist persona that a woman is 
never at fault for getting struck, restrained, or harassed. 
Ultimately, women are just human, and a lot of men intentionally take advantage of that. With her 
advocacy for gender equality, community activism, and survivor status, Meena Kandasamy 
effectively refutes this cliched social hypocrisy. Because they are individual duals before they are 
women, the smartest, strongest women may be the target because they behave in perfectly 
reasonable, acceptable ways. A meditation on the craft of writing about pain, violence, and desire 
takes place in the novel. Writing, she knows, can save her life, but "how could I open up to stranger 
who buy the fiction performed for their benefit?" is the question she poses. In her response, she 
quotes Elfried Jelinek, Kamala Das, and Anne Sexton's chapter epigraphs."Art is what causes 
suffering in the first place," she thought, referring to feminist writers who transcended caste, 
ethnicity, culture, and even linguistic barriers. 
CONCLUSION : 
Through the novel, the paper investigates a woman's role in contemporary society. The male 
mentality is also studied in this research.  Man still views women as pieces of furniture that are kept 
in the home.  They still want them to proceed as directed and not question anything.    Male 
psychology requires a significant metamorphosis. They have to honor the choices and aspirations of 
the women. According to Dr. Sapna Tiwari, women bear some of the blame for their suffering. To 
defend their rights and standing in society, they must speak up and take action.   According to Dr. 
Sapna Tiwari, the author illustrates how a woman can rebel and fight for what she believes is right 
when she creates the character Jaya.  She is perfectly entitled to protest.  Only women can alter the 
lives of other women. To mark her identity, she must make her own judgments and conduct her own 
actions. The traditional woman's position needs to shift.  The idea known as feminism contends that 
women should have equal rights and a voice in social and political spheres.  Only when women 
have equal rights and opportunities for advancement can a nation achieve overall progress. 
India is a country where women have struggled and lived in a caste-ridden society from ancient 
times to the present. Meena Kandasamy is putting the woman's subaltern identity in perspective in 
addition to fighting against her oppression. Her writing exposes and expresses the healthy feelings, 
suffering, deprivation, imprisonment, shame, rage, and their harrowing struggle to survive among 
taboos. Meena Kandasamy challenges society's masculine dominance in her book. 
This book gives the impression that we are on our own for our future selves. It's a warning that it's 
simple for a feminist who was formerly in an abusive marriage to do so. Just as our narrator states, 
"He can be kind, I know he can, I've seen how tender he is with the homeless boys in town, but with 
me I know he will always choose to be cruel," it is also feasible for her to try and rationalize her 
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abusive partner's violent behavior. Her spouse repeatedly informs her that it is her feminism, not his 
violent behavior, that is the issue. 
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ગા�ધીમાગoના ગરવા યાuી : નારાયણ દેસાઈ 
 

માયાબેન સવUભાઈ ડા�ગર 

પીએચ. ડી. િવ�ાથી�, ગુજરાતી િવભાગ 

ગૂજરાત િવ�ાપીઠ: અમદાવાદ 

 

ગાÕધીçના અæîતÇવને ઝીલનારુÕ અનોખુÕ �યæ�તÇવ એટલે નારાયણ દેસાઈ. તેમનુÕ બાળપણ ગાÕધીçના ખોળામાÕ ઉછયુÜ 
હતુÕ. મહાદેવભાઈ તો ગાÕધીçની સાથે ર$ા છÏ. પરંત ુનારાયણ દેસાઈ તો ગાÕધીçની સાથે ર�યા છÏ. તથેી નારાયણ દસેાઈનો બાપ ુ
સાથેનો પહÏલો અનુભવ એક દોîત તરીકóનો હતો. નારાયણ દેસાઈન ેબાળવયથી માÕડીને વયîક સુધીના ક
લ મળીને વીસેક વષÛનો 
સહવાસ તેઓને ગાÕધીçનો મ�યો હતો. મહાÇમા ગાÕધીç અન ેમહાદેવભાઈ વàે પÉરપ�વ થયેલા, તેમના îનેહ અને આદશ¸ન ે
બાળપણથી પામનાર નારાયણ દેસાઈનો જÑમ દુગાÛબહÏનની ક�ખે ૨૪ Éડસે�બર, ૧૯૨૪ના રોજ વલસાડમાÕ થયો હતો. માતાના 
સÕîકારનો વારસો નારાયણ દેસાઈને çવનઉપયોગી ભાથુÕ બાÕધવામાÕ ખૂબ ઉપયોગી બન ે છÏ. કારણ કó, શûઆતના દસથી 
અિગયાર વષÛ તઓેએ િપતા મહાદેવભાઈ સાથે ખૂબ ઓછો સમયગાળો િવતા�યો હતો. પરંતુ િપL� ેમથી વÕિચત નારાયણ દેસાઈ 
ને દુગાÛબહÏનની માLભæ�તએ તેમનુÕ ઘડતર કરવામાÕ �યાÕય કચાશ રાખી નહોતી. મહાદેવભાઈ અને દુગાÛબહÏનની બહ� મોટી �મરે 
નારાયણ દેસાઈનો જÑમ થયો હોવાથી તેનો ઉછÏર લાડકોડમાÕ થયો હતો. મહાદેવભાઈએ તેમના પુíનુÕ નામ 
‘નારાયણ’અ�િમલની કથા પરથી રાખેલુÕ. તેઓ એવુÕ કહÏતા કó આપણે અ�િમલ જેવા પાપી છીએ તો પíુનુÕ નામ નારાયણ 
રાખવાથી વારંવાર ઈúરનુÕ îમરણ થાય અને જે થોડાઘણાÕ પાપ ધોવાય તે ધોઈ શકીએ. નારાયણ નામ લવેાથી ઈúરનુÕ સતત 
આહવાહન થાય તે હÏતુથી આ નામ મહાદેવભાઈએ પíુનુÕ રાખેલુÕ.  

નારાયણ દેસાઈ એક �િતભાશાળી �યæ�તમ¿ા હતા. દરેક ëેíમાÕ તેમણ ે તેમની આદશÛ ભૂિમકા અદા કરી છÏ. 
નારાયણ દેસાઈ એકાદ મિહનાના થયા Çયારે દુગાÛબહÏન તને ેસાબરમતી સÇયાÒહ આ�મમાÕ લઈન ેઆવે છÏ. નારાયણ દેસાઈના 
ઘડતરનો પાયો જ આ સાબરમતી આ�મ બને છÏ. નારાયણ દેસાઈનો ઉછÏર િવશાળ કબીલા જેવા ક
ટ�ÕબમાÕ થયો હતો. બાપુ 
નારાયણ દેસાઈ માટÏ દોîત હતા, મહાદેવભાઈએ તો ગાÕધીç સાથે કામ કયુÜ હતુÕ પણ નારાયણ દેસાઈ તો બાપુ સાથ ેર�યા હતા. 
ગાÕધીçએ જેનો હાથ ઝાôયો હોય ત ે�યાÕથી પાછા પડÏ તવેા નારાયણ દેસાઈ ગાÕધીçની �ગળી પકડીને ચાôયાÕ છÏ તો �યારે 
ગાÕધીçની લાકડી પણ બÑયા હતા. નારાયણ દેસાઈને માતા-િપતા તરફથી તો સÕîકારાયા હતા સાથે જ આ�મમાÕ િવશાળ કબીલા 
જેવા પÉરવારમાÕ તેને િનÇય નવો થતો િમíો, સÕતો, િવ�ાનોનો સÇસÕગ અ-ભુત હતો. તેના કારણે તઓેના �યæ�તÇવનો િનખાર 
અ-ભુત થયો હતો. નારાયણ દેસાઈ સેવાÒામમાÕ અને ગૂજરાત િવ´ાપીઠના િવનયમÕિદરમાÕ પાÕચમુÕ ધોરણ સુધીનુÕ ઔપચાÉરક 
િશëણ મેળવે છÏ. Çયારબાદ તઓે મારવાડી િવ´ાલયના એક િદવસના શાળા�વેશના િદવસને બાદ કરતાÕ �યારયે શાળાએ ગયા 
નહોતા. તેમણે કોઈ ÉડÒીલëી િશëણ લીધુÕ નહોતુÕ, તઓે પરીëાની િજÕદગીમાÕ �યારયે ફસાયા નહોતા તેથી જ તેઓ કદાચ 
િજÕદગીની પરીëામાÕ સાચા અથÛમાÕ ઉતીણÛ થયા હતા. દેશના અÇયÕત �ભાવક વાતાવરણમાÕ જÑમેલાÕ નારાયણ દેસાઈનુÕ ઘડતર 
સાબરમતી આ�મમાÕ શûઆતના ૧ થી ૧૨ વષÛ વીતેલુÕ. Çયારબાદ સેવાÒામ આ�મમાÕ ૧૩ થી ૨૪ વષÛની Mમર સધુી તેમનુÕ 
ઘડતર થયુÕ. આ સમયગાળા દરિમયાન તઓે ગાÕધીç અને મહાદેવભાઈ સાથે �ડાઈ કામ કરતા હતા. મહાદેવભાઈ ટાઈિપîટ 
તરીકó નારાયણ દેસાઈ તેમના કાયાÛલયમાÕ કામ કરતા હતા.  

નારાયણ દેસાઈ ગાÕધીçનાÕ માનસપુí સમા મહાદેવભાઈ અને દુગાÛબહÏનના એકના એક દીકરા હતા. નારાયણ દેસાઈ 
અને ઉ¿રાબહÏનના લèન બાદ તેમને íણ સÕતાનો થયા. તેમાÕ એક દીકરી અને બે દીકરા હતા. તેમાÕ મોટી દીકરી સÕઘિમíા (ઘરનુÕ 
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નામ ઉમા) દા�તર છÏ. મોટા દીકરા નિચકóતભાઈ અમદાવાદમાÕ ‘િબઝનેસ ઈæÑડયામાÕ’ પíકાર છÏ. નાનો દીકરો અફલાતૂનભાઈ 
બનારસમાÕ ‘સમાજવાદી જનતા પÉરષદ’ની રાê�ીય કારોબારીના સ�ય છÏ.  

નારાયણભાઈ બહ�મુખી �યæ�તÇવ ધરાવનારા �યæ�ત હતા. સવેા, સાિહÇય, િશëણ કó એવા કોઈ અમુક એક ëેíમાÕ 
એમને મયાÛિદત બાÕધી ના શકાય. નારાયણ દેસાઈની �િતભા બહ�િવધ રીત ેખીલેલી હતી. તેમનુÕ �યæ�તÇવ િવશાળ îતર સધુી 
િવîતરલુેÕ હતુÕ. વલસાડથી િવú સધુી તેમનુÕ કાયÛëેí િવîતરેલુÕ હતુÕ. ભૂદાનયાíા, શાÕિતસેનાની îથાપના, સવ¸દય કાયÛકર વેડછી 
Òામશાળા વગરેે ëેíોમાÕ તઓેએ અનÑય ઉàકોÉટનુÕ કાયÛ હતુÕ. �વેકસÛથી લઈ યુùિવરોધી �દોલન, અિહ8સક તાલીમ વગેર ે
અનેક કાયÛýમો, સÕમેલનો, �સÕગોન ેકારણે તઓે િવúભરમાÕ ફયાÛ અન ેપોતાને તેમજ સમાજન ેસNù કરતાÕ ર$ા. તેમાÕ તેની 
ઉદારતા અન ેમાણસાઈના ગુણોનો સાëાÇકાર અવ.ય થતો. નારાયણ દેસાઈ ગાÕધી-િવનોબા-જય�કાશ સાથે સતત કામ કરીન ે
ઘડાયા, મÕ�યા હતા. નારાયણ દેસાઈએ ઈ. સ. ૨૦૦૭ થી ઈ. સ. ૨૦૦૯ સુધી ગુજરાતી સાિહÇય પÉરષદના �મુખનુÕ િબન 
હરીફ નેLÇવ કયુÜ હતુÕ. આ સમયગાળા દરિમયાન તેઓએ ગુજરાતી ભાષા અને સાિહÇયન ેલોકાિભમખુ કરવામાÕ સિýય ભૂિમકા 
ભજવી હતી. આ સમય દરિમયાન તમેણે ગાÕધીçની માLભાષા �Çયેની જ ે િનîબત હતી. ત ે જ િનîબતથી çવનના નવમાÕ 
દાયકામાÕ પણ તેઓ સતત �યÇનશીલ રહી કામ કયુÜ હતુÕ. િનશાળÏ નહીં ગયેલા નારાયણ દેસાઈ îવરા�યની �ાæ�ત માટÏ 
ગાÕધીçએ îથાપલેી અને ગાÕધીç પોતે જેમના �થમ ક
લપિત હતા. તે ગૂજરાત િવ´ાપીઠનાÕ દસમા ક
લપિત તરીકó નારાયણ દેસાઈ 
વરણી પા�યા હતા. તઓેએ ઈ. સ. ૨૦૦૭ થી ઈ. સ. ૨૦૧૫ સુધી ગજુરાત િવ´ાપીઠના ક
લપિત તરીકó રહીને ગૂજરાત 
િવ´ાપીઠના મૂળ ×યયેોને આગળ વધારવા માટÏ માગÛદશÛન પૂરુÕ પાAુÕ હતુÕ. ઈ. સ. ૨૦૦૨નાÕ ગોધરાકાÕડ બાદની અકળામણ અન ે
હતાશાના �ાયિ�તûપ ેઅિહ8સા અને શાÕિત માટÏ નારાયણ દેસાઈએ ઈ. સ. ૨૦૦૪ પછીનુÕ çવન તેમણે ‘ગાÕધીકથા’ કહÏવામાÕ 
ગા�યુÕ હતુÕ. સૂતરના તાÕતણે દેશન ેએક સૂíથી �નારા બાપુના મૂôયો ‘ગાÕધીકથા’ ના મા×યમથી લોકો સધુી પહ�ચાડવા તેમણ ે
૧૧૬ જેટલી ગાÕધીકથાઓ દશે-િવદેશમાÕ કરી હતી. ગાÕધીિવચારન ેઆçવન આÇમસાત કરી çવનનાÕ �ત સુધી તેઓ ગાÕધીમાગ� 
કાયÛશીલ ર$ા હતા.  

નારાયણ દેસાઈની કમÛયાíાની સાથે તેમની શ�દયાíાનો �વાહ પણ િનરતંર વહÏતો ર$ો હતો. તેઓએ આઠ વષÛ 
સુધી ‘ભૂિમપુí’ ના îથાપક અને સÕપાદક ર$ા હતા. િહÑદીમાÕ ‘યકીન’, ‘સવ¸દયજગત’ તથા �ÒેçમાÕ ‘િવઝલ’ના સÕપાદન 
�કાશનમાÕ તેમણે અમૂôય સહયોગ આ�યો હતો. નારાયણ દેસાઈ લ�ધ�િતêઠ સાિહÇયકાર હતા. ગજુરાતી, િહ8દી, �Òેç એમ 
જુદી જુદી ભાષામાÕ નાનામોટા પચાચકે ÒÕથોની સÕપદા તેમણે આપી. આમાÕ કóટલાક çવનચÉરíાÇમક �કારના ÒÕથો, કóટલાક 
નાટકો, િનબÕધો, િવવચેનÒÕથો, કóટલાક સÕપાદન ÒÕથો, કóટલાક અનુવાદÒÕથો, કóટલાક િવચાર�ધાન િચÕતનાÇમક �કારના ÒÕથો 
છÏ.  

નારાયણ દેસાઈએ ‘અæèનક
ÕડમાÕ ઊગલેુÕ ગુલાબ’ (૧૯૯૨) çવનચÉરí ÒÕથમાÕ îવાતÕ>સેનાની, લોકસેવક અન ે
ગાÕધીçના �ગતમÕíી એવા મહાદેવભાઈ દેસાઈના વૈયæ�તક તેમજ �યાપક çવનને �બી લેતી િવલëણ કથા આલેખાઈ છÏ. 
િપLતપÛણûપે પíુ નારાયણ દેસાઈના હાથે લખાયુÕ હોવાથી એ એક િવિશêટ �યæ�તની çવનકથા બને છÏ. નારાયણ દેસાઈએ 
ચારસોથી અિધક 1êઠોમાÕ ૪૪ �કરણોમાÕ િવîતરલુેÕ આ દળદાર çવનøતાÕત îNિત, �îતુિત, �ીિત,´ુિત અને આહ�િત આ પાÕચયે 
ખÕડોમાÕ ચÉરíનાયક મહાદેવભાઈના çવનના અનેક પાસાÕઓ અëરફળûપે �ગટા�યા છÏ. તેમજ ‘મારુÕ çવન એ જ મારી વાણી’ 
ભાગ ૧ થી ૪ (૨૦૦૩) નામે દળદાર ÒÕથો તેમની પાસેથી �ા�ત થયા હતા. એ ઘટના ગજુરાતી સાિહÇય માટÏ િવરલ અન ે
ગૌરવ�દ બની રહÏ છÏ. આ çવનચÉરí સમÒ ભારતીય સાિહÇયમાÕ મહાÇમા ગાÕધીનુÕ શકવતી  મહાચÉરí તરીકó નામના ધરાવે 
તેવી સમથÛ કòિત છÏ. નારાયણ દેસાઈની વષ¸ની મહÏનતના ફળન ે�તે �ા�ત થયેલુÕ ગાÕધીçનુÕ �હદ çવનચÉરí ચાર ભાગમાÕ 
આ�યુÕ છÏ. ૨૨૦૦ 1êઠોમાÕ િવîતરલે આ ચÉરí çવનચÉરí સાધના, સÇયાÒહ, સÇયપથ અને îવાપÛણ જવેા ચાર ખÕડોમાÕ 
િવભાિજત છÏ. ગુજરાતી સાિહÇય અને િવúસાિહÇયમાÕ એક અમૂôય ચÉરíÒÕથની ગરજ પૂરી પાડÏ તેવો ÒÕથ બન ેછÏ.  
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નારાયણ દેસાઈ િલિખત ‘સÕત સેવતાÕ સુકòત વાધ’ે (૧૯૬૭) અન ે ‘મન ે કóમ વીસર ે રે?’ (૧૯૮૬) ચÉરíિનબÕધના 
પîુતકો ગુજરાતી સાિહÇયમાÕ આગવુÕ îથાન ધરાવ ે છÏ. નારાયણ દેસાઈનુÕ ચÉરíિનબÕધનુÕ પîુતક ‘સÕત સેવતાÕ સુકòત વાધ’ે 
(૧૯૬૭)વાÕચતા તરત જ આ લેખનમાÕ ગાÕધીમુ	ા અન ેગાÕધીચેતના �ગટ થતી �વા મળÏ છÏ. અÇયÕત રસાળ શલૈીમાÕ લખાયલેા 
‘સÕત સેવતાÕ સુકòત વાધ’ે îમરણપîુતકમાÕ નારાયણ દેસાઈએ ગાÕધીç અને તેમના �તવેાસીઓ સાથેનાÕ અ¿રના પૂમડાÕ જેવા 
બાવીસસÕîમરણોની મૂડી આ પુîતકમાÕ આલેખી છÏ. લેખકના િચ¿ ઉપર જે ચÉરíોની અિમટ છાપ પડી છÏ એવા દેશ-િવદેશના 
૨૯�યæ�તÇવોનાÕ ચÉરíિનબÕધો ‘મને કóમ વીસરે રે?’(૧૯૮૬) પîુતકમાÕ આલેખાયા છÏ. આ પîુતકમાÕ સમાિવêટ ચÉરíોમાÕ 
મોટાભાગના ચÉરíો ગાÕધીçના �તવેાસી છÏ. તો કóટલાÕક ગાÕધીç, ગાÕધીમૂôયોથી �ભાિવત થઈને ગાÕધીના માગ� ચાલવા 
મથનારાઓ છÏ. આ ચÉરíોનુÕ ચÉરíાÕકન કરવાનો અનÑય �યાસ આ પîુતકમાÕ થયો છÏ.  

નારાયણ દેસાઈએ ‘કîતૂરબા’ (૨૦૧૩) અન ે‘જય�કાશ’ (૨૦૧૪)નામના બે çવનચÉરíાÇમક નાટકો લ
યા છÏ. 
નારાયણ દેસાઈ �ારા િ��કી નાટક ‘કîતૂરબા’ રચવામાÕ આ�યુÕ છÏ. ‘કîતૂરબા’ નાટકમાÕ �થમ �કમાÕ ૩૦ ".યો છÏ. અને િ�તીય 
�કમાÕ ૧૬ ".યો સમાવવામાÕ આ�યા છÏ. આ નાટકમાÕ કîતરૂબાના çવન�સÕગોને ના�દેહÏ ઉતારવામાÕ આ�યા છÏ. તેમાÕથી 
કîતૂરબાના �યæ�તÇવની છબી �ગટ થતી �વા મળÏ છÏ. આ નાટક અિદતી દેસાઈ �ારા િદèદિશÛત પણ કરવામાÕ આ�યુÕ છÏ. સાÕ�ત 
સમયમાÕ જય�કાશ નારાયણનુÕ મહÇવનુÕ �દાન િવસરાતુÕ �ય છÏ, તેવુÕ નારાયણ દેસાઈને લાગતા તેઓએ જય�કાશ નારાયણના 
િવચારો વધાર ે�îતતુ બન ેત ેમાટÏ તઓેએ ‘જય�કાશ’ નાટક �ગટ કરવાનો �યÇન કય¸ છÏ. આ નાટકમાÕ જય�કાશ નારાયણના 
િવચારો, çવન�સÕગો, તેમની કાયÛિસિùની ઓળખ અનેક ".યોમાÕ �ગટતી �વા મળÏ છÏ. મÕચનëમતાની "æêટએ આ નાટકન ે
સÕપૂણÛ રીતે ભજવવુÕ થોડ�Õ મુ.કóલભયુÜ છÏ. પણ નાટકમાÕ આલેિખત અમુક ".યો ભજવી શકાય તેવા છÏ. આ િ��કી નાટક છÏ. �થમ 
�કમાÕ ૧૭ અને બી� �કમાÕ ૮ ".યો સમાવવામાÕ આ�યા છÏ. આ ઉપરાÕત નારાયણ દેસાઈએકóટલાક શરેીનાટકો, �ÇયનાÉટકા 
તેમજ છાયાનાટક પણ તેઓએ લ
યા છÏ. તેમાÕ ‘�व�वा�मा महा�मा’(૧૯૭૧) નામની �ÇયનાÉટકા લખી છÏ. આ ઉપરાÕત 

‘गांधी *यांक हश ेभारतमां’ (૧૯૮૪) નામનુÕ છાયાનાટક, ઉપરાÕત બી� બે શેરીનાટકો પણ તેઓએ લ
યા છÏ. જેમાÕ ‘બે 
હ�ર ને એકાવન’(૧૯૮૬) લોકના� છÏ. આ નાટકમાÕ અöઉ�Û િવશે વાત કરવામાÕ આવી છÏ. તેમજ ‘ઘરના છોકરા ઘÕટી ચાટÏ’ 
(૧૯૯૩) એ શરેીનાટક છÏ.  

નારાયણ દેસાઈએ ઈ. સ. ૨૦૦૨ના કોમી રમખાણ બાદ તેના �ાયિ#તûપે ગાÕધીકથા કરવાનો િન#ય કર ે છÏ. 
ગાÕધીçના િવચાર દરેક લોકો સુધી પહ�ચાડવા તેઓએ ગુજરાતમાÕ, ગુજરાત બહાર અને િવદેશમાÕ તઓેએ ૧૧૬ જેટલી 
ગાÕધીકથાઓ કરી હતી. ગાÕધીકથામાÕ નારાયણ દેસાઈએ ગાÕધીçના çવનના çવન�સÕગોન ેગીતો �ારા ઉપસાવવાનો �યાસ કય¸ 
છÏ. નારાયણ દેસાઈ િલિખત આ ગીતો ‘ગાÕધીકથા ગીતો’પæુîતકા ûપે �ગટ થયા છÏ. આ ગીતો ગાઈને પણ સામાÑયજનના મનમાÕ 
ગાÕધીિવચાર �ગટાવવાનો પુરષુાથÛ નારાયણ દેસાઈએ તેમના çવનની ઢળતી �મરે પણ શû રા
યો હતો. િવિવધ ભાષાઓના 
સારા �ણકાર,ક
શળ અનુવાદક એવા નારાયણ દેસાઈએ અને ઉ¿રા દેસાઈએ ઊÉડયા કòિતનો ગજુરાતીમાÕ ‘માટીનો માનવી’ જેવી 
તેમજ િહ8દી કòિતનોગુજરાતીમાÕ ‘તમસ’ના નામે અનુવાદ કય¸ છÏ. તેમજ રિવÑ	નાથ ટાગોરના કóટલાક બÕગાળી ગીતોનો અનુવાદ 
‘રિવ છિબ’ નામે કય¸ છÏ.  

નારાયણ દેસાઈએ અનેક પુîતકોનુÕ સÕપાદનકાયÛ પણ કયુÜ છÏ. નારાયણ દેસાઈએ કરેલાÕ સÕપાદન ÒÕથોમાÕ મુ
યÇવ ે
‘જય�કાશ’ (૧૯૮૧) નામનો સÕપાદનÒÕથ કાæÑત શાહ સાથે તૈયાર કય¸ છÏ. ‘જય�કાશ’ નામનો આ �હદ ÒÕથ જય�કાશ 
નારાયણના çવન�યæ�તÇવના િવિવધ પાસાÕને �ગટ કરતો �હદ ÒÕથ છÏ. આ ÒÕથના પુનમુÛ	ણ સમયે આ ÒÕથને યથાવત �હદ 
îવûપે આપવાને બદલે આ ÒÕથન ેíણ મુ
ય ભાગમાÕ િવભાçત કરી íણ îવતÕí પુîતક ûપે �ગટ કરવામાÕ આ�યા હતા. તેમાÕ 
(૧) જય�કાશ: અમારી નજર ે (૨) જય�કાશ çવનયાíા (૩) જય�કાશ: િવચારયાíા. આ ઉપરાÕત નારાયણ દેસાઈએ 
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‘વેડછીનો વડલો’ (૧૯૮૪) અન ે ‘જય�કાશ-અમારી નજરે’(૧૯૮૧) તેમજ ‘અમે �યેલા-�ણેલા જય�કાશ(૨૦૦૧) જેવા 
ÒÕથોનુÕ સÕપાદન નારાયણ દેસાઈએ કયુÜ છÏ.  

નારાયણ દેસાઈ ગુજરાતી સાિહÇય પÉરષદના �મુખ બÑયા તે સમયગાળા દરિમયાન તેઓએ ગુજરાતી સાિહÇય 
પÉરષદના અિધવેશનમાÕ �મુખ તરીકóના બે �વચનો અન ેતે સમયગાળા દરિમયાન ગજુરાતી સાિહÇય પÉરષદના સામિયક પí 
‘પરબ’માÕ �મુખીય પíો અન ે નારાયણ દેસાઈકòત લેખોને સમાવતુÕ એકમાí પુîતક ‘ઘöં çવો ગુજરાતી’ માÕ કóટલાÕક 
િવવેચનલëી લેખો સમાવેશ પા�યાÕ છÏ. �îતુત પîુતકમાÕ સમાિવêટ લખેોમાÕ નારાયણ દેસાઈન ે ‘િગરા ગુજÛરીને િવúગુજÛરી’ 
બનાવવાની જે ખેવના હતી, તે �ગેના તેમના િવચારો અને તેમની ગુજરાતી ભાષાને બચાવવા માટÏની િચÕતા આ પુîતકમાÕ �ગટ 
થતી �વા મળÏ છÏ.  

નારાયણ દેસાઈના �કીણÛ સાિહÇયમાÕ ગાÕધીિવચારન ે�ગટ કરતાÕ સાિહÇયમાÕ ગાÕધીિવચારો જુનવાણી થઈ ગયા છÏ?, 
BLISSWITHITTOBEYOUNGWITHGANDHI,MYGANDHI, સૌના ગાÕધી �ેણી-૧,૨,‘ગાÕધીની શæ�તનુÕ મૂળ 
એકાદશ 7ત’, ‘સવ¸દય િવચાર’,‘A HANDBOOK FOR SHANTI SAINIKS’, ‘સવ¸દય શુÕ છÏ?’, ‘શાÕિતસેના પÉરચય’, 
‘TOWARDS AN ON VIOLENT REVOLUTION’, ‘A HANDBOOK FOR SATYAGRAH IS’,‘અિહ8સક 
�િતકારની પùિતઓ’,‘પાવન �સÕગો,‘ભૂદાન આરોહણ’,‘મા ધરતીન ેખોળÏ’, ‘ટ�ક બનામ લોક’,‘સોનાર બાÕèલા’જેવા અનેક 
પîુતકોમાÕ અનેકિવધ િવષયોને આવરી લેતા િવષયોમાÕ નારાયણ દેસાઈએ સાિહÇયસજÛન કયુÕ છÏ.  

નારાયણ દેસાઈએ તેમના çવનકાળ દરિમયાન કરલેી અઢળક �øિતઓ અન ેિવપુલ �માણમાÕ સાિહÇયસજÛન કયુÜ છÏ. 
આ બદલ તેમને અનેક પુરîકારોથી નવાજવામાÕ આ�યા હતા. ગુજરાત સાિહÇય અકાદમી પુરîકાર, દશÛક �િતêઠાન પુરîકાર, 
ભારતીય સાિહÇય અકાદમી પુરîકાર, કાકા કાલેલકર પુરîકાર, રણçતરામ સુવણÛચÕ	ક, નમÛદ સુવણÛચÕ	ક, îવામી સિàદાનÕદ 
સÑમાન, ઉમા-îનેહરæ.મ પરુîકાર, ગજુરાત િવúકોશ �îટનો સ�યસાચી સારîવત પરુîકાર, ભારતીય �ાનપીઠ �ારા અપાતો 
મૂિતÛદેવી પુરîકાર, રાê�ીય અન ે�તરરાê�ીય îતરે શાÕિતના �યાસો માટÏ અને રચનાÇમક કાય¸ માટÏ નાગરદાસ �શી પુરîકાર, 
કોમી એખલાસ માટÏ જમનાલાલ બ�જ એવાડ� અને હામÛની એવોડ�, સિહêöતા અને અિહ8સાનો અથાગ �ચાર કરવા યુનîેકો 
�ારા ‘યુનîેકો મદનçતિસÕઘ પરુîકાર’, ‘�óÑડસ ઓફ બાÕèલાદેશ િલબરશેન વોર ઓનર’ તેમજ સયુÕકત રાê�નો શાÕિત પુરîકાર 
જેવા અનેક પુરîકારો નારાયણ દેસાઇન ેઅપÛણ કરવામાÕ આ�યો હતા.  

નેવુÕ વષÛની પાકટ વય,ે ભરી ભરી િજÕદગી çવીને અનેક કામો કરીને કોઈ �યæ�ત િવદાય લે તે અજુગતુÕ કó અણધાયુÜ તો 
ના જ કહÏવાય. પરંતુ છતાÕ એક �યæ�ત જેણે પોતાના સમÒ çવન દરિમયાન પોતાના � ેરણાîíોત એવા ગાÕધીને �વુતારક સમા 
રાખીને ગાÕધીના અનેકિવધ કામો કયાÛ હોય Çયારે સમાજને તેની િવશેષ ખોટ પડÏ છÏ,એક ખાલીપો અનુભવાય છÏ. 
૧૫/૦૩/૨૦૧૫ને રિવવારે એમની વહાલુડી વેડછીની ધરતી પર વહÏલી સવારે નારાયણ દેસાઈ િચરિન	ામાÕ પોઢી ગયા અન ે
એમણે �િતમ úાસ લીધા.  
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ગુજરાતી નવલકથા સાિહ�ય 
 

સેજલ મકવાણા 
રીસચ� �કોલર, ગુજરાતી,  

સુરે��નગર યુિનવિસ�ટી, વઢવાણ  
 

                ગજુરાતી સાિહ�યમા � સાિહ�યકારોએ સાિહ�યન ે અલગ અલગ �વ�પો આ�યા જેમા� ક� પ� અન ે ગ� જેમા� પ� 

સાિહ�યમા � રાગ ,લઈ, તાલ,�ક�િત વણ�ન વગરેેનો સમાવશે કરવામા � આ�યો �યાર ે ગ�મા � પા�ો �વનશૈલી ના ર ંગો 

દશા�વવામા � આવતા આમ ગ�મા �થી નવલકથાનુ� ઉ%વ થયો.  

        નવલકથા શ#દ મૂળ "Novel"  પરથી ઉતરી આ�યો ઈ.સ ની તેરમી સદીમા � ઇટાલીમા� નવલકથા સાિહ*ય +વ-પનુ� 

આર ંભ થયો. નવલકથા એટલે ગજવામા � રહી શક2 તેવી ર ંગભૂિમ જેમા� કથા, +વ-પપા� ,લેખન, +થળ ,કાળ વાતાવરણ સ �વાદ 

ત*વ વગેર ેનવલકથાની ભાષા ગ5ય શૈલીની િન-પણ રીતે �વન દશ�ન વગેરેનો સમાવશે  કરવામા � આવે છ7. દરેક લ8ણોન ે

5યાનમા � રાખીન ેઘટક ત*વોની િવગત ેચચા� કરવામા � આવ ેછ7 .તેને નવલકથા કહ7વામા� આવ ેછ7. 

"નવલકથાનો આ*મા કથાવ+તુમા � રહ7લો હોય છ7" 

નવલકથા �વનમા�  બનતા બનાવો ઇિતહાસ મા �થી િવષયવ+તુન ેપસ �દગી કરીન ેલખવામા � આવ ેછ7 ગજુરાતી સાિહ*ય 

મા � નવલકથાનો ઉ%વ સુધારક યુગમા � ઈ.સ. ૧૮૬૬ ન�દશ �કર ત@ુ�શ �કર મહ7તાએ સૌ�થમ નવલકથા ગુજરાતના છ7Aલા રાજપતૂ 

રા@ કરણિસ �હ વાઘેલા જ ે" કરણઘેલો" નામે ઓળખાયા તેમની સુ�િસC નવલકથા જ ે�થમ ગજુરાતી સાિહ*યની �થમ મૌિલક 

નવલકથા બની. 

   ગુજરાતી સાિહ*યમા � ભાષા�તર થયેલ નવલકથા ૧૮૬૨ મા � લખાય હતી જે "િહEદુ+તાનમ5ય નુ� ઝૂ�પડG�" સૌરબસામુસાફ2 

I2Eચ કથાના JKે� અનુવાદ "An lndian cottage"પરથી અનુવાદ કયO હતો *યાર પછી ૧૮૬૮ મા "સાસુવહG ની લડાઈ 

"મિહપતરામ નીલક)ઠ ઈ. સ ૧૮૮૭ સર+વતીચ �R ભાગ ચાર જ ેસૌથી મોટી મહાન નવલ ગોવધ�નરામ િ�પાઠી Sારા લખવામા � 

આવી. ઝવરેચ �દ મેઘાણી રિચત સોરઠ તારા વહ7તા પાણી જ ેસોરઠી બોલીમા � સા �ભળનારન ેવા �ચનારન ેરસમTન કરતી નવલકથા 

લખી  માનવી માનવ થાય તો ઘ*ં માનવીની ભવાઈ @નપદી નવલકથા 1941મા � પEનાલાલ પટ7લે રિચત ઉમાશ �કર Xશી રિચત 

"પારકા જYયા "રઘવુીર ચૌધરી રિચત "અ+તા" આધુિનક યુગના ર ંગમા � ર ંગાયેલી નવલકથા ચ �Rકા �તબ8ી, િચન ુમોદી ,લાભશ �કર 

ઠાકર, વગેર ેસાિહ*યકારોએ ગજુરાતી સાિહ*યન ેસવ� Zે[ઠ નવલકથાઓ આપી જેમા� ઇિતહાસની સાથે સમાજ �વન અન ે�ય\]ત 

�વનના દરેક પસાઓન ેસાિહ*યકારોએ એક નવા ઓપ આપીન ેપોતાની ભાષામા � સાિહ*યની રચના કરી . જેના Sારા આજની 

પેઢી ન ેસ*ય અન ેહકીકતો થી વાક2ફ કરવામા� આ�યા છ7. ઘણી બધી નવલકથાઓ આપણા �વનન ેબદલવામા � અન ેસાચા માગ� 

તરફ દોરી @ય છ7 આપણન ે નવલકથા Sારા �વનના દરેક રગંોનો અનુભવ થાય છ7 .આમ સાિહ*યકારોએ ગજુરાતી     

સાિહ*યમા � સવ�Zે[ઠ નવલકથાઓની રચના થય  

ગુજરાતી સાિહ*યની  નવલકથાઓ માનવ �વનના ઇિતહાસ, �ક�િત, પર ંપરા રીત_રવાX ,ભાષા ,પહ7રવેશ 

રહ7ણીક2ણી માEયતાઓ વગેર ેપર �ભાવ પાડતી Xવા મળ7 છ7. ગજુરાતી સાિહ*યમા � ઘણી બધી નવલકથાઓ હોય છ7 જ ેમાનવ 

�વનન ે ક2ERમા � રાખીન ે �ક�િત સાથે ભાષા માનવીની રેણી ક2ણી વગેર ે દશા�વવામા � આવી છ7. ઇિતહાસ ન ે લગતી સૌ�થમ 

નવલકથા કરણઘેલો જે ગુજરાતનો છ7Aલો રાજપૂત રા@ કરણિસ �હ વાઘેલા અન ે તેના મ��ી માધવ "પેટના બ`યા એ  દેશ 

બાળવાની હકીકત �િસC કરી". ચમ*કારો ની ભરમાર ની વાતો . રા@ કણ�દેવ વાઘેલા અન ેઅEય �ય\]તઓ રાજપાટ મુ\+લમો 

સાથે વેર અલાઉ,ીન ખીલ�નો ગુજરાત પર આ-મણ આવી ઉbમ નવલકથા ન�દશ �કર આપી છ7. મિહપતરામ નીલક)ઠ રિચત 
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સાસુવહG ની લડાઈ સોઘરા જસે �ગ વનરાજ ચાવડો વગેર ે ઉમદા નવલકથાઓ. અન�તરાય િ�કમલાલ રિચત રાણકદેવી જેમા� 

જૂનાગઢના િવજેતા  જયિસ�હ સોલ �કીની  સામે રાણકદેવીની મ.મતા અન ેતેના પ�ુની હ*યા પછી તેના મનોબળનો આકષ�ક 

િચતાર આ નવલકથામા � Xવા મળ7 છ7. કનૈયાલાલ મુનશી રિચત પાટણની �ભુતા ,ગુજરાતનો નાથ ,fhવીવAલભ વગેર ે

ઐિતહાિસક નવલકથા .રા[jીય શાયર ઝવેરચ �દ મેઘાણી રિચત સ*યની શોધ ,રાગ ગ �ગાજિળયો, સોરઠ તારા વહ7તા પાણી વગેર ે

.ચુનીલાલ મ_ડયા રિચત �યાજનો વારસ ,લીલુલી ધરતી, કkમકkમ અન ેઆશકા .ધૂમક2તુ રિચત નવલકથા ચોલાદેવી ,અવ �તીનાથ 

,જયિસ�હ િસ5ધરાજ જેવી સામાિજક નવલકથાઓ આપી . પEનાલાલ પટ7લ રિચત માનવીની ભવાઈ ,મળ7લા �વ, વળામણા 

.ગોરધનરામ િ�પાઠી રિચત સર+વતીચ �R ભાગ એક થી ચાર સૌ�થમ ચાર ભાગમા � િવ+તરેલ નવલકથા રઘુવીર ચૌધરી રિચત 

આધુિનક નવલકથા અ+તા. લાભશ �કર ઠાકર રિચત ચપક ચાલીસા, કદી નહીં છોડG�, પીવરી. +�ી  લેિખકાઓ રિચત 

નવલકથાઓ ધીરુબેન પટ7લ 1ધળી ગલી, વડવાનલ ,િશમળાના 2લ. કk�દિનકા કાપ_ડયા રિચત સાત પગલા � આકાશમા � 

નારીવાદી કથા વગેર ેનmધપા� નવલકથાઓ મળ7 છ7 .આમ ગજુરાતી સાિહ*યમા � યુગ �માણે આપણન ેઘણી બધી નવલકથાઓ 

Xવા મળ7 છ7. જ ેઇિતહાસની સા8ી પૂર ેછ7 અન ેમાનવીના �વન ની હકીકતો નવલકથાઓ Sારા �ચિલત બન ેછ7. 

ગુજરાતી સાિહ*યની ઉbમ નવલકથાઓ  આપણન ેદરેક યુગમા � Xવા મળ7 છ7. જેમા� ગુજરાતના ઇિતહાસ ન ેઉ@ગર 

કરતી નવલકથા કરણઘેલો િસCારાજ જયિસ�હ  ગુજરાતના �િસC પુરષુ ના ઇિતહાસ ન ેઉ@ગર કરાવવામા� આવી છ7 સોરઠની 

ધરતીની  નવલકથા સોરઠી બોલીમા � સોરઠ તારા વહ7તા પાણી નારી ર*ન ન ેઉ@ગર કરતી નવલકથા રાણકદેવી  ચાલ]ુય યગુની 

િવશેષતા બતાવતી નવલકથાઓ ચલાદેવી જયિસ�હ નુ� �વન ઘડતર કરનાર માતા મીનળદેવી fhવીરાજ ચૌહાણ ન ેખતમ કરનાર 

સહG,ીન ધોરીના આ-મણન ેપાછG� ઠ7લવના નાયકાદેવી વગરેે નારીઓના ઇિતહાસન ેઉ@ગર કરનાર ઐિતહાિસક નવલકથાઓ 

જેમા� પિત પાછળ સતી થવુ � કરણઘેલામા � માધવ ની પ*ની Sારા ઇિતહાસ ના એક _રવાજન ે દશા�વે છ7. @નપદી નવલકથા 

માનવીની ભવાઈ જેમા� છpપિનયા દુ[કાળની સમ+ત માિહતી આપણન ે@ણવા મળ7 છ7 .માનવી માનવ થાય ન ેતો પણ ઘ*ં. મેલુ 

છG ધરતીન ેખોળ7 મmઘી માટીનો મોલ સમ+ત �@ વલખા મારતી Xવા મળ7 છ7 .જ ેઆપણન ેદુ[કાળની પ_ર\+થિત ક2વી હશે તેનાથી 

વાક2ફ કરાવે છ7. સર+વતીચ �R જેમા� કkમુદ સુ �દરી ની �વન �યથા સામાિજક રાજકીય અન ેધાિમ�ક અનેક ભાષાઓનુ� દશ�ન કરાવતી 

મહાનવલકથા જેમા� ધના3 વેપારી િશિ8ત યુવતી અિશિ8ત પિત વગેરનેી ભરમારમા � પીસાતી એક નાયકા ની નવલકથા. 

અ+તા જ ે િશિ8ત નારી હોવા છતા � આધુિનકતાના ર ંગોમા � ગૂ �ચવાય છ7. સમયની સાથ ેપ_રવિત�ત પામતી એક અદભુત કથા. 

સમ+ત જગતની ઘટનાઓ સાથે સ �કળાયેલી નવલકથાઓ જેમા� આઝાદી િ4_ટશ શાસન મુ\+લમ સAતનત રા@ઓ મહારા@ઓ 

વ�રો સામાEય જનતા જમીનદારો મરાઠાઓ િવqના સમ+ત જન �વનની ઝા �ખી નવલકથામા � Xવા મળ7 છ7. જેમા� જEમથી 

લઈન ે+*યુ, શાસન,�ેમ ,વેર ઝેર, JધZCા, વહ7મો, કkરીવાX, કkટ7વો ,વાતાવરણ, ભાષા ,રીત_રવાX, તહ7વારો, પા_રવા_રક 

કલેશ, વેપાર, ગરીબી ,બેરોજગારી, વગેર ેઆ નવલકથાઓમા� Xવા મળ7 છ7. આ નવલકથાઓ Sારા દરેક �ય\]તન ે�વનમા � 

ક)ઈક નવુ � @ણવાની ઉ*સુકતા રહ7 છ7 બનેલી ઘટનાઓ Sારા �ય\]તન ેસ �દેશ �ાpત થાય છ7 દરેક યુગની નવલકથામા � નવા સાર 

Xવા મળ7 છ7 +�ીને લાચાર અન ેઅપમાિનત કરતી Xવા મળ7 છ7 િશ8ણથી વ �િચત અન ેપર ંપરા રીત ે _રવાX રુ_ઢવાદી �ય\]ત 

�વન દશા�વવામા � આ�યુ � છ7.  

"કરણઘેલો" નવલકથામા� રા@ કણ�દેવની શાસન �યવ+થા તેમના �વનની વા+તિવકતા ની માિહતી અન ેપર +�ીન ે

વશ કરવાના કારણે રાજપાટ િછEનિભEન થઈ જવુ � વગેર ે દશા�વવામા � આ�યો છ7 .આ નવલકથા મા � +�ી િશ8ણ અન ે �ય\]ત 

િશ8ણ પયા�pત મા�ામા � Xવા મળ7 છ7 X +�ી િશ8ણ અન ે�ય\]ત િશ8ણ હોત તો ક2શવ ની પ*ની પિત પાછળ સતી ન થઈ હોત 

.અન ેમાધવ પોતાના રા�યમા � મુસલમાનો ન ેન લા�યો હોત. આ નવલકથામા� -_ઢવાદી પર ંપરાઓ અન ેJધિવqાસ માEયતાઓ 

અિવરત રીતે Xવા મળ7 છ7. "માનવી ભવાની ભવાઈ".   નવલકથામા� કાળG રાજ ુનો એકબી@ �*યેનો �ેમ છpપિનયો દુ[કાળ 

શેઠ. જમીનદારો .પેઢીઓની છ7તરિપ�ડી Jધિવqાસ મળેવવડાવો પાણી માટ7 વલખા મારતી સમ+ત �@ ભખૂમરો. ગ �દી ગાળો 

અન ેદીકરાની ઘેલછા દશા�વતો સમાજ વગેર ેXવા મળ7 છ7 .�ય\]ત િશ8ણની નિહવbાના કારણો આ નલકથામા � Xવા મળ7 છ7, 
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"સર+વતીચ �R" નવલકથામા � કkમુદ સુ �દરી અન ેસર+વતીચ �R એકબી@ના �ેમમા� ભવવીભોર છ7 પણ કkમુદ ના  લTન એક અિશિ8ત 

પુરુષ સાથ ેથઈ @ય છ7 .જ ેકkમુદ સુ �દરી ન ે]યારયે સમ� નથી શકતો. ખૂબ જ િશિ8ત અન ેચ_ર�વાન છોકરી હોવા છતા � પણ 

તેન ેવાર ંવાર અપમાિનત કરવામા � આવે છ7 -_ઢવાદી લોક�વન દશા�વવામા � આ�યો છ7 િશિ8ત હોવા છતા� પણ પોતાના પિત 

�માદધન જ ેઅિશિ8ત અન ેજડ પરુુષ સાથે પોતાનુ� �વન �યિતત કરવા તયૈાર થઈ @ય છ7 �યાર ેસર+વતીચ �R િશિ8ત અન ે

ધનાડય હોવા છતા � પણ કkમુદસુ�દરી ના િવયોગમા � ભટક2 છ7. "અ+તા" આધુિનક �વનના ર ંગમા � ર ંગાયલેી યુવતી  અન ેપોતાના 

�વનમા� િશ8ણન ેસૌથી વધારે મહ*વ આપીન ેપોતાન ેસૌભાTયશાળી  મન ેછ7 અિનક2ત અન ેઉદય જવેા િમ�ો અન ેપછી લTન 

કરીન ેપિત તરીક2 +વીકારતી +�ી .િશિ8ત હોવા છતા � પણ જગતના અનેક અનુભવો ન ેમાણ ેછ7 જગતના રગંોનો આહલાદક 

અનુભવ કરતી અ+તા બે પરુુષોમા �થી એકન ેપોતાના ભાવી ભરથાર બનાવવાની અપ8ેા રાખતી અ+તા તેની િજ �દગીના િનણ�યો 

મા � ગૂ �ગળામણ અનુભવે છ7.  

દરેક નવલકથામા � ]યા �ક ન ે ]યા�ક આપણન ે ઇિતહાસન ે માણવાની નવલકથાને સમજવાની અન ે નવલકથાન ે

સા �ભળવાની ઉ*સુકતા રહ7તી હોય છ7. દરેક નવલકથા ગુજરાતી સાિહ*યની સવ�Zે[ઠ નવલકથાઓ છ7 .જેમા� +�ી િશ8ણ અન ે

�ય\]ત િશ8ણન ેસમ@�યુ � છ7. 
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િશ�કોની સા�વેિગક બુિ�: �ાથિમક શાળાના િશ�કોના િલ�ગ, અનુભવ અને શાળાના �કારના 

આધાર પર એક અwયાસ 

 
Gadhavi Varsha Chandrashing 
Research Scholar, Education,  

Surendranagar University, Wadhwan 
 
> �tતાવના  

સÕવેગને આપણે �Òેç શ�દ imotionના પયાÛય તરીકó વાપરીએ છીએ.  તનેો અથÛ થાય છÏ શùુ કરવુÕ કó ઉથલપાથલ 
કરવુÕ. લીÑડસ ેસÕવગેની �યા
યા આપતા કહÏ છÏ કó સÕવેગ એ આÇયÕિતક િýયાશીલતાની અવîથા છÏ. �વતÛમાન સમયમાÕ િશëણનુÕ 
મહÇવ વધવા લાèયુÕ છÏ. 21મી સદીએ �ાન અન ેટÏકનોલોçની સદી ગણાય છÏ. આજના સમયે અ�યાસાથ� આવતા િવ´ાથી ઓની 
કóટલીક જûરીયાતો હોય છÏ. આ િવ´ાથી ઓનો િવકાસ થાય તે જûરી છÏ અને તેના માટÏ િશëકોએ સભાન રહÏવુÕ �ઈએ. 
મનોવૈ�ાિનકો જણાવે છÏ કó સફળતા નÿી કરવાના પÉરબળોમાÕ બુિù�કનો િહîસો માí 20% છÏ અને સફળતા માટÏ અÑય 
પÉરબળોનો 80% ફાળો છÏ. આ અÑય પÉરબળો પૈકીનુÕ એક પÉરબળ સાÕવિગક બુિù છÏ. માનવી િદવસ દરિમયાન સતત કોઈન ે
કોઈ �કારની લાગણી કó સÕવેદનો અનુભવતો હોય છÏ. િચÕતા, ભય, આનÕદ, ઉÇસાહ, િનરાશા વગેરે જવેા અનેક સÕવેદનો �યæ�ત 
અનુભવતી હોય છÏ. આ સÕવેદનો �યæ�તના કાયÛ કó અને તેના અÑય સાથેના સÕબÕધ પર અસર કરતા હોય છÏ.  આમ �યæ�તના કોઈ 
કાયÛ કó અÑય સાથેના સÕબÕધમાÕ સફળતા કó િનêફળતાનો આધાર �યæ�ત કયા �કારના સÕવગેો અનુભવ ેછÏતેના પર રહÏલો છÏ. આથી 
�યæ�તએ પોતાના સÕવગે ઓળખી આ સÕવેગો પોતાની કાયÛëમતા પર કઈ રીત ેઅસર કરે છÏ ત ેતથા નકારાÇમક સÕવેગોનુÕ િનયÕíણ 
કરી હકારાÇમક સÕવેગોને યોèય રીતે �દિશÛત કરવાની આવડત કó ëમતા કóળવવી �ઈએ. �યæ�તની આ �કારની આવડત કó 
ëમતાને �વતÛમાન સમયમાÕ મનોવ�ૈાિનકોસાÕવેિગક બુિù નામ આપ ે છÏ. �વતÛમાન સમયમાÕ સામાિજક બુિùને �યæ�તની 
સફળતા માટÏ ખૂબ જ મહÇવની ગણવામાÕ આવ ેછÏ. િશëણના સÕદભÛમાÕ િવચારીએ તો િશëક ઘરેથી શાળાએ �ય Çયારે તેક
ટ�Õબ 
સાથે સÕકળાયલેી લાગણીઓ લઈન ે જ શાળાએ �ય છÏ. આ લાગણીઓ સાથે તનેા િશëણના કાયÛ પર ઓછા વ¿ા �માણમાÕ 
અસર કર ેછÏ.  એ જ રીતે શાળાકીય પÉરબળ કó પÉરæîથિત સાથ ેસÕકળાયેલ લાગણીપર ઓછા વ¿ા �માણમાÕ અસર કરે છÏ. આ જ 
બાબત િશëણના �યવસાયના સÕદભÛમાÕ એટલી જ સાચી છÏ િશëક તેની આ લાગણી અને સÕવેગો તેના શૈëિણક �યવસાય પર કóવી 
અસર કર ેછÏ તે �ણવા સÕશોધકó �યÇન કય¸ છÏ.  
> સા�વેિગક બુિ� સ�ક�પના િવકાસની ઐિતહાિસક ભૂિમકા  

�વતÛમાન સમયમાÕ સાÕવેિગક બુિù સÕકôપના મનોવૈ�ાિનકો, િશëણશાîíીઓ અન ેસામાÑય લોકો માટÏ રસનો મુ
ય 
િવષય અમÉેરકન મનોવ�ૈાિનક ડÏિનયલ ગોલમેનના પîુતક ઈમોશનલ ઇÑટÏિલજÑટ (1995)ના �કાશન પછી બÑયો. પરતંુ આ 
સÕકôપના ઘડતરના મૂળ 19મી અને ૨૦મી સદીના સÕશોધકોના સÕશોધનોના પÉરણામોમાÕ રહÏલા છÏ.  
> સા�વેિગકબુિ�ની સ�ક�પના 

સÕવેગો એ આપણા çવન તÕદુરîત çવન માટÏ અિનવાયÛ છÏ. કોઈપણ ઉ-ીપન, ઘટના પÉરæîથિત કó અÑય �યæ�તની 
વતÛöક �Çય ે�યæ�ત ચોÿસ રીતે િવચારે છÏ. ત ેજ ેરીત ેિવચારે ત ે�કાર ેતે ચોÿસ �કારના સÕવગેો અનુભવે છÏ. આ સÕવેગો મુજબ 
તેમાÕ કóટલાક શારીÉરક તેમજ માનિસક અથવા �તÉરક કó બા$ ફóરફાર થાય છÏ. સાÕવેિગક બુિù એ આ સÕવગેોની ઓળખ, 
િનયÕíણ અને સÕવેગોનો સÕબÕધોના િવકાસ માટÏ ઉપયોગ કરવા બાબતની ëમતા છÏ.  
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ડ�િનયલ ગોલમેન(1998) ગોલમેન આ �યા
યામાÕ “સાÕવેિગક બુિùન ે આપણા પોતાના અન ે અÑયના સÕવગેોને ઓળખવા 
માટÏની, આપણને � ેÉરત કરવા માટÏની અને આપણામાÕ તથા આપણા સÕબÕધોમાÕ સÕવગેોને યોèય રીતે િનયÕિíત કરવા માટÏની 
ëમતા તરીકó વણÛવે છÏ. ” 
મ ેયુ અનેઅ{ય(2002)નામતે“સાÕવેિગક બુિù એ સÕવગેોને ઓળખવા માટÏની,સÕવેગોને �ય�ત કરવા માટÏની, સÕવગેોને સમજવા 
માટÏની તથા પોતાનામાÕ અન ેઅÑયમાÕ હકારાÇમક અને નકારાÇમક બÕને �કારના સÕવગેોનુÕ િનયÕíણ કરવાની શæ�ત છÏ. ” 
> હ�તુઓ 

(1) િશëકોની �તીયતા આધાÉરતિશëકોની સાÕવિગક બુિù �ણવી.  
(2) િશëણનાઅનભુવનાઆધારેિશëકોનીસાÕવિગક બુિù �ણવી.  
(3) શાળાના �કારના આધારે િશëકોની સાÕવિગક બુિù �ણવી.  
> અwયાસની પ�િત 

�îતુત અ�યાસ માટÏ સÕશોધકó વણÛનાÇમક સÕશોધન પૈકી સવ�ëણ પùિત પસÕદ કરેલ હતી.  અને �îતુત અ�યાસમાÕ 
સવ�ëણ પùિતનો ઉપયોગ થયો હતો.  
> �યાપિવl  

�îતુતઅ�યાસમાટÏનુÕ�યાપિવú તરીકó ગાÕધીધામ શહÏરની ગુજરાતી મા×યમની સરકારી અને ખાનગી �ાથિમક 
શાળાઓ પસÕદ કરવામાÕ આવી હતી.  
> નમૂનો  

�îતુત સÕશોધનમાÕ માિહતી એકિíત કરવા માટÏ ગાÕધીધામ શહÏરની પસÕદગી કરવામાÕ આવી હતી. સહÏતુક નમૂના 
પ×ધિતથી ગાÕધીધામ શહÏરને પસÕદ કરવામાÕ આ�યો હતો. જેમાÕથી îતરીકòત રીતે નમૂના પ×ધિતને આધારે પસÕદગી કરવામાÕ આવી 
હતી. આમ ક
લ 100 જેટલા િશëકોની પસÕદગી કરવામાÕ આવી હતી.  
> અwયાસનાચલો 

સારણીન�બર 1 

> ઉપકરણ  

વતÛમાન અ�યાસમાÕ સÕશોધકó માિહતી એકí કરવાના સાધન તરીકó�6ાવલીનો ઉપયોગ કય¸ છÏ. આ 
�6ાવલીદ�ગા(1997)એડÏિનયલ ગોલમેનને ટાÕકતા સાÕવેિગક બુિùના આપેલા ઘટકોને ×યાનમાÕ રાખીને તૈયાર કયુÜ હતાÕ. જેમાÕ 
નીચે મુજબના ઘટકોને અનુલëીન ે િવધાનો મૂકવામાÕ આ�યાÕ હતાÕ. (1) îવ��િત(2) મનોદશાનુÕ �યવîથાપન (3) îવ-�રેણા 
(4) આવેશ- િનયíÕણ(5)લોક કૌશôયો. આમ પાÕચ ઘટકોન ેઆધારે સાÕવેિગક બુિù માપદÕડની રચના કરવામાÕ આવી હતી. આ 

�મ ન�બર ચલનુ� નામ ચલનો �કાર ચલની ક�ા 

1 �િતયતા îવતÕí ? િશëક 
? િશિëકા 

2 િશëણનો અનભુવ îવતÕí ? 10 વષÛકóતેથીઓછ�Õ 
? 10 વષÛકóતેથીવધ ુ

3 શાળાનો �કાર îવતÕí ? સરકારી  
? ખાનગી  

3  િશëકોએ સાÕવગેીક બુિù 
પર મેળવલેા �ા�તાÕક  

પરતÕí ચલ  ? સાÕવેગીક બુિù  
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માપદÕડ િíિબÕદુ �કારનો તયૈાર કરવામાÕ આ�યો હતો;જેમાÕ સÕમત,તટîથ,અસÕમત એમ િíિબÕદુમાÕ ઉ¿રદાતાઓએ �િતચાર 
આપવાનો હતો.   
> ઉ�ક�પનાઓ 

Ho1 �ાથિમક શાળાના િશëકો અન ે િશિëકાઓની સાÕવેગીક બુિùમાપદÕડ પરના સરેરાશ �ા�તાÕકો વàે 
સાથÛક તફાવત નહીં હોય.  
Ho210 વષÛ કó તેથી ઓછ�Õ અ×યાપન કાયÛનો અનુભવ અન1ે0 વષÛકóતેથીવધઅુ×યાપન કાયÛનો અનભુવ ધરાવતા �ાથિમક શાળાના 
િશëકોની સાÕવેગીક બુિù માપદÕડ પરના સરેરાશ �ા�તાÕકો વàે સાથÛક તફાવત નહીં હોય.  
Ho3 સરકારી અને ખાનગી શાળાના િશëકોની સાÕવેગીક બુિù માપદÕડ પરના સરેરાશ �ા�તાÕકો વà ે
સાથÛક તફાવત નહીં હોય.  

સારણી ન�બર 2  

િશ�કો અને િશિ�કાઓની સા�વેગીક બુિ� માપદ�ડ પરના સરેરાશ �ા�તા�કોની સાથoકતાનો તફાવત દશાoવતી સારણી 

 

 
િશ�કો અને િશિ�કાઓની સા�વેગીક બુિ� માપદ�ડ પરના સરેરાશ �ા�તા�કોની સાથoકતાનો 

 આલેખ �મા�ક 1 

ઉપરો�ત સારણી 2 અન ેઆલેખ ýમાÕક 1 નુÕ અવલોકન કરતાÕ �વા મળÏ છÏ કó િશëક અન ે િશિëકાના સાÕવેગીકબુિù માપદÕડ 
પરના સરરેાશ�ા�તાÕકોનો મ×યક 54. 52 અન ે48. 93 મ�યો છÏ. જેનુÕ t -મૂôય 1. 29 �ા�ત થયુÕ છÏ. 0. 05 અને 0. 01 કëાએ 
�ા�ત t મૂôય સારિણયન મૂôય કરતાÕ ઓછ�Õ છÏ. આથી શૂÑય ઉÇકôપના �ાથિમક શાળાના િશëકો અને િશિëકાઓની સાÕવેગીક 
બુિù માપદÕડ પરના સરરેાશ �ા�તતાÕકો વàે સાથÛક તફાવત નહી ંહોય નો અîવીકાર થતો નથી. આથી કહી શકાય કó િશëક તથા 
િશિëકાઓની સાÕવેગીક બુિù સમાન છÏ.  

 

ચલ સ��યા મ�યક �માણ િવચલન �માણભલૂ t – ગુણો�ર 

િશëક 58 54. 52 17. 52  
2. 30 

 
1. 29 િશિëકા 42 48. 93 23. 46 
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સારણી ન�બર 3 

10 વષo કp તેથી ઓછ÷� અ�યાપન કાયoનો અનુભવ અને 10 વષo કp તેથી વધુ અ�યાપન કાયoનો અનુભવ ધરાવતા �ાથિમક 

શાળાના િશ�કોની સા�વેગીક બુિ� માપદ�ડ પરના સરેરાશ �ા�તા�કોની સાથoકતાનો તફાવત દશાoવતી સારણી 

અનુભવ સ��યા મ�યક �માણ િવચલન �માણભલૂ t – ગુણો�ર 

10 વષÛ કó તેથી ઓછ�Õ 57 51. 33 19. 11 2. 53 
 

0. 45 
10 વષÛ કó તેથી વધ ુ 43 53. 28 21. 98 

 

 
10 વષo કp તેથી ઓછ÷� અ�યાપન કાયoનો અનુભવઅને 10 વષo કp તેથી વધુ અ�યાપન કાયoનો અનુભવ ધરાવતા �ાથિમક 

શાળાના િશ�કોની સા�વેગીક બુિ� માપદ�ડ પરના સરેરાશ �ા�તા�કો�ા�તા�કોની સાથoકતાનોઆલેખ �મા�ક 2 

ઉપરો�ત સારણી 2 અને આલેખ ýમાÕક 2 નુÕ અવલોકન કરતાÕ �વા મળÏ છÏ કó િશëક અને િશિëકાની સાÕવેગીક બુિù માપદÕડ 
પરના સરરેાશ �ા�તાÕકોનો મ×યક 51. . 33 અને 53. 28 મ�યો છÏ. જેનુÕ t -મૂôય 0. 45 �ા�ત થયુÕ છÏ. 0. 05 અને 0. 01 
કëાએ �ા�ત t મૂôય સારિણયન મૂôય કરતાÕ ઓછ�Õ છÏ. આથી શÑૂય ઉÇકôપના10 વષÛ કó તેથી ઓછ�Õ અ×યાપન કાયÛનો અનુભવ અને 
10 વષÛ કó તેથી વધુ અ×યાપન કાયÛનો અનુભવ ધરાવતા �ાથિમક શાળાના િશëકોની સાÕવગેીક બુિù માપદÕડ પરના સરેરાશ 
�ા�તાÕકો વà ેસાથÛક તફાવત નહીં હોય. નો અîવીકાર થતો નથી. આથી કહી શકાય કó 10 વષÛ કó તેથી ઓછ�Õ અ×યાપન કાયÛનો 
અનુભવ અને 10 વષÛ કó તેથી વધુ અ×યાપન કાયÛનો અનુભવ ધરાવતા �ાથિમક શાળાના િશëકોની સાÕવેગીક બુિùસમાન છÏ.  

સારણી ન�બર 4  

સરકારી અને ખાનગી શાળાના િશ�કોની સામવેિદક બુિ� માપદ�ડ પરના સરેરાશ �ા�તા�કો�ા�તા�કોની સાથoકતાનો તફાવત 

દશાoવતી સારણી 

 

શાળાનો �કાર સ��યા મ�યક �માણ િવચલન �માણભલૂ t – ગુણો�ર 

સરકારી 50  30. 95  2. 10  0. 35  0. 72  
ખાનગી 50  30. 6  2. 70  
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સરકારી અને ખાનગી�ાથિમક શાળાના િશ�કોની સા�વેગીક બુિ� માપદ�ડ પરના સરેરાશ �ા�તા�કો �ા�તા�કોની 

સાથoકતાનોઆલેખ �મા�ક 3 

ઉપરો�ત સારણીનÕબર 4 અન ેઆલેખ ýમાÕક 3નુÕ અવલોકન કરતાÕ �વા મળÏ છÏ કó િશëક અન ેિશિëકાના સાÕવગેીક બુિù માપદÕડ 
પરના સરેરાશ �ા�તાÕકોનો મ×યક 30. 95 અન ે30. 6 મ�યો છÏ. જનુેÕ t -મૂôય 0. 72 �ા�ત થયુÕ છÏ. 0. 05 અને 0. 01 કëાએ 
�ા�ત t- મૂôય સારિણયન મૂôય કરતાÕ ઓછ�Õ છÏ. આથી શÑૂય ઉÇકôપના સરકારી અને ખાનગી શાળાના િશëકોની સામવેિદક બુિù 
માપદÕડ પરના સરરેાશ �ા�તતાÕકો વà ેસાથÛક તફાવત નહી ંહોય નો અîવીકાર થતો નથી. આથી કહી શકાય કó સરકારી શાળાના 
િશëક તથાખાનગીશાળાના િશિëકોની સાÕવેગીક બુિù સમાન છÏ.  
> તારણો  

? �ાથિમકશાળાનાિશëકોઅનેિશિëકાઓનીસાÕવગેીકબુિùસમાન છÏ.  
? 10 વષÛ કó તેથી ઓછ�Õ અ×યાપન કાયÛનો અનુભવ અને 10 વષÛ કó તેથી વધુ અ×યાપન કાયÛનો અનભુવ ધરાવતા 
�ાથિમક શાળાના િશëકોની સાÕવગેીક બુિùસમાન છÏ.  
? સરકારી અને ખાનગી �ાથિમક શાળાના િશëકોની સાÕવગેીક બુિùસમાન છÏ.  
 
> સ�દભo સૂિચ 

? Goleman Danil(1998)Working With Emotional Intelligence. New York:BantamBook.  
? Matthews, G. , M. Zeidner& R. Roberts. (2002). Emotional intelligence: Science and 

myth. London : The MIT Press 
? ઉચાટ, ડી. એ. (2009). િશëણ અન ેસામાિજક િવ�ાનોમાÕ સÕશોધનનુÕ પùિતશાîí. રાજકોટઃ સાિહÇય મુ	ણાલય  
? ઉચાટ, ડી. એ. િશëણ અને સામાçક િવ�ાનોમાÕ સÕશોધનનુÕ પ×ધિતશાîí (િ	તીય આøિ¿). રાજકોટ: પારસ 
�કાશન 
? દેસાઇ, કó. ç. અન ે આર. પી. શાહ અને અÑય (1992). શëૈિણક પÉરભાષા અને િવભાવના. ગાÕધીધામ: 
યુિનવિસÛટી ÒÕથ િનમાÛણ બોડ� 
? દ�ગા,એન. એસ. (1995). અ×યાપન મનોિવ�ાન રાજકોટ:િનિજજન સાયકો સÑેટર  
? પટÏલ, આર. એસ. (2012). સÕશોધનની પાયાની સÕકôપનાઓ (િ	તીયઆøિ¿) અમદાવાદ: જય પæ�લકóશન 
? પારેખ, બી. ય.ુ (1994). િશëણમાÕ �કડાશાîí. અમદાવાદ: યુિનવિસÛટી ÒÕથ િનમાÛણ બોડ� 
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tવ-િનભoર ભારત માટ� મિહલાઓનુ� સશ Üતકરણ: સામાિજક-રાજકીય િવકાસ પહ�લમા� સિ�ય 

ભાગીદારીને �ો�સાહન 
 

Namrataben Laxmanbhai Detroja 
Research Scholar,  

Surendranagar University, Wadhwan 
 

� �tતાવના 

ભારતીય સમાજમા� મિહલાઓની આદશ�તાનો એટલા ઉ� �તર ે �િતિબ�િબત કરવામા� આવેલ છ$ ક% જેનાથી એક 
િવિચ+ િવરોધાભાસ ઊભો થાય છ$. કૌટ=�િબક અને સાવ�િ+ક ?વનમા� બહ$નોનુ� �થાન શુ� હોઈ શક% ? આવો �Y જ મોટા ભાગે 
અ�થાને ગણવામા� આવે છ$. ક%મક% પરંપરાગત ^યવ�થામા� એક તરફ "�વ-ક%`q{ત અિભગમ" તો બી? તરફ "�વ-|યાગ" નો 
અિભગમ બ�ને પૈકી "|યાગના મિહમા" ને નારી ?વન સાથે સ�વેદનશીલતાથી ~ડવામા� આવલે છ$. �ીમતી બાસુએ મિહલાઓની 
િમ�કત અિધકારના સ�દભ�મા� તેમના એક ��થમા� સહજપણે �પ�ટ રીતે ન�ધેલુ� છ$ ક% ભારતીય સમાજમા� િશિ�ત–અધ�િશિ�ત 
મિહલાઓ પૈકી મોટાભાગની મિહલાઓ નિૈતક મૂ�યોથી બ� છ$. સામાિજક ��િતની વાહક છ$. રાજકીય વલણોથી પ�રિચત છ$. 
૫રંતુ મુ�ય|વ ેકરીને "િપ�સમાજ કૌટ=�િબક માળખામા�" ઉછ$ર થયો હોવાને કારણે ભારતની મિહલાઓ ક�ટ=�બ તરફની લાગણી અન ે
વફાદારીનો િવચાર કરીને ટ��કાગાળાના ધોરણોને અ�તા આપવા માટ$ લા�બાગાળાના ભૌિતક �વાથ�ને જતો કરે છ$. 

મૂળભૂત રીતે ભારતીય સમાજમા� મિહલા અિધકારીતાના �Yને કાનૂન અને ભાવનાપૂણ� સામા?ક ^યવ�થાના 
�ં�ા|મક સ�ઘષ� તરીક% ~વામા� આવે છ$. જેમ-જેમ ભારતીય સમાજમા� લોકશાહી પ�રવારનુ� ચલણ વધતુ ગયુ� તેમ-તમે િશ�ણના 
�ચારથી વચૈા�રક ��િતના બીજ રોપાયા આ બી�ક��રનો એક ભાગ સહજ રીતે બહ$નોના માનસમા� તેમના હકક માટ$ની ભાવના 
�િદ�ત કરે છ$. તો એ જ ભારતીય સમાજમા� િનરતંર રીતે િશ�ણધમી� સ��ક�િત વગેરે �ારા બહ$નોના |યાગપૂણ� કત�^ય અન ે
ભાવનાયુકત ?વનમા� બહ$નોન ેસહજ રીતે ક�ટ=�બ વ|સલ બનાવીન ેસમાજ િમલ�તથી દૂર રાખવા �રેે છ$. 
� મિહલા સશ Üતકરણ 

આધુિનક નારીના� અત�રનો આ અવાજ છ$. આજનો યુગ નવિનમા�ણ યુગ છ$. જે નારીના સહયોગ િવના શકય નથી. 
છીપના બ�ધનમા�થી મોતીનુ� બહાર આવવુ� એ ક�દરતી છ$. તેવી જ રીત ે�+ીમા� રહ$લી અમાપ શ`�તને એ �હ$ર ?વનમા� લાવે એ 
સહજ છ$. 

"�+ી સશ`�તકરણ' શ�દ આજકાલ દરેક જ�યાએ ચચા�તો હોઈ મિહલા ક�યાણ ક% મિહલા ઉ|કષ� જેવા શ�દને �થાને 
મિહલા સશ`�તકરણ ન ેમહ|વ મળતુ� �ય છ$. અહીં સવાલ એ છ$ ક% �+ીઓનુ� સશ`�તકરણ કરવા માટ$ વૈચા�રક રીતે આપણી 
પાસે એવુ� કયુ� ભાથુ છ$ ક% જે નવી પેઢીને આપી શકાય. આ વાત એટલા માટ$ કહ$વી પડ$ છ$ ક% �+ીને સશ�ત કરવાની જ�ર નથી 
અને સશકત છ$ જ પરંત ુસમાજની માનિસકતા બદલવાની જ�ર છ$. આજે આપણે ~ઈ શકીએ છીએ ક% ?વનનુ� કોઈપણ �ે+ એવુ� 
નથી જયા� �+ી સફળ ન થઈ હોય. 

"મિહલા સશ`�તકરણ એટલે �+ીઓનુ� આ|મસqમાન, આ|મ િનભ�રતા અને આ|મિવ ાસનુ� �તર ઉqનત બનાવતા 
�યાસો' 

'સમાજ ક% ^ય`�ત પોતાની કામગીરીથી બહારની િદશામા� જવાબદાર અને તનેે �ા�ત કરવા માટ$ �ય|નશીલ બને તને ે
સશ`�તકરણ કહ$ છ$.' 

ભારતમા� 2001ના વષ�ન ે"મિહલા સશ`�તકરણ વષ�' તરીક% �હ$ર કરવામા� આ^યુ� હતુ�. 
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સશકતીકરણ િવ ાસ અને �મતા તરીક% પણ રજ ૂકરી શકાય છ$. અને તેના �ારા જ સમાજમા� અસરકારક રીતે કાય� 
કરી શકાય છ$. મિહલા સશ`�તકરણનુ� મુ�ય ¡યયે મિહલાઓને સ�પણૂ� રીતે રાજકીય અન ેસામાિજક િનણ�ય લેવાની �િ¢યામા� 
�થાિનક, �ાદેિશક અને રા�£ીય �તર પર તૈયાર કરવી તે છ$. 

મિહલાઓ માટ$ રાજકીય ક% ક�ટ=�બ�ે+મા� સશ`�તકરણનો {`�ટકોણ જેટલો સરળ લાગે છ$. તેટલો સરળ હોતો નથી. 
પરંતુ મિહલા સશ`�તકરણ માટ$ આજે કાયદા, નીિતઓ અને આનષુ�િગક ટ$�નોલો? તેમને આ સ�મતા પૂરી પાડવા માટ$ બધી જ 
સગવડોનુ� વાતાવરણ પ�ુ પાડ$ છ$. આજ ે�ામીણ �ે+ોમા� પણ માિહતી સ�ચાર ટ$કનોલો? અસરકારકરીતે આ વાતાવરણ પ�ુ 
પાડવા માટ$ સરકાર, અધ�સરકારી ક% �વૈ̀ ¤છક સ��થાઓના નેટવક¥ �ારા સ�મ બqયુ� છ$. 

િવ બ¦ક 2001 ના અહ$વાલ મજુબ ભારતમા� મિહલાઓની ભૂિમકા એક જ�ટલ સમ�યા છ$. મિહલા સશ`�તકરણમા� 
ઘણી બધી બાબતોને સામેલ કરી શકાય, જેમ ક% ધ�ધાકીય તક, સામાિજક સમાનતા અને ^ય�કતગત હ§ો વગેરેમા� મિહલાઓ 
તેમના માનવ અિધકારોથી વ�િચત રહ$ છ$. તે પણ તેમની પરંપરાઓને આભારી છ$. �ામીણ િવ�તારોમા� મિહલાઓને એક સશ�ત 
અને આિથ�ક િનયોજનના સાધન તરીક% ~વામા� આવતી નથી. તે ફકત ધરકામ અને સ�તી મજૂરી પૂરતા� મયા�િદત રહ$ છ$. જયા� 
સુધી તેમન ેસારુ કામ અન ેઆવક માટ$ની તકો ન મળ$ |યા� સુધી તેમનો અવાજ બ�ધ રહ$ છ$. 

"�ામીણ ભારતમા� મિહલાઓના િવકાસ માટ$ આિથ�ક આઝાદી બહ= અગ|યની छे." 
િવ બ¦ક% સામાિજક િવકાસ કાય�¢મોમા� મિહલા સશ`�તકરણને ચાવી�પ માનવાનુ� સૂચન કયુ© છ$. ભારત જેવા વધુ 

વ�તી ધરાવતા િવકાસશીલ દેશોમા� સ�પોિષત િવકાસની {`�ટએ મિહલાઓ માટ$ િશ�ણની સાથે ટ$કનોલો?ની ખબૂ જ જ��રયાત 
છ$. વૈિ ક માિહતી �ારા સમાજના િવકાસમા� �થાના�ત�રત જુથો, િવશેષ કરીને મિહલાઓના િવકાસ માટ$ માિહતી ટ$કનોલો?ને 
�ો|સાહન આપવામા� આ^યુ� છ$. જયાર ેઆઈસીટી �િતયસમાનતા માટ$ એકલી કªઈ કરી શક% નહી. પણ તે સામાિજક પ�રવત�નો 
લાવવામા� અન ેજૂથોન ેસુદઢ બનાવવા માટ$ તેની ભૂિમકા ખૂબ જ અગ|યની સાિબત થઈ શક% તેમ છ$. આઈસીટીના ઉપયોગ મા� 
મિહલાઓની ભાગીદારી એક કમ�ચારી, મજૂર, ઉ«ોગ સાહિસક, ^યવ�થાપક અને નીિતિનયામકના �વ�પે ~વા મળી શક% તેમ 
છ$. 

ગા�ધી?ના શ�દોમા� આપણી �+ીઓ કદી અબળા નહોતી અન ેનથી. �+ીને અબળા કહ$વી એ એની બદન�ી છ$. 
�વાત�¬ની લડતમા� ક%ટલીય �+ીઓએ ભોગ આ�યો પરંતુ આઝાદીની લડતમા� શહીદી વહોરનાર ક% કઠોર કારાવાસ 
ભોગવનારાઓમા� કયારયે આપણે ¢ા�િતકારી યુવિતઓન ેયાદ કરીએ છીએ? ના નથી જ કરતા, જેઓ આ આઝાદીની લડતમા� 
હસતા મ� એ સ� �વીકારી હતી. 18 �ડસે. 1939 શા�િતસુદા ઘોષ અને સુનીતા ચૌધરીનવમા ધોરણની ક�મળીવયની યુવતીઓએ 
�ટીવ¦સના બ�ગલ ેજઈ શાળાની ચચા� કરવી છ$ તેમ કહી તેને બહાર બોલા^યો અને ગાડ®સ બહાર આવ ેતે પહ$લા �રવો�વરથી તેન ે
ગોળી મારી દીધી. આ બ�નેને આ?વન કારાવાસની સ� થઈ �થમ મિહલા ¢ા�િતકારી હોવાનુ� ગૌરવ 21 વષ�ની �ીિતલતાને ફાળ$ 
�ય છ$. જેણે 24 સ�ટ$¯બર, 1932ના રોજ પોતાના સાથીઓ સાથે મળી °�~ેની રંગીન મહ$�ફલમા� જબરજ�ત બો¯બ િવ�ફોટ 
કયા� હતા. મેડમ કામાએ 1907મા� �ટ=ટગાડ®મા� ±તરરા�£ીય સમાજવાદી સ�મેલનમા� રા�£ીય ¡વજ ફરકા^યો અને |યારથી તેઓ 
'¢ા�િત �સૂતા' તરીક% ઓળખાયા. આવી તો અનેક �+ીઓએ પોતાની શ`�તનો પરચો આઝાદી સમયે પણ દશા�^યો હતો. પરંત ુ
આપણે મા+ પ�ુષોની શહીદીને જ યાદ કરી �વાત�¬િદનની ઉજવણી કરીએ છીએ. �+ીઓન ેયાદ કરતા નથી એ ક�ણતા નથી? 

�+ીઓની ધાિમ�ક, સામાિજક અને રા�£ીય સેવાથી તો ઈિતહાસ પણ ધબક% છ$. અનસૂયા, ગાગી�, અહ�યા, સીતા, 
મૈ+ેયી, દમય�તી, તારામતી બધી જ નારીઓ કયારયે પાછળ રહી નથી. છતા�ય પ�રવારને પણ સ�ભાળ$લો. �વ. ઈ`qદરા ગા�ધી 
પ�દર વષ� સુધી ભારતના વડા�ધાન પદે ટકી રહ$લા. તિમલનાડ=મા� જયલિલતા, િબહારમા� રાબડીદેવી, ઉતરમા� માયાવતી, મ¡યમા� 
ઉમાભારતી, રાજ�થાનમા� વસુ�ધરા રાજ ેઅને િદ�હીમા� શીલા િદિ�ત એક સાથે પા�ચ મિહલા �ધાન રહી ચૂકી હતી. �િતભા 
પાટીલ જે આપણા �થમ મિહલા રા�£પિત છ$. આપણા માટ$ ગૌરવની વાત ેએ છ$ ક% ચા�દ પર જવામા� પણ �+ીઓ પાછળ નથી. 
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ભારતની ક�પના ચાવલા ક% સુિનતા િવિલય¯સની સાહિસકતા �યા� આપણાથી અ�ણી છ$. �+ીમા� અમાપ શ`�ત છ$. આ શ`�ત તે 
િવકસાવે છ$ દરેક �ે+મા� �+ીઓ િવકાસ પ�થે આગેક²ચ કરી રહી છ$. અને િસતારા સમાન ચમકી રહી છ$. ફકત ભારતમા� જ એટલા 
નારીર|નો છ$ ક% જેના ફ�ત નામ જ લખીએ તો એક લખે બની �ય. આજની નારી એ અqયાય, અ|યાચાર, અ³ાન, 
અસમાનતા, અપમાન અન ેઅનીિતની સઘળી જ�?રો તોડી નાખી છ$. કિવએ ક´ુ� છ$ ક%, 

નારીના હોય તો સ�સાર હોય ના, જગતમા� લાગણી હ�ત અને �યાર હોયના, 
ઓ માનવી, તારી શી છ� હtતી? નારી િવના આ દુિનયા એક િનજoન વtતી. 

મિહલા સશ`�તકરણ ક%વી રીતે થાય ત ેનવેસરથી કહ$વુ� હોય તો કહીએ ક% શા�+વચનોને સમાજ ેિવસારે પાડવા�. �+ીન ે
િશ�ણ આપવુ�. તેન ે દાસી મટીને ^ય�કત|વ સ�માજ�ન કરવા ��ત કરવી. તેની સામે થતા અqયાયનો િવરોધ કરવા સ�ગ�ઠત 
કરવી. સમાજના મોભીઓએ �+ીના� ખ�ડદશ�ન છોડીન ેતેના ^ય`�ત|વનો િવચાર કરીને માનવી તરીક% તેને પુ�ષ સમાન �થાપવામા� 
અ�ેસર થવુ�. આ િસવાય ઘµં હોઈ શક%. પણ આરભં આટલાથી થાય તો ઘµં! 
� મિહલા સશ Üતકરણ Þગેના િવચારો 

સતી સાિવ+ી સીતા અન ેદમય�તીને સ·ણના �િતક અન ેપયા�ય તરીક% ~વા અને વણ�વવાના સઘન અન ેસતત �યાસો 
થયા છ$. તો િશ�ણની િવભાવનાથી જેમના� માનસમા� હ§ અને િહ�સાની ભાવના �બળ બની છ$ તેવા વગ�મા� આ જ પા+ોને 
ભારતના િપ��ધાન, િપ�સમાજ ક�ટ=�બ પરંપરામા� "સોહામણા શોષણયુ�ત" પા+ો તરીક% ઓળખવાનો પણ �ય|ન થયો છ$. 
અલબત એક તબ§% આવો વગ� �માણમા� અ�પસ��યક હતો. પરતંુ હળવે-હળવે આ માનિસકતા, સમજ અને માqયતાન ે
અનુમોદન આપતો વગ� વધતો ર´ો છ$. 

આપણી સામાqય સમજ એવી છ$ ક% �વાત�¬ પછી જ ખાસ કરીને િશ�ણના �ચાર, �સાર પછી જ મિહલાઓના 
ભૌિતક �થાન અને દરજ� °ગેની ભાવના �બળ બની છ$. અને તે કારણે જ તેને માqયતા મળી છ$. પરંતુ વા�તિવ�તા એ નથી. 
મિહલાઓના અિધકાર ખાસ કરીને મિહલાઓના મ`�કતના અિધકાર °ગેનો િવવાદ પણ ઐિતહાિસક મૂળ ધરાવે છ$. 

ભારત દેશમા� બ�ગાળ એક એવો �ા�ત ર´ો છ$ જેમા� સ��ક�ત, ઈિતહાસ અન ેકળા માટ$નો આદરભાવ અન ે��િત 
િવશેષ ~વા મળ$ છ$. ભારતીય સમાજમા� બહ$નોના �વાપ�ણ, |યાગ અને અિધકા�રતાના સ�ઘષ� અન ેિવવાદને પણ બ�ગાળમા�થી જ 
મહતમ સમથ�ન મળ$લુ� છ$. 

�વત�+તા પૂવ¹ના ભારતના ત|કાલીન બ�ગાળના �ા�તમા� બે િવિશ�ટ નારી ર|નો થયા જેમના વ�ે |યાગ અને 
અિધકારીતાના મુદે ઘણો જ �બળ િવવાદ �હ$રમા� થયલેો હોય તવેા ઉ�લખેો મળ$ છ$. અન�ુપા દેવી (ઈ.સ. 1882 થી 1958) 
અને સરલા બાળા સરકાર (ઈ.સ. 1857 થી 1961) વ�ે 1954મા� કલકતાથી �િસ� 'આન�દ બ�ર પ+ીકા' મા� િહºદુ કોડ 
બીલના અનુસ�ધાને આ િવવાદને વાચા આપવામા� આવી હતી. 

અન�ુપ દેવીનો અિભ�ાય એવો હતો ક% પ�ુષો જ ક�ળના મુ�ય ધારકો અન ેરિથકો છ$, બહ$નો સમયા�તરે એક ક�ળ 
છોડીન ેબીજુ ક�ળ �વીકારે છ$. માટ$ ઈ¤છનીય એ છ$ ક% સ�યમીની સુર�ાનો અિધકાર પુ�ષોનો જ હોય આ ઉપરા�ત તઓેએ એવો તક¥ 
પણ રજ ૂકય» હતો ક% "સામાિજક માળખામા� િમ�કતોના �Y ેભાઈઓમા� જ ભાગલા પડતા હોય છ$. તેમા� ~ બહ$નોન ેપણ 
િહ�સેદાર ગણવામા� આવશે તો આ "ભાગલા"ની તી¼તા વધશે. વળી, િમ�કતોના સ�ચાલન માટ$ આપણી પરંપરામા� બહ$નોનુ� 
ઘડતર નથી, ઉછ$ર નથી. તાલીમ નથી. તેમા� પણ િમ�કતની �ળવણી એ પ�ુષોનો જ િવષય છ$. અને તેમ બની રહ$ ત ે^યાજબી 
છ$. 

તેના �િતવાદમા� સરલાબાળા સરકાર ેઉ� રજુઆત કરી હતી. તેઓનુ� માનવુ� એમ હતુ� ક% એ મિહલાઓન ેઆિથ�ક ક% 
િમ�કત �વ�પના અિધકારથી વ�િચત રાખવામા� આવે છ$ ક% નહી તવેી બહ$નોમા� �½ય ેઅ�½યે "ગલુામી" ની માનિસકતા િનમા�ણ 
થયેલી છ$. તેઓના મતે આવા અિધકારોથી વ�િચત બહ$નો "ઓશીયાળા' બન ેછ$. એક �કારની નાનપ અનભુવે છ$. અને ~ આવા 
અિધકાર આપવામા� નિહ આવ ે તો િમ�કત સ�ચાલનના િશ�ણ તાલીમથી બહ$નો હºમેશા વ�િચત રહ$શ.ે ક%ટલાક ક�ટ=�બોમા� 
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મિહલાઓને િહ�સો મળવા છતા� મૂળભૂત પરંપરાના કારણે તેઓ તે િહ�સાને માિસક ભ¾થુ સમ?ન ે જ ર´ા તેના ન§ર 
િવધાયકિવિનયોગ °ગે તેઓ હºમેશા અિલ�ત ર´ા� છ$. ~ તેમન ેઆ �કારના અિધકારથી સસુ¿જ કરવામા� આવે તો જ તેમનામા� 
આ સ�બ�ધી જવાબદારી ઉમેરાશ.ે 

આમ, સરલાદેવી સરકારે આજથી 50 વષ� અગાઉ તેમની �તન ેઉદારમતવાદી નાગ�રક, અિધકારીતાના સમથ�ક 
તરીક% ઘોિષત કરી �િતિબ�િબત કરી તેમના અનુસ�ધાન ે સુધાચ¢વતી�એ ઈ.સ. 1933મા� રા�રામમોહનરાય શતા�દી 
^યા�યાનમાળામા� પણ �પ�ટ રીત ેજણાવેલુ� હતુ� ક% રા� રામમોહનરાયે પણ ત ેકાળમા� �+ીઓના� િમ�કત ઉપરના અિધકારને 
સમથ�ન આ�યુ� હતુ�. બહ$નોના� �ાક�િતક �મતાના અિધકારનુ� ~ સહજ અન ે�વ�થ િવ�તરણ કરવુ� હોય તો વારસાઈ હ§ને મહ|વ 
આપવુ� ~ઈએ ક% જ ેક�લ �મતામા� મહ|વની ભૂિમકા ભજવે છ$. 

આમ, બ�ને મિહલાઓએ સમાજમા� એકªદર મિહલાઓના થતા રહ$લા શોષણથી મુ�ત કરવા માટ$ શાસનના હ�ત�ેપ 
થકી કાનૂની માળખાકીય પ�િત �ારા ��િત અને qયાય માટ$ના �ય|નો કયા� હતા. આ તબ§ામા� અલબત અન�ુપાદેવીએ સતત 
તક¥બ� રીત ેપરંપરાગત માqયતાન ેઅનુમોદન આપતા તેમના િવચારો �પ�ટ રીતે રજૂ કરતા� રહ$લા હતા. 

બી� તરફ એqટોની બટ®ન અન ેÀણાલીની શરણના િવધાનો પણ �પ�ટ માqયતા ધરાવતા હતા ક% વીસમી સદીના 
�ારંભથી શ�ૈિણક ��િતના પ�રપાક�પે બહ$નો તેમની શોિષત માનિસકતાથી મુ�ત રહી અિધકારીતા ક%ળવવા િવશેષ સાવધાન 
બનતા હોય તેમ ~વા મળતુ� હતુ�. 
� વૈિlકીકરણના સ�દભoમા� સશ Üતકરણ એક અ�યયન 

વૈિ કીકરણનો વાયરો જે ઝડપથી Áંકાતો ર´ો છ$ અને સમાજ જેમ-જેમ આ વાયરાથી ��ત થતો �ય છ$. તેમ-તમે 
સહ=ને લાગે છ$ ક% હવ ેમિહલા ઉqનિતનો કાળ આવી ગયો છ$. એક તબ§% િવ  સાિહ|યમા� મિહલાઓ પડદા� પાછળ ઢºકાઈ ગઈ 
હતી. અÂય બની ગઈ હતી જે આજે સમાજના રગંમ�ચ ઉપર �પ�ટ રીતે દેખા દે છ$ અને તેથી તે અથ�મા� મિહલાઓના મહ|વનો 
સવ�+ �વીકાર થયો છ$. િવ બ¦કનો કોઈ અહ$વાલ હોય ક% માનવ િવકાસ અહ$વાલ હોય નારી|વન ે�પશ�તા પાસાઓ અને �Yોનો 
ઉ�લેખ હવે �પ�ટ પણે~વા મળ$ છ$. મિહલાઓ °ગેના સમકાિલન સ¡ૈધા�િતક �Yોના સ�દભ�મા� એક �ટ�પણી કરતા ચા� અન ે
િનરંજના જવેી િવદુષી લેિખકાઓ એમ જણાવે છ$ ક% (1994) આક`�મક રીતે પણ હવે મિહલાઓ સવ�+ દÂયમાન છ$. �હ$ર 
?વનના િવિવધ �વ�પોમા� અને િવિવધ તબ§% મિહલાઓ આજે �કાશ પાથરી રહી છ$. આ ઘટનાચ¢ોથી અિભભતૂ થઈન ેસહ= 
કોઈ એમ સમજે છ$ અન ે�વીકારે છ$ ક% મિહલાઓ �વત�+ થઈ છ$. પરંતુ આ �Yનો જવાબ આપણી પાસ ેનથી. 

વૈિ ક �તર ેરાજકીય અથ�ત�+મા� અન ેતેના �ારા એકªદર સમાજ ?વનમા� મિહલાઓને �પશ�તા �Yો અને તે માટ$ના 
અિભગમને લગતા અÃયાસો ઈ.સ. 1980 થી 90 ના દાયકામા� િવશદ તરીક% થયલે ~વા મળ$ છ$. નારી શ�કતનુ� ઉ|પાદકીય 
�દાન શુ� છ$. કઈ રીતે તને ેમુલવી શકાય તે °ગેના િવશેષ અÃયાસો થયેલ ~વા મળ$ છ$. સીંઘ ક%લીઝ વીટાનેન (1987) �ારા 
એશયાઈ રા�£ોમા� મિહલા અન ેઘર એકમોને લગતા �ેણીબ� અÃયાસો થયા જેમા� ઘર અન ેઘર બહાર સમાજ ?વનમા� ઉ|પાદન 
અને પુનરો|પાદન સ�દભ¹ નારી ભૂિમકાને ¡યાનમા� લઈને "ઘર-એકમમા� મિહલાઓની ભૂિમકા િવશેષ ક%`q{ત બનલે છ$. 

જુદા�-જુદા� દેશોમા� આિથ�ક સ�દભ�મા� માળખાકીય સમતલુાના જે કાય�¢મો અમલમા� આવલે છ$ તેની અસરો ¢મશઃ 
મિહલાઓના દર¿� અને ભિૂમકા પર ~વા મળ$ છ$. આ સ�દભ�મા� િવકાસન ેલગતા �Yો સાથે નારી ?વનને ~ડતા ઘણા 
અÃયાસો થયા જેના કારણ ેમિહલા સશ`�તકરણના િવિવધ આયામોનો િવ ને �યાલ આ^યો છ$. અન ેતઅન�ુપ કાય�¢મો માટ$નો 
માગ� મોકળો થયેલો છ$. માનવ ?વન માટ$ લઘુમય જ��રયાતોના અિભગમને સા�કળી લેતા Åિ�ના મોડ$લમા� નારી|વને જ પડકાર 
છ$ તેનો અÃયાસ ખૂબ જ Æડાણથી નસુાબુમ (1999) �ારા કરવામા� આવલેો છ$. િવિવધ પ�િતઓ પૈકી મૂડીવાદી અિભગમના 
િવરોધમા� જે કઈ સાિહ|ય ઉપલ�ધ છ$. તેમા પણ "નારી|વ'' ની ભૂિમકાને �પશ�તા �Yોને િવરોધી અિભગમમા� મહ|વનુ� �થાન 
આપવામા� આવેલ છ$. મિહલાઓ અન ેપયા�વરણન ેસા�કળીન ેપણ તાજેતરના દોઢ દાયકાના અÃયાસોએ િવ નુ� ¡યાન ક%`q{ત કયુ© 
છ$. જયોિતઘોષ �ારા 1994 અન ે2002મા� જ ેઅÃયાસો કરવામા� આવેલાછ$ તેમા� િવશેષ કરીને ભારતીય સમાજમા� નારીશ`�તના 
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એકªદર શોષણ અને �મબ�રમા� વૈિ કરણના મહોલમા� ઘર અને ઘર બહાર જે પ�િતથી �|ય� અને પરો� બ�ને રીતે શોષણ 
થાય છ$ તેનો િચતાર આપવામા� આવલેો છ$. એ�સન, મોÇટ (1989), અફશર અને ડ$નીસ (1991), દેશમુખ અને રણટી�બે 
(2000) �ારા જે અÃયાસો હાથ ધરવામા� આવેલા છ$. તેમા� િવ  સમ�તમા� એશીયાઈ દેશોમા� છ$�લા દોઢ દાયકામા� ભારતમા� 
શાસન કરવામા� િવકાસલ�ી અને ક�યાણલ�ી ખચ�ની નીિતમા� થયેલા ફ%રફારોમા� જે કાપ મૂકવામા� આવેલો છ$ તનેી વા�તિવક 
અસરો ઘર બહારના કામ, કામના કલાકો, કામન ેથયેલી અ�તાન ેકારણ ેિવકાસથી દૂર રહ$વુ�. અપૂરતા પોષણમા� Åિ� �વ�પ ે
~વામા� આવલે છ$. 

િશ�ણના વધેલા �સાર અન ેભૂખન ેકારણે ^યવસાિયક કાર�કદી� માટ$ની ભૂખ બહ$નોમા� વધતી �ય છ$. પ�રણામે 
ક%વળ �િહણીની ભૂિમકા તેન ે�ચતી નથી અન ેઆવી Åિતવાળા બહ$નોની સ��યા વધતી �ય છ$. ખાસ કરીને આ Åિતની મા�ગ 
અને �વ�પ ઝડપથી વધે છ$. બદલે છ$ તેના કારણે �મસાધનના મૂ�યના ભાગ�પે બહ$નો પણ �થળા�તર ઈ¤છ$ છ$. ઈલે�£ોિનકસ 
અને કો¯�યુટર �ે+ે બહ$નોએ ભારતની ધરતી છોડીન ેપરદેશમા� ખાસ કરીન ેિસિલકોન વેલીમા� જે �ભુ|વ ��થાિપત કરેલ છ$. ત ે
°ગેના ખાસ અÃયાસો થયા છ$. આ સમ� �િ¢યા બા´ રીતે ~ઈએ તો ભૌિતક �વ�પની િવકાસqમુખ �િ¢યા છ$. આની સીધી 
અસર સુÇમ �વ�પે બહ$નોના ^ય`�ત|વ ઘડતરની �િ¢યા ઉપર થઈ છ$. અને તે સ�દભ¹ ભૌિતક દર¿�મા� થયેલ Åિ�ના કારણ ે
સામાિજક સમતલુામા� ઊભા થયેલા િવ�ેપો પણ મિહલા સશ`�તકરણની િદશાના �ય|નો માટ$ એક પડકાર છ$. ખાસ કરીન ે
એિશયાઈ દેશો ભારત જેવા દેશમા� ક% જયા સામાિજક સ��થાઓ, લ�ન, ક�ટ=�બ અન ેબાળ ઉછ$રના િવચારન ેહજુ મહ|વ છ$ અન ે
જેને "નારી િવકાસ" ના ભાગ�પે ગણવામા� આવે છ$ તવેા સમાજમા� "મિહલા–સશ`�તકરણ' માટ$ના ભૌિતક આયામો–સાધનો 
વૈિ કરણના માહોલમા� જેમ િવ�તરતા �ય છ$ તેમ-તેમ ક�લ સમતુલાના �Yો પણ ઊભા થતા �ય ७. 

મિહલાઓની અિધકારીતા અને માનિસકતાના સ�દભ¹ આજ ેપણ કાનુની અિધકાર �ા�યતા છતા� પણ ક%ટલાક િવવાદો 
ખાસ કરીને નૈિતકતાના મુÈે ઊભા કરવામા� આવ ેછ$.પરંત ુઆ મુÈા °ગનેી આજની ચચા�ઓ ભૂતકાળમા� પણ એક યા બી� 
�વ�પે �પ�ટ ક%q{મા� રહી હતી. 

મિહલાઓની અિધકારીતા °ગનેો એક િવવાદ એ �કારનો છ$ ક% સ�ગઠના|મક �Åિતઓના કારણે જ બહ$નોના 
અિધકાર °ગેની ભાવનાને પોષણ મળ$લુ� છ$. આ સ�દભ�મા� એક ઐિતહા�કસ ઘટના સ�દભ�ને ચકાસવાથી તે બાબત �પ�ટ થશે 
જયારે િÉ�ટશ સરકારે બી.એન. રાઉના અ¡ય�પદે િહºદુ ક�ટ=�બના િવિભqન °ગોને ¡યાનમા� લઈને િહºદુ લો સિમિતની રચના 
કરવામા� આવી હતી ક% જેની ભલામણોના �વ�પે જ આજનો આપણો િહºદુ કોડ અમલમા� આવેલ છ$. આ સમયે "અિખલ ભારતીય 
મિહલા સિમિત” પણ મિહલાઓની ��િત બાબત કાય�રત હતી. બી� તરફ રા�£િપતા �વ. મહા|મા ગા�ધી?ના ન�ે|વ અન ે
માગ�દશ�ન હ$ઠળ સમ� રા�£મા� "નાગ�રક સહકાર ±દોલન' ચાલી રહ$લ હતુ. તવેા સમય ેમિહલાઓના દર¿� °ગે �વ.�ી 
ગા�ધી?એ ઈ.સ. 1929ના એક સમયના 'ય�ગ ઈqડીયા'મા� �પ�ટ પણે એવો અિભ�ાય આપેલ હતો ક% મિહલાઓએ તેમના 
કાનુની દર¿�ના �Yમા� સમય અન ેશ�કતનો ખચ� ન કરવો ~ઈએ. અન ેતેના બદલે તેના કરતા વધુ ભાર ેઅને અગ|યના 
�Yો તરફ ¡યાન ક%`q{ત કરવુ� ~ઈએ. આ અનુસ�ધાને ગા�ધી?ના જ ચ�ુત સમથ�ક મિહલા આગેવાન રાજક�મારી અÀતકૌર પણ 
તેમનો અિભ�ાય િનિભ�કપણ ેઆપલે હતો ક% ગા�ધી?ના આ િવચાર સાથે હ=� સ�મત નથી અન ેકારણ ક% અિખલ િહºદ મિહલા 
સિમિતના ભારે �ય|નોથી "િહºદુ લો સિમિત' ની રચના થઈ છ$ તો તે °ગનેી તમામ �િ¢યાઓમા� મિહલાઓએ પૂણ� સહકાર 
આપવો ~ઈએ. િવલાસીની દેવી રોહતાઈ જેવી મિહલાઓએ તો એમ પણ ઉ�ારેલુ� છ$ ક% મિહલાઓની સમાન દર¿� માટ$ની 
લડાઈ �વાત�¬ સ��ામ કરતા વધ ુમહ|વની નહી ંતો પણ તેટલા જ મહ|વની જ�ર છ$. 

મિહલા અિધકારીતા °ગનેી ઐિતહાિસક ભૂિમકાનો �યાલ એ ઉપરથી પણ �ણી શકાય ક% તે સમયના કલકતાથી 
�િસ� થતા િવ�યાત રા�£ીય દૈિનક "ધ �ટ$ટસપને" મા� ઈ.સ. 1930થી 1940ના �ારંિભક તબ§ામા� "ધ િવમેqસ ફોરમ' નામની 
કટાર પણ શ� કરવામા� આવી હતી. ત ેસમયના સુિવ�યાત મિહલા કાય�કર િ¢�ના હઠીસીંઘ ક% મ�જરીદેવીનાલખાણન ેબારીકાઈથી 
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અÃયાસ કરવામા� આવે તો તેમા ત ેસમયે "આધુિનક યુવતી"ની પ�રભાષા °ગે Ëહદ અને ગઢુ ક�પનાને �પ�ટ સમ�વવામા� 
આવી હતી. 

ત|કાલીન સમાજ ઊછછળી, ઘમ�ડી અને પાÌા|ય કચરાનુ� અનુકરણ કરનાર તરીક% ઓળખાવતો હતો તે સમાજને 
પડકારતા િ¢�ના હઠીિસ�ઘ ેજણાવેલુ� ક% "મિહલાઓ આધુિનક થઈ છ$.” તેના અથ� પિÌમનુ� ±ઘળ= અનુકરણ કરે છ$. અિભમાની 
થઈ છ$ તેવો ન કરતા તેમ સમજવુ� ~ઈએ ક% હવે આ બહ$નો તેમની કૌટ=�િબક, સામાિજક અન ેનૈિતક જવાબદારી �|ય ેવધુ સભાન 
થઈ છ$ અને ત ેજવાબદારીના પાલન માટ$ અન ેજ�રી અિધકાર માટ$ની તેની મા�ગણીઓ બૌિ�ક છ$. qયાિયક છ$ તેમા� મૂળભૂત 
ભારતીયતાનો કોઈ જ ભ�ગ થતો નથી. પ�ર�મી યુવિતઓ સહજ આન�દ-�માદ ની અિભ�સા બતાવ ેતો તેમા� કોઈ સ�પી ક% 
નૈિતકતાનો ભ�ગ નથી પરતંુ ત ેમાનવસહજ �રેણા જ છ$ જેના માટ$ તે સવ� રીત ેયો�ય છ$ લાયક છ$. 

મ�જરીદેવીએ જરા જુદા જ સ�દભ�મા� પણ �પ�ટપણે 'ધ �ટ$ટસપેન' મા� તે સમયે લખેલુ� હતુ ક% "નારી|વ' ના મળૂ 
િવચારમા� ક%વળ આિથ�ક ક% રાજકીય શોષણના �િતકારનો તક¥ નથી. પરતં ુતથેી પણ આગળ નારી|વ માટ$ની લડત જ ેભૂિમકા 
�વ�પે પ�ુષ કાય�રત છ$ તે સઘળી ભૂિમકા એટલે ક% િપતા, ભાઈ અને પિત સામેની લડત છ$. િવ મા� જયારે તુકી�, ચીન, �પાન, 
ઈિજ�ત ક% ઈરાન જેવા દેશોમા� પણ મિહલાઓમા� ^યાપક પ�રવત�નો આવેલ છ$. |યારે ભારતની બહ$નોન ેતે િદશામા� ક�ટબ� થાય. 
આ માટ$ રા�£ીય નવરચનાના કાય�મા� ઉમદા સહયોગ આપવાની અને જ�ર પડય ેસ�ઘષ� કરવા તે ક�ટબ� છ$. તે જ તેની �મતા 
�િતબ�તા અન ેપ�રપકવતાનુ� �િતક છ$. 

ઐિતહાિસક સ�દભ¹ મિહલા અિધકારીતાના �Yને ~ તપાસવામા� આવે તો સહજ કહ$વામા� આવે છ$. સમ�વવામા� 
આવે છ$ તેમ આ �Y પરંપરાગત અને આધુિનક િવચાર શૈલી વ�ેનો સ�ઘષ� હતો તેમ નિહ. પરતંુ ખરખેર રા�£વાદી આધુિનક 
િવચારધારા અને િવિભqન રા�£વાદની આધુિનક િવચારધારા વ�ેનો સ�ઘષ� હતો. બ�નેમા� બહ$નોની માનિસક ગુલામીને દુર 
રાખીને બહ$નો જ �ે�ઠતાની અિધકારી છ$ તે ત|વન ેસમ�વવાનો �યાસ ~વા મળ$લો છ$. 

�+ીશ�કત િવજયતે એક તરફ િવ મા� મિહલાઓની બોલબાલા છ$ તો બી? બાજુ �+ીÍણહ|યાનો ધ�ધો પરૂબહારમા� 
ચાલી ર´ો છ$. ભારતીય સમાજની એ કમનસીબી છ$ ક% બાળકી જqમતા� પહ$લા� જ તેન ેમારી ના�ખવાની �થા ચાલ ેછ$. સ�યુ�ત રા�£ 
િવકાસ કાય�¢મના �રપોટ® મુજબ મુ�બઈમા� 1994 મા� Íણહ|યાના 40,000 �ક�સા બહાર આ^યા. તાિમલનાડ=ના છ િજ�લામા� 
1995મા� 3178 �ક�સા બહાર આ^યા. આ િસવાય 1999મા� એક અનુમાનના આધારે મા+ અમદાવાદમા� દર વષ¹ �+ીÍણ 
હ|યાના 10,000 �ક�સા ~વા મÎયા. રાજ�થાનના� પિÌમના િજ�લામા� કqયાઓની હ|યા થતી ~વા મળ$ છ$. 10,000 
વ�તીવાળા� ગામમા� મા�ડ 50 છોકરી ~વા મળ$ છ$. 1998મા� દેઓરા ગામ ચચા�નો િવષય બનેલુ� જયા� 115 વષ»મા� પહ$લીવાર કોઈ 
છોકરીના� લ�ન થયા�. ક%મક% આ પહ$લા છ પેઢીઓથી છોકરીઓને જqમની સાથે 'દૂધપીતી" કરી દેવામા� આવતી. યુિનસેફ મુજબ 
દુિનયામા� પ�ુષ મિહલાની સરખામણીએ 100 : 105 છ$. જયાર ેભારતમા� 100:93 છ$. 2005 મા� ભારતમા� 1000 પ�ુષોએ 933 
�+ીઓ હતી. જુદા-જુદા 14 રાજયોમા� 144 િજ�લામા� 6 વષ�ની ઉમરના બાળકો સામે 900 જ બાળકી હતી. ક�ર�ેુ+મા� મા+ 
770, ફતહેગઢ (પ��બ) મા� 754 પ��બમા� 1000 પુ�ષોએ 793 �+ીઓ, હ�રયાણામા� 820, ચ�ડીગઢમા� 945, િદ�હીમા� 865 
અને આપણા ગુજરાતમા� 8478 �+ીઓ ન�ધાઈ અન ે~ કોઈ �+ી બાળકીને જqમ આપ ેતો તેની અવગણના થાય તેની પર 
અ|યાચાર થાય. 
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INTRODUCTION 
A sound training programme for overall part and structural strength improvement, supplemented 
with sports - specific exercises like strength training, plyometric training and combination of 
trainings with specific skill movement training will contribute to improved sports performance. 
Because the performance of the cricketers is often of utmost importance to the outcome of a cricket 
match, more efficient of and additional sport - specific training methods were sought to develop a 
new toiling programme to maximize gains in their range of motion, physical, physiological and 
psychological parameters. The training programs were developed with strength training, plyometric 
training and their combination of training which are used existing the training programs of cricket 
are available in nowadays. They were used asguidelines to prepare the sports specific training 
programme as reference, coupled with skill movements that have become trends and practices in 
cricket.Cricket is a game that would appear to require little muscular strength. Viewed from a 
distance, cricket is such a seemingly gentle pursuit that the notion of strength training and exercises 
would seem to have a limited application. However, as with many sports that involve relatively 
lengthy periods of low activity punctuated by intervals of extreme muscular focus, cricket is 
deceptively difficult and it as presents significant physical training challenges for the athlete, 
especially at an elite level. 
Cricket training is not exclusively an anaerobic focus. players are often either stationed in the field 
or at bat for a number of hours at a time. Cricket, as both a traditional English summer sport as well 
as a competition played year-round in warm, humid regions such as India, Australia, and the West 
Indies, |places the demands of the environment on the players. Enhanced aerobic fitness and a 
strong cardiovascular system assist the players in dealing with the fatigue and impact on their 
attentiveness in the course of a long match (Fags, 2009)i.Sports performance is affected by several 
factors. The contribution of each factor remains unknown, but is dynamic. In order for the coach to 
have sportsmen realize a greater portion of their genetic potential, sport-specific training is needed. 
A sound 7 resistance programme for overall body part and structural strength improvement, 
supplemented with sport -specific exercises will contribute to improved sports performance 
(Kreamer, 1985)ii. Sports specific training includes the conditioning program with practice field and 
weight room (gym) workouts. 
Reaction time is the elapsed time between the presentation of a sensory stimulus and the 
subsequent behavioral response. Reaction Time is often used in experimental psychology to 
measure the duration of mental operations, an ava of research known as mental chronometry. In 
psychometric psychology it is considered to be an index ofspeed of processing. That is, it indicates 
how fast the thinker can execute the mental operations needed by the task at hand. In turn, speed of 
processing is considered as an index ofprocessing efficiency. The behavioral response is typically a 
button press but can also be an eye movement, a vocal response, or some  observable behavior. 
REVIEW OF RELATED LITERATURE 
Calder et al. (1996)iii conducted a study on comparison of whole and split weight training routines 
in young women. Young women were subjected to three weight training regimes:  



AYUDH : International Peer-Reviewed Referred Journal        Vol-11           ISSN: 2321-2160  
 

 
AYUDH : 2321-2160                December – 2024             (Special Issue)           Page-104 

(a) a whole routine (W) which did four upper (five sets of 6-10 RM) and three lower body (five sets 
10-12 RM) weight training exercises in two single sessions per week, (b) a split session routine (S) 
which did the upper body exercises two days a week and the lower body exercises on two other 
days of the week, aid (c) a control group which did no training. Both W and S groups changed 
similarly over 20 weeks oftraining in terms of 1 RM, arm curl, bench press, and leg press. Both the 
groups improved the arm and trunk lean mass similarly. Whole-body lean tissue mass increased and 
whole-body percent fat decreased with training in both groups. Young untrained women respond to 
weight training in terms ofstrength increase and lean body mass changes irrespective ofthe exercise 
training schedule. 
Paula et al. (1998)iv assessed whether resistance training modified the changes in joint range of 
motion developed through flexibility training. Young adult Ss (M = 26; F = 15) were allocated to 
one of four groups: i) resistance training, ii) flexibility training, iii) resistance and flexibility 
training, and iv) no training. There was no change in either muscle strength or flexibility in the 
control group. Muscle strength improved in both resistance-training groups. Flexibility improved in 
both flexibility training groups but it was unchanged in the resistance training group. Resistance 
training did not affect gains developed through flexibility training. 
Vossen J F et al. (2000)v conducted a study on Comparison of Dynamic Push-Up Training and 
Plyometric Push-Up Training on Upper-Body Fewer and Strength. The purpose of this study was to 
compare dynamic pushup (DPU) and plyometric push-up (PPU) training programs on 2 criterion 
measures: (a) the distance achieved on a sitting, 2- handed medicine ball put, and (b) the maximum 
weight for I repetition of a sitting, 2- handed chest press. Thirty-five healthy women completed 18 
training sessions over a 6- week period, with training time and repetitions matched for the DRJ (n 5 
17) and PPU (n 5 18) groups. Dynamic push-ups were completed from the knees, using a 2-second-
up-2- second-down cadence. Plyometric push-ups were also completed from the knees, with the 
subjects allowing them-selves to fall forward onto their harrik and then propelling themselves 
upward and back to the starting position, with 1 push-op completed every 4 seconds. The PPU 
group experienced significantly greater improvements than the DPU group on the medicine ball put 
(p 5 0.03). There was no significant difference between groups for the chest press, although the PPU 
group experienced greater increases 
Ebben William P. (2002)vi conducted a brief review on complex training. The effectiveness of 
plyometric training is well supported by research. Complex training has gained popularity as a 
training strategy combining weight training and plyometric training. Anecdotal reports recommend 
training in this fashion in order to improve muscular power and athletic performance. Recently, 
several studies have examined complex training. Despite the fact that questions remain about the 
potential effectiveness and implementation ofthis type oftraining, results ofrecent studies are useful 
in guiding practitioners in the development and implementation of combind training programs. In 
some cases, research suggests that complex training has an effect on upper body power and the 
results of acute and chronic complex training include improved jumping performance. Improved 
performance may require three to four minutes rest between the weight training and plyometrics sets 
aid the use of heavy weight training loads 
Kubachka, E. M (1966)vii  conducted the study to find out the effects of plyometric, strength 
training, and body weight exercises on the power, strength, and endurance capacities of the trunk 
muscles were examined. Training sessions occurred twice per week for five weeks (a total of 10 
training sessions). Plyometrics use two physiological properties of muscle, the stretch reflex and 
storage of elastic energy. When a rapid lengthening of a muscle occursjust prior to rapid shortening, 
a more powerful contraction result. Plyometrics significantly increased power (8.6%) and strength 
(45.9%). Strength training increased power (7.3%) and strength (82.5%). Body weight increased 



AYUDH : International Peer-Reviewed Referred Journal        Vol-11           ISSN: 2321-2160  
 

 
AYUDH : 2321-2160                December – 2024             (Special Issue)           Page-105 

strength only (21.9%). Both plyometrics and strength training were as effective as each other. This 
study showed the rapid and substantial gains that can be mat when plyometric or strength training is 
confined to a restricted set of muscles. No influence should be made that these improvements will 
be transferred to any other activity. 
FlintI and Berger RA (1962)viii stated that the passive- range of-motion (ROM) and callisthenic-
type exercise programs are popular in rehabilitative sitings and have been reported to alleviate the 
symptoms of LBP.9J0 unfortunately, sch programs do not provide progressive resistance for the 
lumbar musculature and thus are limited in their ability to increase lumbar strength. Few studies 
have attempted to increase the strength of the lumbar extensor muscles through progressive-
resistance trailing. This study showed significant increases in trunk extension strength as a result of 
progressive-resistance training. 
METHOD 
the purpose of the study male cricket players from private cricket clubs in Ahmedabad district 
120 cricket players were selected at random and their age ranged between 18 and 24 years. The 
subjects were segregated into four groups, by adapting random procedure.All four groups served as 
experimental groups for 12 weeks. 

Group   
1 Sports specific lower body plyometric training and upper body strength training 

(SSLPUST)  
2 Sports specific upper body plyometric training and lower body strength training 

(SSUPLST) 
3 Sports specific plyometric training and strength training (SSPST)  
4 Specific plyometric training, strength training with skill movement training 

(CSSPSSMT)  
 
TEST ADMINISTRATION: 
CHRONOSCOPE VISUAL REACTION TIME TEST: To measure the visual reaction time 
ofthe subject. The instrument consists ofwooden board with a screen in the middle. On one side of 
the screen (The subject’s side), there was one red light and two press keys. The keys were connected 
to the light. If the key is pressed while the light is burning, the circuit will automatically break and 
the light will go off. On the other side, (ie) the tester’s side, there were a series of keys which sever 
to switch on the red light on the subject side. As soon as the subjects see the red light burning the 
subject has to press the key on his left side as quickly as he can. The tester was record the time 
displayed on the screen. This experiment was repeated about 20 times. The average reaction time 
for the twenty trials was calculated. (Barrow H M et al., 1989) 

ANALYSIS AND INTERPRETATIONS OF DATA 
The significance of the means of the obtained test reals were tested at 0.05 level of confidence. The 
‘t’ test was applied. The collected data have been processed by using Analysis of covariance 
(ANCDVA) to determine 
COMPUTATION OF ‘t’ - RATIO OF SSLPUST, SSIKLST, SSPST AND CSSPSSMT ON 
VISUAL REACTION TIME (SCORES IN BILLISECONDS)  

Group  Pre-test 
mean  

Post-test 
mean  

Mean  SEM  ‘t’-
ratio 

Sports specific lower body plyometric 
training and upper body strength 
training (SSLPUST)  

251.01  226.71  2L30  1.92  12.63* 

Sports specific upper body plyometric 257.70  232.57 25.13  2.61  9.63* 
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training and lower body strength 
training (SSUPLST) 
Sports specific plyometric training and 
strength training (SSPST)  

250.76  218.76  32.00  1.43  22.32 

Specific plyometric training, strength 
training with skill movement training 
(CSSPSSMT)  

250.44  217.17  3SL27  1.16  28.64* 

Significant at 0.05 level of confidence (1, 29) 2.05  
Table 4.34 reveals the computation of‘t’ ratios of experimental groups on visual reaction time. The 
obtained ‘t’ ratios of SSPUST, SSUPLST, SSPST and CSSPSSMT were 12.63, 9.63, 22.32 and 
28.64 respectively. Since these values were found to be higher than the required table value of 2.05 
for the degrees of freedom 1 and 29, it was significant at 0.05 level ofconfidence. 
 From these results it was inferred that, twelve weeks practice of SSPUST, SSUPLST, SSPST and 
CSSPSSMT had produced a significant improvement on visual reaction time ofmale cricket players.  
The graphical representation of pre and posttest means of SSLPUST, SSUPLST, SSPST and 
CSSPSSMT on visual reaction time was presented ialgire 4.23. 
ANALYSIS OF VARIANCE ON PRE, POST AND ADJUSTED POST TEST MEANS 
AMONG SSLPUST, SSUPLST, SSPST AND CSSFS3IT ON VISUAL REACTION TIME 
(SCORES IN MILLISECONDS) 

 SSLPUS
T Ex. G 
-1 

SSUPLS
T Ex. G 
-II 

SSPS
T Ex. 
G-III 

SSPSSM
T Ex. G 
— IV 

Sources 
of 
varianc
e 

Sum of 
square 

df Mean 
squire 

F 

PRE- 
TEST 

251.01  257.70 250.7
6 

250.44 B/S 1095.2
4   

3 365.08 

0.36 W/S 117580
2  

11
6 

1013.7
0 

POST- 
TEST 

226.71  232.57  218.7
6  

217.17 B/S 4638.6
8  

3 1546.2
3  2.35 

W/S 762783
2   

11
6 

657.57 

ADJUSTE
D 

POST 
TEST 

227.85  228.53  220.0
9  

218.75 B/S 233L5 3 777.20  
14.8
4 W/S 6037J1  11

5 
52.50 

*Significant at 0.05 level of confidence (3 and 116) 2.68 
                The ‘F” ratios ofpretest, past test and adjusted posttest means of Sports specific lower 
body plyometric training and upper body strength training (SSLPUST), sports specific upper body 
plyometric trailing and lower body strength training (SSUPLST), sports specific plyometric training 
and strength training (SSPST) and combination of sports specific plyometric training, strength 
training and skill movement framing (CSSPSSMT) on visual reaction time.  
The obtained F ratio for the pretest means of SSPUST, S5LPLST, SSPST and CSSPSSMT on speed 
was 0.61. Since the F - value was less than tie squired table value 224 of 2.68 for the degrees of 
freedom 3 and 116, it was not significant at 0.05 level of confidence. Further, the obtained F ratio 
for the posttest means of SSPUST, SSUPLST, SSPST and CSSPSSMT on visual reaction time was 
8.68. Since the F - value was higher than the required table value of 2.68 for the degrees of freedom 
and 116, it was significant at 0.05 level of confidence.  
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The obtained F ratio for the adjusted posttest means of SSPUST, SSUPLST, SSPST and 
CSSPSSMT groups on visual reaction time was 14.®. Since the F - value was higher than the 
required table value of 2.68 for the degrees offreedom 3 and 115, it was significant at 0.05 level of 
confidence. Whenever the F value among the adjusted posttest means ofSSPUST, SSUPLST, 
SSPST and CSSPSSMT groups was found to be significant, in orderto find out which of the training 
group improved the visual reaction time better than othertraining groups the Scheffe’s post hoc test 
was applied. 
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ગુજરાત રાhયના અમદાવાદ િજ�લાના મા�યિમક શાળાના િવ�ાથી�ઓનો સા�વેિગક બુિ�મ�ા અને 

માનિસક tવાt�યને અ�યાસ 
 

દશoના ચાવડા 

રીસચo tકોલર, િશ�ણશાtu,  

મોનાક5 યુિનવિસoટી, અમદાવાદ 

 
 આમુખ  :- 
          ઈમોશનલ ઇÑટÏિલજÑસ ( EI ) જેન ે ઈમોશનલ કવોશÑટ  ( EQ) તરીકó પણ ઓળખવામાÕ આવ ે છÏ.એમાÕ લાગણીઓન ે
સમજવાની, ઉપયોગ કરવાની,મેનેજ કરવાની અને હÏÑડલ કરવાની ëમતા છÏ.િવચાર અન ેવતÛનન ેમાગÛદશÛન આપવા માટÏ ભાવનાÇમક 
માિહતીનો ઉપયોગ, િવિવધ લાગણીઓ વàે સમજણ,લેબિલÕગ અન ેવાતાવરણન ેઅનકુ�ળ કરવા લાગણીઓન ેસમાયોિજત કરવાનો 
થાય છÏ.  "આ શ�દ સૌ �થમ 1964 માÕ દેખાયો જે 1995 માÕ મનોિવ�ાની અન ે િવ�ાન પíકાર ડÏિનયલ ગોલમેન �ારા લખાયેલ 
ઈમોશનલ પîુતકમાÕ લોકિ�ય થયો. 
          ઈમોશનલ ઇÑટÏિલજÑસ એ આપણી પોતાની લાગણીઓને ઓળખવાની ëમતા છÏ.મનોવ�ૈાિનક સÕશોધન �માણમાÕ નવુÕ ëેí 
છÏ. EI ની �યા
યા સતત બદલાતી રહÏ છÏ.�યæ�તએ રોજ નવુÕ શીખવુÕ,એ અિનવાયÛ બની ગયુÕ છÏ. ઈ.સ.1940 માÕ ડÏિવડ વેચîલરે 
બુæ×ધશાળી વતÛન પર બીન બૌિધક પÉરબળોના �ભાવનુÕ વણÛન કરતાÕ ન�ધેલુÕ કó " �યાÕ સધુી આપણે આ પÉરબળોન ેપયાÛ�ત વણÛવી ના 
શકીએ, ÇયાÕ સુધી બુæ×ધના આ મૉડલ પૂણÛ થઈ શકó નિહ." ઈ.સ.1983 માÕ હોવડ� ગાડ�નરે જણાવેલ મત મુજબ �તર �યæ�તÇવ 
બુæ×ધ,પોતાન ેસમજવાની ëમતા ( ધ િથયરી ઓફ મôટીપલ ઇÑટÏિલજÑસ) નો સમાવેશ થાય છÏ. 
KEY WORDS  :-  ઈમોશનલ ઇÑટÏિલજÑસ,  ëમતા, મા×યિમક 
 
( 1)    �tતાવના  :- 
           માનવ મનોજગતમાÕ સÕવેગો એટલાÕ �યાપક છÏ કó આપણી �ણકારી વગર પણ તે આપણાÕ �Çયëીકરણ વલણો, પૂવÛÒહો, 
િવચારો, અિભરુિચઓ અને િશëણને �ભાિવત કરી શકó છÏ.વાણી અન ેચહÏરાના હાવભાવ �ારા લોકો એકબી� સાથે વાતચીત કરી શકó 
છÏ.વાણીમાÕ િવિવધ લાગણીઓની ભૂિમકા સમજવી એ અગÇયની છÏ. 

મનોભાર માટÏનો �Òેç શ�દ "stress" �ાકòિતક િવ�ાન નો શ�દ છÏ. ઇજનરેીમાÕ î� Ïસ શ�દનો અથÛ થાય છÏ 'ભૌિતક 
પદાથÛ પર લગાડÏલ બા$ બળ' જને ેકારણે તાણ- તનાવ ઉÇપÑન થાય છÏ અન ેપદાથÛની રચના બદલાય છÏ ઘણા મનોવૈ�ાિનકોએ આ 
"stress" શ�દની �યા
યાન ેએવી રીતે અપનાવી કó મનોભાર એ કોઈ એવી બા$ ઘટના કó ઉ-ીપક છÏ જનેી અસરન ેકારણે તાણ અન ે
�મ ઉÇપÑન થાય છÏ.  

ઉપરો�ત તમામ પÉરæîથિતઓની સૌથી વધાર ેઅસર બાળકો અન ેિવ´ાથી ઓ પર થતી હોય છÏ. વતÛમાન સમય એ îપધાÛનો 
યુગ છÏ. દરેક માતા િપતા પોતાનુÕ સÕતાન ઉ¿મ જ સાિબત થાય તવેી ઈ�છા રાખે છÏ અન ેબાળકો પણ પોતાના માતા િપતાની ઈ�છાઓની 
પૂિતÛ માટÏ �યÇન કર ેછÏ. પરતંુ આ �યÇનમાÕ િનêફળ જવાન ેકારણ ેમાનિસક તાણ પેદા થાય છÏ. આ માનિસક તાણન ેકારણ ેિવ´ાથી ઓ 
પોતાની સામવેિગકતા ગુમાવ ેછÏ. તઓે લાગણી િહન બનતા �ય છÏ. જેની અસર તઓેના વતÛન અન ેશૈëિણક િસિù પર થતી �વા 
મળÏ છÏ. િવ´ાથી ઓની સમવેિગક બુિù અન ેમાનિસક îવાîïયના સÕદભÛમાÕ તમેની શૈëિણક િસિù કóવી હશે તે �ણવાના હÏતસુર �îતતુ 
સÕશોધન  મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓ ની સામવેિદક બુિùના સÕદભÛમાÕ અ�યાસ કરવા માટÏ હાથ ધરવામાÕ આ�યુÕ હતુÕ. 
            રોિજÕદા çવનમાÕ લાગણીઓ ઓળખવાનુÕ કાયÛ ઘણી રીતે ઉપયોગી છÏ.વાણીની લાગણીની ઓળખની �િýયામાÕ ભાષણ 
ડÏટાબેઝ હોવુÕ આવ.યક છÏ.મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓની સાÕવેિગક બુæ×ધ ëમતાને ઘણાÕ પÉરબળો ભાગ ભજવતાÕ હોય છÏ.સાÕવિેગક 
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બુæ×ધ ëમતા એ વાણીથી વાણી ઓળખવાની �િýયામાÕ મદદûપ બની રહÏ છÏ.�યæ�ત �ારા બોલવામાÕ આવતી વાણી પર લાગણીઓ 
îપêટ અસર કરતી �વાÕ મળÏ છÏ.સાÕવિેગક બુæ×ધ ëમતાનો અ�યાસ કરતાÕ એવુÕ ફિલત થાય છÏ કó અગાઉ થયેલાÕ અ�યાસોમાÕ 
ઉàસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા અન ે સકારાÇમક કાયÛîથળ �દશÛન વàે સહસÕબÕધ છÏ.મનોવ�ૈાિનકો વàે આ મુ-ાપર કોઈ સામાÑય સવÛ 
સÕમિત �વાÕ મળતી નથી.ઓછી સાÕવેિગક બુæ×ધ ધરાવતી �યæ�ત તેની લાગણીઓ માટÏ જવાબદારી લેતી નથી.પરંતુÕ તનેા માટÏ બીç 
�યæ�તન ે દોિષત ઠÏરવ ે છÏ.જેનામાÕસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ાનુÕ �માણ ઓછ�Õ હોય છÏ, તેવી �યæ�ત જે અનુભવે છÏ ત ે અÑયન ે કહી શકતી 
નથી.જેથી એ બી�ન ેદોષ આપે છÏ.તાજતેરમાÕ થયેલાÕ સÕશોધનો મુજબસાÕવિેગક બુæ×ધમ¿ાની ઓળખ પર ×યાન કóæÑ	ત કયુÜ છÏ.જ ે	.ય 
અન ે�ા�ય અમૌિખક સÕકóતોના અવલોકનો પર આધાÉરત ભાવનાÇમક æîથિતનો 
યાલ આપ ેછÏ.વધુમાÕ Ñયૂરોલોિજકલ અ�યાસો એ 
સાિબત કયુÜ છÏ કó ભાવનાÇમક બæુ×ધના Ñયૂરો િમકóનીઝ�સન ેદશાÛવવાનો �યાસ કય¸ છÏ. 
(2)    અ�યાસનો  ઉ� ેશ  :- 

કોઈ પણ કાયÛન ેપÉરપૂણÛ કરવા માટÏ સÕકôપ સાથ ેલ2ય િનધાÛÉરત કરીન ેઆગળ વધવાથી સફળતા �ા�ત કરી શકાય છÏ.એ 
સફળતા �ા�ત કરવા માટÏ કોઈ પણ કાયÛ કરવા પાછળના કારણન ેહÏતુ કહી શકાય.એટલે કó કોઈ પણ કાયÛ કરવા પાછળ કોઈ ચોÿસ 
�કારનો હÏતુ - ઉ-ેશ રહÏલો હોય છÏ.એ િસવાય સફળતા �ા�ત કરવી અશ�ય છÏ.હÏતુ-ઉ-ેશનુÕ �યવæîથત પÉરવતÛન યોèય િદશામાÕ કાયÛ 
કરવાથી સફળતા �ા�ત કરી શકાય છÏ. 

� મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ાનો અ�યાસ કરવા પાછળ નીચે જણાવેલ ઉ-ેશો રહÏલાÕ છÏ. 
� મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ાનો અ�યાસ કરવો. 
� િવ´ાથી ઓમાÕ રહÏલીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા- ëમતા નÿી કરવી. 
� મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા �િતના સÕદભÛમાÕ રહીને તનેો અ�યાસ કરવો. 
� સાÕવેિગક બુિùમ¿ા િવ´ાથી ઓના શૈëિણક અ�યાસન ે×યાનમાÕ રાખીને તનેો અ�યાસ કરવો. 
� િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા પર િવ´ાથી ઓના ક
ટ�Õબના સÕદભÛમાÕ તનેો અ�યાસ કરવો. 

(3)    અ�યાસમા� સમાિવÎઠ ચલો  :- 
          મનોવ�ૈાિનકોના મત મુજબ ચલમાÕ િવિવધ મૂôયો હોઈ શકó છÏ.જ ેચલી શકó છÏ, તેન ેચલ કહÏ છÏ.ચલ એ એવો ગણુ ધમÛ 
છÏ  કó જનેે મૂôયો આપી શકાય છÏ.સÕશોધનના સÕદભÛમાÕ ચલના પાÕચ �કાર છÏ. 
    1. îવતÕí ચલ. 
    2. પરતÕí ચલ. 
    3. પÉરવતÛક ચલ. 
    4. �ક
િશત ચલ. 
    5. �તરવતી  ચલ.                                                

ýમ નÕ ચલ નુÕ નામ ચલ નો �કાર ચલ ની કëાઓ 
૧ �િત îવતÕí છોકરાઓ 

છોકરીઓ  
૨ િવîતાર  îવતÕí શહÏર 

ગામ 
૩ સાÕવેિગક બુæ×ધ  îવતÕí ઉà 

િન�ન 
૪ શૈëિણક િસિù îવતÕí ઉà 

િન�ન 
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(4)    અ�યાસની ઉ�ક�પનાઓ  :- 
        સાÕવેિગક બુæ×ધ  ના સÕદભÛમાÕ ઉÇકôપનાઓ એ ભાિવ સÕશોધન માટÏ િદશા સૂચક છÏ આપણા સÕશોધનના �તમાÕ આપણન ે
કóવા �કારના તારણો �ા�ત થશ ેતે બાબતનો આપણે િદશા સૂચક માગÛ બની રહÏ છÏ કારણો �ગેના આ િવધાનો  ઉપકôપનાનુÕ મહÇવ 
સમ�વતા આગાહી સૂચક કામ ચલાવવુÕ િવધાનો છÏ  
        સારુÕ િવ�ાન વૈ�ાિનક પùિતનો સચોટ ઉપયોગ કરવા પર આધાર રાખે છÏ અન ે વૈ�ાિનક પùિત સારી રીતે રચાયેલી 
પૂવÛધારણાઓ પર આધાર રાખ ેછÏ પૂવÛધારણા એ અગાઉના સÕશોધન પર આધાÉરત ચોÿસ આગાહી છÏ જે �યોગોમાÕ ચકાસી શકાય છÏ.  
          મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધ પર કરાયેલા અ�યાસની ઉÇકôપનાઓ નીચે મજુબ છÏ  
 ૧.  િવ´ાથી ઓનીસાÕવિેગક બુæ×ધ માપદÕડના સરાસરી �ા�તાÕકો પર તેમની �િતની કોઈ સાથÛક અસર નહીં હોય. 
 ૨.  િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધ માપદÕડના સરાસરી �ા�તાÕકો પર તેમના ધોરણની કોઈ અસર નહી ંહોય.  
 3.  મા×યિમક શાળાઓના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા છોકરા અન ેછોકરીઓની બુિùમ¿ા પરના �ા�તાÕકોની સરાસરી વàે કોઈ 
સાથÛક તફાવત નહીં હોય.  
 4.  શૈëિણક િસિù ધરાવતા શહÏરી અન ેÒા�ય િવîતારના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા પરના �ા�તાÕકોની સરાસરી વàે કોઈ 
ખાસ તફાવત નહીં હોય.  
 5.   િન�ન શૈëિણક િસિù ધરાવતા Òા�ય અન ેશહÏરી િવîતારના િવ´ાથી ઓની સાÕવેિગકબુિùમ¿ા પરના �ા�તાÕકોની સરાસરી વàે 
કોઈ સાથÛક તફાવત નહીં હોય.  
 6.   માતા િપતા શૈëિણક લેખક ધરાવતા હોય તેવા િવ´ાથી ઓ ની સાÕવેિગકબુિù માપદÕડના સરાસરી �ા�તાÕકો પર તેમની �િતની 
કોઈ સાથÛક અસર નહી ંહોય.  
 7.   સામાિજક /આિથÛક æîથિતની મ×યમ કëા અન ે િન�ન કëા ધરાવતાÕ િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધ માપદÕડના સરાસરી �ા�તાÕકો 
વàે કોઈ સાથÛક તફાવત નહીં હોય. 
8.   ઉà શૈëિણક િસિù ધરાવતા Òા�ય અન ેશહÏરી િવîતારના િવ´ાથી ઓની સામવેિદક બુિù માતા પર �ા�તાÕકોની સરાસરી વàે 
કોઈ સાથÛક તફાવત નહીં હોય. 
9.   સામાિજક/આિથÛક æîથિતની ઉàકëા અને િન�ન કëા ધરાવતા િવ´ાથી ઓની સામવેિદક બુિù માપદÕડના સરાસરી �ા�તાÕકો વàે 
કોઈ સાથÛક તફાવત નહીં હોય. 
10.  મા×યિમક શાળાઓના ઉà શૈëિણક િસિù ધરાવતા છોકરાઓ અને છોકરીઓના �ા�તાÕકોની સરાસરી વàે કોઈ સાથÛક તફાવત 
નહીં હોય. 
11. મા×યિમક શાળાઓના િન�ન શૈëિણક િસિù ધરાવતા છોકરાઓ અન ેછોકરીઓના �ા�તાÕકોની સરાસરી વàે કોઈ સાથÛક તફાવત 
નહીં હોય. 
12. મા×યિમક શાળાઓના ઉà શëૈિણક િસિù ધરાવતા શહÏરી અન ે Òા�ય િવîતારના િવ´ાથી ઓના સામવેિગક બુિù માપદÕડના 
�ા�તાÕકોની સરાસરી વàે કોઈ સાથÛક તફાવત નહીં હોય. 
(5)  અ�યાસની મયાoદાઓ :- 
           કોઈપણ સÕશોધન કરતા એનુÕ જે મહÇવ હોય છÏ એ જ રીતે સÕશોધનની પણ મયાÛદાઓ રહÏલી હોય છÏ એટલા જ માટÏ કોઈપણ 
સÕશોધન કરતાÕ એની મયાÛદાઓ �ણવી એટલી જ જûરી બની રહÏ છÏ �ન બેîટ અને જેવી કહન 1998 જણાવ ેછÏ કó -- 
       "The recognition helps to focus attention on valid objects and helps to minimize the dangerous of over 
generation." 
          �îતતુ અ�યાસમાÕ ગુજરાત રા�યની અમદાવાદ િજôલાની ગુજરાતી મા×યમની મા×યિમક શાળામાÕ અ�યાસ કરતા 
િવ´ાથી ઓનુÕ સમાવેશ કરવામાÕ આવેલ છÏ અÑય મા×યમના િવ´ાથી ઓનો સમાવશે કરવામાÕ આ�યો નથી.  
 



AYUDH : International Peer-Reviewed Referred Journal        Vol-11           ISSN: 2321-2160  
 

 
AYUDH : 2321-2160                December – 2024             (Special Issue)           Page-111 

(6)  �યાપ િવl અને નમૂનો :- 
       સામાÑય રીતે સÕશોધક પોતાનુÕ સÕશોધન જે સમæêટ કó સમૂહન ેલાગ ુપાડવા માÕગે છÏ તેન ે�યાપ િવú તરીકó ઓળખવામાÕ આવ ે
છÏ. પરંત ુ�યાÕ સધુી �યાપ િવúની સાચી �યા
યા îપêટ ન થાય ÇયાÕ સુધી કયા અન ેકóવા પાíો પસÕદ કરવા ત ે�ગેની îપêટતા થતી નથી 
તેથી અ�યાસક માટÏ �યાપ િવúની �યા
યા îપêટ કરવી અિનવાયÛ છÏ. કó. પી. પાÕડÏના મત અનુસાર, "�યાપ િવú એટલે સામાÑય 
અથÛમાÕ કોઈપણ શુÕ �યા
યાિયત કરાયેલા વગÛના લોકો, બનાવો કó વîતુઓના બધા જ સ�યો" 
    �îતતુ અ�યાસનુÕ �યાપ િવú અમદાવાદ િજôલાની ગુજરાતી મા×યમની સરકારી અધÛસરકારી અન ે ખાનગી મા×યિમક 
શાળાઓમાÕ અ�યાસ કરતા િવ´ાથી ઓન ેઅ�યાસની વîતી તરીકó ગણવામાÕ આવલે છÏ.  
          સÕશોધકó આ અ�યાસ માટÏ રÑેડમ સ�ેપિલÕગ પùિત પસÕદ કરીન ેિવ´ાથી ઓની સામવેિદક બુિù મતાનુÕ મૂôયાÕકન કરેલ છÏ. 
જેના માટÏ સવ�ëણ પùિતનો ઉપયોગ કરલે છÏ. 
        �îતતુ અ�યાસ મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓની સામવેિદક બુિù અન ેશૈëિણક િસિùના સÕદભÛમાÕ માપન કરવાનુÕ હોવાથી 
�îતતુ સÕ�ગ સÕશોધન ëેí શૈëિણક મનોવૈ�ાિનક, શૈëિણક માપન અન ેમૂôયાÕકનનુÕ છÏ. 
(7)  અ�યાસ માટ�ના સાધનો  :- 
         �îતતુ અ�યાસની માિહતી એકí કરવા માટÏ નીચેના સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાÕ આવેલ છÏ.  
         મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓનીસાÕવિેગક બુæ×ધમ¿ાના માપન માટÏ ડો. આર. એસ. પટÏલ �ારા રિચત "સાÕવેિગક બુæ×ધ 
માપન કસોટી " નો ઉપયોગ કરવામાÕ આવેલ છÏ. જેમાÕ િવ´ાથી ઓન ે30 �6ોની �6ાવલી આપવામાÕ આવેલી હતી. જ ે�6ોના 
ઉ¿રો �ારા તમેનીસાÕવિેગક બુæ×ધનુÕ માપન શ�ય બÑયુÕ હતુÕ. 
(8)    માિહતીનુ� õ�થકરણ અને અથoઘટન :- 
          મા×યિમક શાળાના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધ અન ેશૈëિણક િસિù પરની અસર તપાસવાની હોવાથી, �îતતુ અ�યાસ 
સÕશોધનની સવ�ëણ પùિતથી હાથ ધરવામાÕ આ�યો હતો. આ પ×દિતમાÕ િવ´ાથી ઓનસેાÕવિેગક બુæ×ધ માટÏ માપદÕડ કસોટી આપવામાÕ 
આવેલ હતી અને તેના ઉ¿રોની ચકાસણી કયાÛ બાદ તેમણ ેમેળવેલ ગુણ �માણ ેતમેનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા ચકાસવી શ�ય બની હતી. 
        વતÛમાન અ�યાસમાÕ માિહતીનુÕ 1ïથકરણ અને અથÛઘટન નીચે જણાવેલ પùિત મુજબ કરવામાÕ આવેલુÕ હતુÕ જેમાÕ આøિ¿ 
િવતરણ, સરાસરી, �માિણત િવચલન અન ે ýાÕિતક ગુણો¿રની ગણતરી કરવામાÕ આવેલ હતી. િવ´ાથી ઓની �દર રહÏલસાÕવેિગક 
બુæ×ધના મૂôયાÕકન માટÏ જુદા જુદા �6ોના ઉ¿રો મેળવી તેનો અ�યાસ કરવામાÕ આ�યો હતો.જેના લીધ ે સામાિજક, આિથÛક અન ે
શૈëિણક િસિùનો તાગ મેળવી, િવ´ાથી ઓમાÕ રહÏલસાÕવેિગક બુæ×ધન ે સમજવામાÕ સહાયતા મળી રહÏ છÏ. મા×યિમક શાળાના 
િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધમ¿ા માટÏ જૂથ પાડીન ે િવ+ેષણ કરતાÕ તફાવત ઉ�ગર થાય છÏ. શૈëિણક રીત ેજેનો îકોર �ચો હોય છÏ 
તેનીસાÕવેિગક બુæ×ધ સામાÑય îકોર ધરાવતાÕ િવ´ાથી ઓ કરતા Mચી હોય છÏ. 
(9)    અ�યાસના તારણો :- 
(1)  સાÕવિેગક બુæ×ધ પર િવîતારની અસર �વા મળી હતી. એટલે કó Òા�ય અન ેશહÏરી િવîતારના િવ´ાથી ઓ વàે સાથÛક તફાવત 
�વા મ�યો હતો. 
(2)   Òા�ય િવîતાર અન ે શહÏરી િવîતારના િન�ન િસિù ધરાવતાÕ િવ´ાથી ઓનીસાÕવિેગક બુæ×ધ માપદÕડ કસોટી પરના સરાસરી 
�ા�તાÕકો પર સાથÛક તફાવત �વા મ�યો હતો. 
(3)   Òા�ય િવîતાર અન ેશહÏરી િવîતારના ઉà િસિù ધરાવતાÕ િવ´ાથી ઓની સાÕવેિગક માપદÕડ કસોટી પરના સરાસરી �ા�તાÕકો પર 
સાથÛક તફાવત �વા મ�યો હતો. 
(4)   Òા�ય િવîતારના િવ´ાથી ઓ કરતા શહÏરી િવîતારના િવ´ાથી ઓમાÕસાÕવેિગક બુæ×ધમાÕ તફાવત �વા મ�યો હતો. 
(5)   મા×યિમક શાળામાÕ ધોરણ 9 અન ેધોરણ 10 ના િવ´ાથી ઓ વàેસાÕવિેગક બુæ×ધમાÕ તફાવત �વા મ�યો ન હતો. 
(6)   અનદુાિનત અન ેિબન અનુદાિનત શાળાઓના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધના �ા�તાÕકો વàે સાથÛક તફાવત �વા મ�યો હતો. 
આમ સરકારી શાળાઓના િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધ ખાનગી શાળાઓના િવ´ાથી ઓની બુિùની તુલનામાÕ ઓછી �વા મળી હતી. 
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(10)    િનÎકષo  :- 

          દરેક સÕશોધન કાયÛ ભિવêયના સÕશોધનો માટÏ નવી િદશા સૂચવે છÏ. વતÛમાન અ�યાસ એ મા×યિમક શાળાઓના 
િવ´ાથી ઓનીસાÕવેિગક બુæ×ધ તપાસવાનો ન� �યાસ છÏ.આ અ�યાસમાÕ અ�યાસકó સÕશોધનની સમÒ યોજનાની િવગતો રજ ૂકરેલ છÏ. 
જેમાÕ અ�યાસનો ઉ-ેશ, તમેાÕ સમાિવêટ ચલો, અ�યાસની ઉÇકôપનાઓ, તનેી મયાÛદાઓ, સÕશોધન �ગેની પùિત, માિહતીનુÕ 
પïુથકરણ અન ેઅથÛઘટનનો સમાવેશ કરલે છÏ. 
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